
॥ �ीमत ्शकंराचाय� िवरिचत ॥

सदाचार
या �थंावर �ी हसंराज�वामीकृत मराठी प� टीका

सि�दानदंकंदाय जगदकंुरहतेव े। 
सदो�दताय पणूा�य नमोऽनतंाय िव�णव े॥ १ ॥ 
सव�वदेातंिस�ातं �िथत ंिनम�ल ंिशवम ्। 

सदाचार ं�व�यािम योिगना ं�ानिस�य े॥ २ ॥ 
�ातः �मरािम दवे�य सिवतभु�ग� आ�मनः । 

वर�ेय ंति� यो यो नः िचदानदं े�चोदयात ्॥ ३ ॥ 
अ�वय �ितरकेा�या ंजा�त ्�व�सषुिु�ष ु। 
यदकें केवल ं�ान ंतदवेाह पर ंबहृत ्॥ ४ ॥ 
�ाना�ानिवलासोऽय ं�ाना�ान ेच प�यित । 
�ाना�ान ेप�र�य�य �ानमवेाविश�यत े॥ ५ ॥ 
अ�यतंमिलनो दहेो दहेी चा�यतंिनम�लः । 

असगंोऽहिमित �ा�वा शौचमते��च�त े॥ ६ ॥ 
म�मनो मीनवि��य ं��ड�यानदंवा�रधौ । 

स�ुात�तने पतूा�मा स�यि�व�ानवा�रणा ॥ ७ ॥ 
अथाघमष�ण ंकुया�त ्�ाणापानिनरोधतः । 

मनः पणू� समाधाय म�ः कुंभो यथाण�व े॥ ८ ॥ 
लयिव�पेयोः सधंौ मन�त� िनरािमषम ्। 

स सिंधः सािधतो यने स म�ुो ना� सशंयः ॥ ९ ॥ 
सव�� �ािणना ंदहे ेजपो भवित सव�दा । 

हसंः सोऽहिमित �ा�वा सव�बधंःै �म�ुयत े॥ १० ॥ 
तप�ण े�वसखुनेवै �व���याणा ं�तप�णम ्। 

मनसा मन आलो�य �वयमा�मा �काशत े॥ ११ ॥ 
आ�मिन �व�काशा�ौ िच�मकेा��त ि�पते ्। 
अि�हो�ी स िव�ये इतर ेनामधारकाः ॥ १२ ॥ 
दहेो दवेालय ं�ो�ो दहेी दवेो िनरजंनः । 

अ�चतः सव�भावने �वानभु�ूया िवराजत े॥ १३ ॥ 
मौन ं�वा�ययन ं�यान ं�यये ं��ान�ुचतनम ्। 

�ाननेिेत तयोः स�यङ् िनषधेातंः�दश�नम ्॥ १४ ॥ 
अतीतानागत ं�किचत ्न �मरािम न �चतय े। 

राग�षे ंिवना �ा� ंभुंजा�य� शभुाशभुम ्॥ १५ ॥ 
अभय ंसव�भतूाना ं�नमा�म�िनिषणः । 



िनजानदं े�पहृा ना�य ेवरैा�य�याविधम�तः ॥ १६ ॥ 
वदेातंःै �वण ंकुया�त ्मनन ंचोपपि�िभः । 

योगनेा�यसन ंिन�य ंततो दश�नमा�मनः ॥ १७ ॥ 
श�दश�ेर�च�य�वात ्श�दादवेापरो�धीः । 
सषु�ुः प�ुषो य�त ्श�दनेवैानबु�यत े॥ १८ ॥ 
आ�माना�मिववकेेन �ान ंभवित िनम�ल ं। 

ग�ुणा बोिधतः िश�यः श�द��ाितवत�त े॥ १९ ॥ 
न �व ंदहेो निे��यािण न �ाणो न मनो न धीः । 

िवका�र�वात ्िवनािश�वात ्द�ृय�वा� घटो यथा ॥ २० ॥ 
िवश�ु ंकेवल ं�ान ंिन�वशषे ंिनरजंनम ्। 
यदकें परमानदं ंत�वम�य�य ंपरम ्॥ २१ ॥ 
श�द�या�तंतोः िस� ंमनसोऽिप तथवै च । 

म�य ेसाि�तया िन�य ंतदवे �व ं�म ंजिह ॥ २२ ॥ 
�थलूवरैाजयोर�ैय ंस�ूमहरै�यगभ�योः । 

अ�ानमाययोर�ैय ं��यग​्िव�ानपणू�योः ॥ २३ ॥ 
िच�मा�कैरस ेिव�णौ ��ा�मकै�व�पके । 

�म एव जग�ात ंर�वा ंसप��मो यथा ॥ २४ ॥ 
ता�ककाणा ंच जीवशेौ वा�यावतेौ िवदबु�ुधाः । 

ल�यौ च सा�ंययोगा�या ंवदेातंरै�ैयतानयोः ॥ २५ ॥ 
काय�कारणवा�याशंौ जीवशेौ यौ जह� तौ । 
अजह� तयोल��यौ िचदशंावके�िपणौ ॥ २६ ॥ 
कम�शा� ेकुतो �ान ेतक� नवैाि�त िन�यः । 

सा�ंययोगौ ि�धाप�ौ शाि�दका ंश�दत�पराः ॥ २७ ॥ 
अ�य ेपाखिंडनः सव� �ानवाता�स ुदबु�लाः । 

एकं वदेातंिव�ान ं�वानभु�ुया िवराजत े॥ २८ ॥ 
अह ंमम�ेयय ंबधंो नाह ंममिेत म�ुता । 

बधंो मो�ो गणुभैा�ित गणुाः �कृितसभंवाः ॥ २९ ॥ 
�ानमकें सदा भाित सवा�व�थास ुिनम�लम ्। 

मदंभा�या न जानिंत �व�प ंकेवल ंबहृत ्॥ ३० ॥ 
सकं�पसाि�ण ं�ान ंसव�लोकैकजीवनम ्। 

तद�मीित च यो वदे स म�ुो ना� सशंयः ॥ ३१ ॥ 
�माता च �माण ंच �मये ं�िमित�तथा । 

त�य भासावभासते मान ं�ानाय त�य �कम ्॥ ३२ ॥ 
अथा�कारा भवदे ्विृ�ः फलनेाथ�ः �काशत े। 

अथ��ान ंिवजानाित स एवाथ�ः पर ं�मतृः ॥ ३३ ॥ 
विृ��ा�य�वमवेा�त ुफल�ाि�ः कथ ंभवते ्। 

�व�काश�व�प�वात ्िस��वा� िचदा�मनः ॥ ३४ ॥ 
अथा�दथ� यथा विृ�ः गतुं चलित चातंर े। 

अनाधारा िन�वकारा या दशा सो�मनी �मतृा ॥ ३५ ॥ 



िच� ंिच� िवजानीयात ्तकाररिहत ंयदा । 
तकारो िवषया�यासो जपारागो यथा मणौ ॥ ३६ ॥ 

�येव�तपु�र�यागात ्�ान ंित�ित केवलम ्। 
ि�पटुी �ीणतामिेत ��िनवा�णम�ृछित ॥ ३७ ॥ 
मनोमा�िमद ंसव� िच�मनो �ानमा�कम ्। 

अ�ान�म इ�या�ः िव�ान ंपरम ंपदम ्॥ ३८ ॥ 
अ�ान ंचा�यथा�ान ंमायामतेा ंवदिंत त े। 

ई�र ंमाियन ंिव�ा�मायातीत ंिनरजंनम ्॥ ३९ ॥ 
सदानदं ेिचदाकाश ेमायामघे�तिड�मनः । 

अहतंा गज�न ंत� धारासारो िह य�मः ॥ ४० ॥ 
महामोहाधंकारऽेि�मन ्दवेो वष�ित लीलया । 
अ�या व�ृ�ेवरामाय �बोधकैसमीरणः ॥ ४१ ॥ 
�ान ंदगृ​्द�ृययोभा�न ंिव�ान ंद�ृयश�ूयता । 

एकमवेा�य ं�� नहे नानाि�त �कचन ॥ ४२ ॥ 
��े��े�यो�ा�न ंत��ान ं�ानम�ुयत े। 

िव�ान ंचोभयोर�ैय ं��े�परमा�मनोः ॥ ४३ ॥ 
परो� ंशा�ज ं�ान ंिव�ान ंचा�मदश�नम ्। 

आ�मनो ��णः स�यक् उपािध�यव�जतम ्॥ ४४ ॥ 
�वमथ� िवषय�ान ंिव�ान ंत�पदा�यम ्। 

पदयोर�ैयबोध�त ु�ानिव�ानस�ंकम ्॥ ४५ ॥ 
आ�माना�मिववके�त ु�ानमा�म�नीिषणः । 

अ�ान ंचा�यथा लोके िव�ान ंत�मय ंजगत ्॥ ४६ ॥ 
अ�वय�ितरकेा�या ंसव��कैं �प�यित । 

य� ुतत ्विृ�ज ं�ान ंिव�ान ं�ानमा�कम ्॥ ४७ ॥ 
अ�ान�वसंकं �ान ंिव�ान ंचोभया�मकम ्। 

�ानिव�ानिन�ये ंतत ्सत ्��िण चाप�णम ्॥ ४८ ॥ 
भो�ा स�वगणुः श�ुो भोगाना ंसाधन ंरजः । 

भो�य ंतमोगणु ं�ा�ः आ�मा चषैा ं�काशकः ॥ ४९ ॥ 
��ा�ययनसयं�ुो ��चय�रतः सदा । 

सव� ��िेत यो वदे ��चारी स उ�यत े॥ ५० ॥ 
गहृ�थो गणुम�य�थः शरीर ंगहृम�ुयत े। 

गणुाः कुव�ि�त कमा�िण नाह ंकत�ित बिु�मान ्॥ ५१ ॥ 
�कम�ु�ै तपोिभ� य�य �ानमय ंतपः । 

हषा�मष�िविनम�ु�ो वान��थः स उ�यत े॥ ५२ ॥ 
दहे�यासो िह स�ंयासो नवै काषायवाससा । 

नाह ंदहेो महा�मिेत िन�यो �ानल�णम ्॥ ५३ ॥ 
सदाचारिमम ंिन�य ंयऽेनसुदंधत ेबधुाः । 

ससंारसागरात ्शी� ंम�ुयतं ेना� सशंयः ॥ ५४ ॥ 
इित �ीमत ्भगव�पादादाय�िवरिचतः सदाचारः सपंणू�ः 



* * * * *

’सदाचार’वर �ी हसंराज�वामीकृत मराठी प� टीका :

�ीगणशेाय नमः ॥ �ीसर�व�य ैनमः ॥ 
�ी सद​्ग�ुकुल�वािमन ेनमः ॥ �ीमातिृपत�ृया ंनमः ॥ 
कोणीएक दवेद�नामा । परम अिधकारी महा�मा । 
यऊेन आचाया� साउमा । �ा�थता झाला ॥ १ ॥ 

�हण ेजय जय सद​्ग�ुनाथा । ब�त लािवल ेपरमाथ�पथंा । 
तवे� मज शरणागत अनाथा । �ीत� �वीकाराव� ॥ २ ॥ 
मायामोहाण�व� बडुालो । िनजसखु समीप िवसरल� । 
केवळ एकदशेी झाल� । दास दहेब�ुीचा ॥ ३ ॥ 
ध�य आिजचा स�ुदन । दिेखल े�वाम�च ेचरण । 
आता ंसोडवाव� यथेनू । अनाथबधंो ॥ ४ ॥ 
न�े� अ�ूंिचया धारा । ग�� कापंती थरथरा ं। 
वारवंार नम�कारा । सा�ागं घाली ॥ ५ ॥ 

आचाय� दखेनू त समय� । स�मे ध�रला �दय� । 
प�कर ठेिवला डो� । �हणती ना भ� ॥ ६ ॥ 
पणू� पा�न अिधकार । अ�य साधन� साडंूिन दरू । 
उपदिेशला �ािवचार । वदेातंसमंत ॥ ७ ॥ 

��थान�य जरी पाहता ं। अवधी नस ेजीिवता । 
या हते ूअ�पसकंेता­ । माजी अथ� ब� ॥ ८ ॥ 
ऐसा सदाचार उ�म । �ानाची शीगिच परम । 
�वणमनन�िच कळ ेवम� । समाधानाच� ॥ ९ ॥ 

�थंारभं� मगंलाचरण । �वक�यमखु� क�रती पणू� । 
इ�दवेतचे� �तवन । नमना�दक ॥ १० ॥ 

िश�ाचारप�रपालन । ह�िच म�ुय �योजन । 
बोिल�या तीत� ठसाव े�ान । सि�छ�यासी ॥ ११ ॥ 
िन�व� �हावी समा�ी । ह� नलग ेसा�य�वतंा�ती । 

तथािप मागील आली प�ती । तसै ेपढु� वत�ती ॥ १२ ॥ 
आपणिच �� पणू� । असता ंकैस� घड े�तवन । 
�हणाल तरी ऐका वचन । सवा�नभुव� ॥ १३ ॥ 
आपलु�िच वदन पाहाव� । ऐस� इ�छी �वभाव� । 
तरी आरिसयापढु� कराव� । दखेाव� मखु ॥ १४ ॥ 

तसै� अ�तै पाहण� जरी । दसुर� क�न जाणाव� तरी । 
प�ुहा ं�वमखुामाझार� । समरसाव� ॥ १५ ॥ 

अपरो� त� परो�रीती । घतेा ंज�ह ेदजुी ��� । 
हहेी �ानाची सपं�ी । अ�ान कवण �हण े॥ १६ ॥ 
�ान� जरी िभ� झाल� । परी अ�ान त� सऊंळ� गले� । 



पढु� �ानही मावळल� िनज�व�फ� ॥ १७ ॥ 
असो एकपण न मोडता ं। विृ�योग� आ�मा जाणता ं। 
सखुिच दणुाव ेत�वता ं। ऐका आता ंमगंल ॥ १८ ॥

सि�दानदंकंदाय जगदकंुरहतेव े। 
सदो�दताय पणूा�य नमोऽनतंाय िव�णव े॥ १ ॥

सि�दानदंप�रपणू� । या जगद​्व�ृाच ेकारण । 
अनतं िव�णतु� नमन । सदो�दतासी ॥ १९ ॥ 
सिृ�पवू� ज� सदो�दत । आहचे आह ेिन�ातं । 
ज� का ं�ान�ानातीत । केवळ �� ॥ २० ॥ 

पवू� काहं� जरी न होत� । तरी जग कासयावरी �दसत� । 
या�तव आहचे आह ेतयात� । नाह� �हण ेकोण ॥ २१ ॥ 
पवू� दोरी होती खरी । सप�क�पना होय दसुरी । 

तसैी स�य अिध�ानावरी । जगत​्क�पना उमटे ॥ २२ ॥ 
ऐस� उ�प�ीपवू� सचंल� । स�ृीम�य�ही �ापल� । 

नाम�प िजतकु� झाल� । �या �या पदाथ� �� ॥ २३ ॥ 
मिृ�कािच अस ेघट� । क� ततंिूच अस ेपट� । 
सपा�माजी गोमटी । दोरीच अवघी ॥ २४ ॥ 

तसै� पाचं भतू� चारी खाणी । �दसती ज� लोचन� । 
चचंल त�व� भासकपणीम ्। आह ेत� �� ॥ २५ ॥ 
आहपेणा वगेळा केला । तरी काय सपू अस े�याला । 

िवचार� समजनू बोला । कोणीतरी ॥ २६ ॥ 
जसै� नाम�प उद​्भवल� । तसै�िच मागतुी लया गले� । 

पढु� ��िच सचंल� । पवू� रीत� ॥ २७ ॥ 
अव ंपवू� त�िच उपरी । म�य�ही तसै�िच िनधा�र� । 
ित�ही काल�ही दसुर े। अव�था नस े॥ २८ ॥ 
तरगंापवू� पाणी अस े। तरगं होता ंमाजी �दस े। 
लय होताहंी आपसै� पाणीच पाणी ॥ २९ ॥ 

असो ित�ही काल� ज� आह े। सद​्�प �� त�िच पाह� । 
ल�ण ���च� समजा ह� । �व�प�प� ॥ ३० ॥ 

आता ंिचद​्�प �� बोिलज े। यणे� जड�व िनवा�रज े। 
ल�ण� िभ� न होइज े। �व�पभदे ॥ ३१ ॥ 
चोद​्�प मायचे� ल�ण । बोलता ंब�त दषूण । 

जयाच ेभासा भासमान । या �तुीस� िवरोध ॥ ३२ ॥ 
आिण �वत�ं झाली माया । ह� बोलण�िच वाया ं। 
तरी अवधारा िन�या । िचद​्�प त� �� ॥ ३३ ॥ 
मायसेिहत सव� जडात� ��िच �व�भ� जाणत� । 
माया िचद​्�प ऐस� वाटत� । अहाच बिु� ॥ ३४ ॥ 



उपन�े� �प� �दसत� । परी डोळा नसता ंकाय पाहत� । 
तसै� सवा�सीही अनभुिवत े। �� सव��पण� ॥ ३५ ॥ 
सव� असता ंसवा�त� जाण े। सवा�चा लय पािहला जणे� । 
श�ूयासही �काश करण� । �व��काश�व� ॥ ३६ ॥ 
विृ� नसता ंसषु�ु� । जाणताह े�वय�ंयोती । 
तसैािच हा िच�मतू� । अभाव दखेणा ॥ ३७ ॥ 
अभाव होता ंमायचेा । लय मािनसी �ानाचा । 
�ानाच ेनाह�पणाचा । सा�ी कवण ॥ ३८ ॥ 

िचद​्�प दसुर� असत� । तरी �ानलया सा�ी होत� । 
ह� तो ��य� कळत� । अनमुान कासया ॥ ३९ ॥ 
आपलुा लय आपण । पािहला �हणता ंदषूण । 

दिेखल� �वय� आपलु� मरण । कोठ� कोण ेतरी ॥ ४० ॥ 
िचद​्�पाचा लय झाला । तो सद​्�प� जािणतला । 
ऐस� �हणतािंच सधला । प� आमचुा ॥ ४१ ॥ 

सद​्�पा िचद​्�प�व आल� । तरी िचद​्�पिच स�य झाल� । 
आिण स�याच� जड�व गले� । अनायास� ॥ ४२ ॥ 
एव ंसत ्तिेच िचत ्। �� जाणाव ेिनि�त । 

आिण आनदंही �ितपा�दत । ल�ण ितसर� ॥ ४३ ॥ 
��� आनदं कैसा । नस ेसखुदःुखवळसा । 

हाही ित�ही काळ� आपसैा । आहचे आह े॥ ४४ ॥ 
आहपेणा तथे�िच �ान । तसैा आनदंही पणू� । 

ह� ित�हीही ल�ण� जाण । एकेिच ठाय� ॥ ४५ ॥ 
पाणी �व�वगोडी । यावंगेळ� कोण िनवडी । 
तसै� एक न राह ेअध�घडी । एक�िवण ॥ ४६ ॥ 

सखुदःुखाभाव� आनदं । तरी जडजाता नस ेखदे । 
आिण आहपेणा तथे� �िस� । सखुही असाव� ॥ ४७ ॥ 

ऐस� आ�िेपता ंबरव� । यिेवश� उ�र ऐकाव� । 
जड चतेन ह ेजाणाव े। िवकार दो�ही ॥ ४८ ॥ 

िवकार� सखुदःुख� असती । या�तव नस ेआनदं�ा�ी । 
चतेन� सखुदःुख� �दसती । जड�व� ग�ु ॥ ४९ ॥ 
रकंासी रा�यपद यतेा ं। सखु �गटे त�वता ं। 
त�िच प�ुहा ंन� होता ं। दःुख �दस े॥ ५० ॥ 

जड उ�प� ज�ेहा ंझाल� । त� सखु ऐस ेअनमुानल� । 
लय होता ंदःुख कि�पल� । पािहज ेतथे� ॥ ५१ ॥ 
जथे� सखुदःुख� �दसती । तथे� आनदंाची �ा�ी । 
िवकार जाता ंआ�दअतं� । �गटिच आह े॥ ५२ ॥ 

त�मात ्सखुदःुखाचंा अभाव । तिेच िनजानदंाची ठेव । 
िनजदःुख कि�पता ंना ंव न।् नस ेकोथ� ॥ ५३ ॥ 
एव ंसत ्िचत ्आनदं । ती�ही एकिच अभदे । 



यािच हते ु�ोक� अस ेपद । कंद श�द� �� ॥ ५४ ॥ 
आता ं�� जाणाव� अनतं । सजातीया�दभदेरिहत । 

आिण प�र�छदे जथे� न होत । त�िच त� ित�ही काळ� ॥ ५५ ॥ 
यथे� आ�पे अस ेथोर । सिृ�पवू� ज� साचार । 

तहे� नस ेभदेमा� । परी उ�पि�काळ� अस े॥ ५६ ॥ 
जीवईश उद​्भवता ं। हा सजातीय भदे त�वता ं। 
तसै� जडही �दसता ं। िवजातीय भदे ॥ ५७ ॥ 
जोता ं�व�प�फुरण । ह� �वगत भदेाच� ल�ण । 

एव ंसिृ�काळ� भदेभान । त�ेहा ंअनतं कैसा ॥ ५८ ॥ 
याच� उ�र �वण करा । जीवशेभदे न�ह ेखरा । 
दप�ण�चा भास दसुरा । सा� कोणी करी ॥ ५९ ॥ 

तसै� अिव�ामाय�त �बबल� । त�िच जीव, िशव ऐस ेबोिलल� । 
खोट� साचाऐस� वाटल� । परी त� न�ह े॥ ६० ॥ 

उपािध त�वरी िम�या भास । वा�य ऐस� �हणाव� �यास । 
ल�याशं त�िच एकरस । पर�� ॥ ५१ ॥ 

या�तव भदे न�ह ेसजातीय । तसैािच नाह� िवजाईय । 
जडजात हा समदुाय । स�य�व� कोठ� ॥ ६२ ॥ 
��स�यवाचंनू । जड होय जरी िनमा�ण । 

ऐस� नसता ंभदेभान । िवजातीया कैस� ॥ ६३ ॥ 
�फुरण� �वगतभदे भािवला । तरी स�य�व कईच े�याला । 

�व�पा�न िभ� कळला । कध� कोणासी ॥ ६४ ॥ 
असो ि�िवधभदेाचं े। सिृ�काळ�ही नावं न वच े। 
आ�दअतं� त� सहजाच� । आनदं�व पणू� ॥ ६५ ॥ 

ि�िवध भदे न होती जसै े। प�र�छदेही नसती तसै े। 
प�र�छदेाच� �प कैस� । जाणाव� आध� ॥ ६६ ॥ 
पज��यकाळ� आह े। उ�णकाळ� नसताह े। 

हा कालप�र�छदे पाह� । िवनाशी व�तसूी ॥ ६७ ॥ 
पव�तावरी भासल� । जळामाज� हारपल� । 

दशेप�र�छदे या बोल� । मािनज ेऐसा ॥ ६८ ॥ 
अस ेपदाथ� एका�दया । नाढळ ेपाहता ंदिुजया । 
व�तपु�र�छदे ऐिसया । ल�ण� समजा ॥ ६९ ॥ 

�� सव�दा सव�काळ� । कालप�र�छदे नस ेसमळू� । 
�ापकपण� सवा� �थळ� । न�ह ेदशे प�र�छदे ॥ ७० ॥ 

���व�पावाचंनू । पदाथ�िच अस ेकवण । 
व�तपु�र�छदेाच� ल�ण । ��� नाह� ॥ ७१ ॥ 
एव ंि�िवध भदेाचं� । अथवा ित�ही प�र�छदेाचं� । 
नावंिच नसता ंअनतंाच� । ल�ण िस� ॥ ७२ ॥ 
अथवा कवळा नलग ेअतं । �हणोिन नाम� अनतं । 
ित�ही काळ� अबािधत । ल�ण ह�ही ॥ ७३ ॥ 



िजतकु� �दसत� भासत� । उद​्भवनू सव� लया जात� । 
अपणू� जाणाव ेपदाथ� त ेत े। पणू� त� एक �व�प ॥ ७४ ॥ 

आकाश जरी उपमाव� । त�ही एकदशेी �वभाव� । 
ऐस� पणू��व समजाव� । ल�ण ���च� ॥ ७५ ॥ 
एव ंसि�दानदं तीन । अनतंा�द प�रपणू� । 

ह� इतकु�ही ��ल�ण� । कृ�ीम असती ॥ ७६ ॥ 
सदो�दतपद� बोिलल� । यणे� ह�िच यथे� सचुिवल� । 
इत�ुकया ल�ण� स�य केल� । ित�ही काळ� ॥ ७७ ॥ 
ित�ही काळ�ही ल�णाचा । ओहटिच नस े�याचा । 
या नावं� बोिलज ेवाचा । �वभावल�णा ॥ ७८ ॥ 
जसैा �काश वत�ुळ दाहक । ित�ही ल�ण� अक� । 

ज� कध� न�ह े�यनूािधक । �वाभािवक या नावं� ॥ ७९ ॥ 
आता ंआगतंकु ल�ण बोिलज े। तणे�ही �� नोळिखज े। 

ज� �णभरी आिण अिसज े। एकदशेी ॥ ८० ॥ 
ऊखरभमूी मगृजळ । आिण पािहज ेम�या�नकाळ । 
�व�करण� �दस ेजळ । या�तव हते ुसयू� ॥ ८१ ॥ 
तसैा जग�प खळे । मगृजळापरी केवळ । 

परी याच� पाहता ंमळू । अिध�ान ��िच ॥ ८२ ॥ 
म�या�न पािहज ेमगृजळा । यथे� पािहज ेसिृ�वळेा । 

टळता ंमगृजळ न �दस ेडोळा ं। लय होता ंजग नाह� ॥ ८३ ॥ 
जळ ऊखरभमू� पड े। जग �वकम� आतडु े। 

मगृजळ अस ेएक�कड े। जगही एकदशेी ॥ ८४ ॥ 
सयूा�वीण मगृजळ भासनेा । �व�पािवण जग �दसनेा । 

उभयकाया�च ेहते ुजाणा । मात�ड �� ॥ ८५ ॥ 
त�मात ्या सव� जगाच� । कारण ��िच साच� । 
केवळ मळू उ�प�चे� । ऐस� न�ह े॥ ८६ ॥ 

जसै� उ�प�ीसी कारण । तसै ेि�थितलया ं�योजन । 
सिृ�ि�थितसहंार होण� । एका अिध�ान� ॥ ८७ ॥ 
माया हािच स�ूम मोड । गणुसा�य जाणाव� खोड । 
ि�गणुशाखा �ा वाड । भतू� उपशाखा ॥ ८८ ॥ 
�थावरजगंमा�द खाणी । प�� प�ुप� तयालागनुी । 
सखुदःुख� फळ� दोनी । आठंोळी कम� ॥ ८९ ॥ 
यथे�चा भो�ा जीव । बर� वाईट ठेऊन नावं । 
असो ऐसा �पचं सव� । व�ृ�पी ॥ ९० ॥ 

या जगद​्रोपाच� कारण । अह�ं� झाल� �फुरण । 
तिेच माया परी जाण । �व�पावीण नस े॥ ९१ ॥ 
माया �हिणज ेझाली नाह� । र�वूरील जसैा अही । 
परी स�य अिध�ान पाह� । केवळ �� ॥ ९२ ॥ 
एिंच �� जग� �ापल� सि�द​्�प� क�दाटल� । 



अि�तभाितवीण दिेखल े। पदाथ� कोठ� ॥ ९५ ॥ 
�हणनू ह�ही ल�ण । आगतंकु जाणावी खणू । 

परी ह� ओळखीच� िच�ह । �� जाणावया ॥ ९६ ॥ 
आध� या ल�ण� समजाव� । मग सि�दा�द ओळखाव� । 

���ान यािच नावं� । वदेातंिस� ॥ ९७ ॥ 
चतभु�ुज घनसावंळा । कंठी शोभ ेवनमाळा । 

उभय ल�ण� जसैा कळला । िव�ण ुएक ॥ ९८ ॥ 
तसै� दो�ही ल�ण�वीण । न�ह ेकदा ���ान । 

�हणनू �वत�ती स�न । य�ेथ�या िवषय� ॥ ९९ ॥ 
असो िव�ण ुआिण जगहते ु। सि�दा�द अनतं ु। 
या ल�ण�श� य�ुु । �� ज� का ं॥ १०० ॥ 
ऐिसया �व�पाकारण� अन�यभाव� नमन । 

ज� मी न�ह ेया�न िभ� । �वा�म�व� ऐस� ॥ १ ॥ 
अदा�द�प� व�णल� । ह�िच परा�दक� �तिवल� । 
अतंःकरण� आठिवल� । ह�िच �मरण ॥ २ ॥ 

नमन त�िच अिभ� । ि�िवध मगंलाच� ल�ण । 
�थंारभं� झाल� पणू� । एका�भाव� ॥ ३ ॥ 

मगंलाच� करोिन िमष । व�णल� �� िनद�ष । 
�वणमनन�िच भविवष । त��ण� जाय ॥ ४ ॥ 
ऐस� करोिन मगंळा । दवेद�ा दिेखल� डोळा ं। 
ब�ाजंली उतािवळा । अित�वणाथ� ॥ ५ ॥ 

चातक वािं�छतस ेघन । क� चकोर इ�छी पयःपान । 
तसैा वदेसाराथ� पणू� । मन� आकळूं पाह े॥ ६ ॥ 
ऐस� दखेोिन कृपामतू� । स�मे �वल� िच�� । 
सावध सावध गा �हणती । िन�िपजले ॥ ७ ॥ 
यथेिूनया ं�ोक चौदा । व�णज े�ानाची सपंदा । 
पढु� क�जले सवंादा । उपदशे�मा�या ॥ ८ ॥ 

आध� उपदशे का ंन क�रती । याच� �योजन ऐका िच�� । 
व�णता ं�ानाची ि�थती । अितआवडी उपजले ॥ ९ ॥ 

न�ह े�या िवषयाच� �ान । �याचा कासया करील �यत​्न । 
�हणनू �ा�याच� समाधान । कळाव� कैस� त� ॥ ११० ॥ 

कैसा तयाचा आचार । कैसा तयाचा िवहार । 
आिण कैसा भोगमा� । अिल�ता कैसी ॥ ११ ॥ 

�हणनू उपदशे�म ठेिवला । �ा�याचा आचार बोिलला । 
तो चवदा �ोक� अवधा�रला । पािहज ेपढु� ॥ १२ ॥ 
�थम �ोक� �ित�ा क�रती । क� बोलूं सदाचाररीती । 

अिधकारही कवणा�ती । अस ेयाचा ॥ १३ ॥

सव�वदेातंिस�ातं �िथत ंिनम�ल ंिशवम ्। 



सदाचार ं�व�यािम योिगना ं�ानिस�य े॥ २ ॥

सव� वदेाथ� गुं�फला �यातं । क�याण�प मलरिहत । 
जणे� योिगया �ान �ा� । सदाचार बोलूं ऐसा ॥ १४ ॥ 
दवेद� �हण ेजी �ीग�ु । सत​्श�द� व�तिुन�वका� । 
आचार �हणता िवका� । ��या�प �दस े॥ १५ ॥ 

तरी सागंा कृपा क�नी । अित उ�कंठा लागली मन� । 
ऐस� आचाया� ऐकोनी । अित सतंोष पावल े॥ १६ ॥ 
�हणती व�सा ऐक आता ं। िन�वकारिच अस े�ाता । 
आचार बोलोका जो त�वता ं। �पक कौतकुाथ� ॥ १७ ॥ 
��या�प जो आचार । �याचा अ�ाना अिधकार । 
�ाता पावला परपार । तथे� ��या क�ची ॥ १८ ॥ 
�ानाथ� जयाची �व�ृी । ��या नलग ेसाधका�ंती । 
मग �ा�याची िनव�ृी । काय बोलावी ॥ १९ ॥ 

�ानशौचा�द ��या बोिलली । ही कमा�ची हळेणा केली । 
क� ह� सव�ही घडल� । धा�या�ती ॥ १२० ॥ 

ह ेउगिेच क�ी होती । �थ�िच खटपट� िशणती । 
यातंील काहं�ही फल�ा�ी । यासंी नसता ं॥ २१ ॥ 

जसैा वाळचूा घाणा गािळता ं। तले ना प�डी यतेस ेहाता । 
अहा क� क� पावता ं। कोणी नमुज े॥ २२ ॥ 

�हणती आ�ही सदाचारी । निै�क आिण अि�हो�ी । 
बडुता ंमगृजळपरू� । ह� काहंीच नणेती ॥ २३ ॥ 
�या �या �सगं� बोिलजले । त�ेहा ंतजुस ेकळले । 
सशंय अवघा मावळले । अतंर�चा ॥ २४ ॥ 
सद​्�प जसै� प�रपणू� । िनजागं� �ाता आपण । 
साधका अस े�यये �यान । आचार�प� ॥ २५ ॥ 
िस�ाच� ज� ल�ण । बोलता ंन य ेसाधक�वीण । 
साधकासी लाग ेकरण� �ािनया ंसहज ॥ २६ ॥ 

ऐस�िच पढु�ही समजाव� । िस� त� साधक�व� कळाव� । 
यरे​्हवी तथे� काय बोलाव� । अिनवा��यासी ॥ २७ ॥ 
साधक�व आिण साधन । साडंून सा�यिच प�रपणू� । 
िवचार� अगं�िच होण� । सदाचार या नावं� ॥ २८ ॥ 
यािच हते ूिवशषेण� । �दधल� त� िवशद करण� । 
त�िच िन�पण आदरान� । �वण क�ज े॥ २९ ॥ 

ऋगा�द ह ेवदे चारी । �यातंील साराशं ब�धापरी । 
अस ेउपिनषद​्भागमा�� । ऐतरयेा�दक� ॥ १३० ॥ 
�यातंील महावा�यरत​्न� । का�ढल� असती गाळनू । 
�याचंा अथ� तो प�रपणू� । जो ��यगा�मा �� ॥ ३१ ॥ 
��िच आ�मा िन�य । इतकुािच वदेातंिवषय । 



आिण िजतकुा सवंाद होय । त� उपकरण याच� ॥ ३२ ॥ 
असो ऐसा वदेातंसार । तणे�श� य�ु सदाचार । 
अथ�रत​्नाचंा श�द� हार । गुं�फला अस े॥ ३३ ॥ 
वदेातंिस�ातं हा एक । आ�मा �� िन�या�मक । 

तयाच�च �थनकौतकु । सदाचार� ॥ ३४ ॥ 
पद� बोिलल� िशव�प । �हणज ेक�याण �याच� िनज�प । 

मायाजगताचा आरोप । जथे� नाह� ॥ ३५ ॥ 
��या�दकाचंा नलग ेमळ । अहकंृतीचा हौय िवटाळ । 

या हते ूबोिलज ेिनम�ळ । सदाचार ह� ॥ ३६ ॥ 
ऐिशया सदाचारातं । बोिलजते� िन�ातं । 

कोण अिधकारी �वणात� । िनरोिपज ेतो ॥ ३७ ॥ 
वदेातंिस� �ानाची । िसि� �हावी योिगयाची । 
�या योिगयाच ेल�णाची । ओळखी ऐका ॥ ३८ ॥ 
योगी श�द� न�ह े�ानी । जो का ंपणू�समाधानी । 

जरी योजावा अिधकारालागनुी । तरी िवरोध ॥ ३९ ॥ 
�ानिसि� �हावया �हणता ं। अिधकारी न�ह ेक� �ाता । 

हठयोगी क�पूं आता ं। तरी अवधारा ॥ १४० ॥ 
क�डून बसैला वारा । के�हा ं�वता�व� िवचारा । 

�यासी श�ूयामाजी थारा । अिधकारा पा� न�ह े॥ ४१ ॥ 
म�ुा आसन� क�रती । लोली धोती आिण पोती । 

त ेदहेमळाच ेसागंाती । अिधकार कईचा �या ं॥ ४२ ॥ 
म�ं य�ं जपी तपी । नानासाधनी �तापी । 

तीथ�वासी खटाटोपी । अिधकारी न�ह े॥ ४३ ॥ 
अिववके� नागव ेझाल े। नख� केश वाढिवल े। 
खाती व�ृाच ेपाल े। न होती पा� त े॥ ४४ ॥ 
पा� न�ह ेवदेा�ययनी । अथवा न�ह े�ाकरणी । 

�यायाची करी ववेादणी । कुतक� तोही न�ह े॥ ४५ ॥ 
नानाशा�� अधीत । जयिच इ�छी ग�वत । 
�यासी क�च� आ�मिहत । �वणमनन� ॥ ४६ ॥ 

उपासक न�ह ेअिधकारी । �या माियकाची भीड भारी । 
कम� तो न�हिेच िनधा�र� । फलािभलाषी ॥ ४७ ॥ 
का�य िनिष� �यािगल� । िन�य निैमि�क अनिु�ल� । 
तहेी अिधकारा पा� झाल ेऐस� न घड े॥ ४८ ॥ 
तया ��यचेा अिभमान । न पडाव� काहं� �यनू । 
�यासी न घड े�वणमनन । यथासागं ॥ ४९ ॥ 

अतंर ��यकेड ेलागल� । व�रवरी �वण� काय झाल� । 
असो ह ेअवघ ेगुंतल े। माियकासी ॥ १५० ॥ 

आता ंकोणता अिधकारी । बोिलजतेो अवधार� । 
िन�य�श� �वण कर� । दवेद�ा ॥ ५१ ॥ 



जो �पचं� पोळला । ि�िवध ताप� तापला । 
अनतुाप� अवघा �याग केला । तोिच अिधकारी ॥ ५२ ॥ 

सव�ही िम�या कळल� । स�य त� अस ेएकल� । 
ऐस� जणे� िनविडल� । तोिच अिधकारी ॥ ५३ ॥ 

�� दारा दखेता ंनयन� । वमनासमान जो मानी । 
पदाथ�मा� न इ�छी मन� । तोिच अिधकारी ॥ ५४ ॥ 
मनाचा थार मोिडला । त�ृणचेा घातिच केला । 
�व�जागिृत िवसरला । तोिच अिधकारी ॥ ५५ ॥ 
िवषयजातात� �यािगल� । इ�ं�याचं� मडग� मोिडल� । 
िववके� तया दमिवल� । तोिच अिधकारी ॥ ५६ ॥ 
क�� िशणता ंिनज े�ाणी । तसैा सव� कम� उपमद�ूनी । 
सखुी झाला �वा�मशयन� । तोिच अिधकारी ॥ ५७ ॥ 
�ार�ध� सखुदःुख भोिगता ं। अथवा पिूजता ंक� गािंजता ं। 
िनरिभमान� सोसी त�वता । तोिच अिधकारी ॥ ५८ ॥ 
ग�ुपद� आवडी कैशी । िवयोग ेघडी क�पाऐशी । 
काया अ�पली सवेसेी । तोिच अिधकारी ॥ ५९ ॥ 
वदेातं�वण� आवडी । �वानभुव� तक� काढी । 

अथ� मन� मा�रली बडुी । तोिच अिधकारी ॥ ६० ॥ 
दहेाच� सखुदःुख िवसर े। मनाची धावं सव�ही परु े। 
िव�ातंी पावला िनधा�र� । तोिच अिधकारी ॥ ६१ ॥ 
हा भवपाश कध� तटुेल । मो� के�हा ंमज होईल । 

अ�यतं साधन फळले । �हण ेतोिच अिधकारी ॥ ६२ ॥ 
�वण मनन न साडंी । ग�ुपद� मा�रली बडुी । 
सशंया करी दशेोधडी । तोिच अिधकारी ॥ ६३ ॥ 
बळ�िच �ान आकळी । अ�ाना कापं सटुे चळ� । 

दहेब�ुीदी खादंली मळुी । तोिच अिधकारी ॥ ६४ ॥ 
दहेावीण िजतकु� जग । तो �ीग�ुिच िनःसगं । 

नाम�पाचा सािंडला सगं । तोिच अिधकारी ॥ ६५ ॥ 
माया अिव�ा जीव िशव । या अव�याचं� मोडोिन नावं । 

एकलािच उर ेग�ुदवे । तोिच अिधकारी ॥ ६६ ॥ 
सव� द�ृयात� �ािसल� । भासात� वगेळ� का�ढल� । 
श�ूयासही ओलािंडल� ।तोिच अिधकारी ॥ ६७ ॥ 
�ीग�ुिचया िनजकृप� । भव�सध ुमा�रला थाप� । 
काळही जयासी कापं े। तोिच अिधकारी ॥ ६८ ॥ 
परो�� सव�ही कळल� । सि�दानदं ओळिखल� । 

ऐ�यिवचारा �वत�ल े। तोिच योगी अिधकारी ॥ ६९ ॥ 
असो ऐसा जया अिधकार । �या सगुम यथे�चा िवचार । 

त��ण� पाव ेपरपार । सद​्ग�ु�साद� ॥ १७० ॥ 
ऐस� अिधकारिच�ह� ऐकता ं। दचक बसैली दवेद�ा । 



िवचार� पाह ेमागतुा । पवू� केल� त� ॥ ७१ ॥ 
ऐस� दखेोिन कृपापाण� । थापटून बोलती सवुचन� । 

आता भीित साडं� य े�ण� । अिधकार तजु अस े॥ ७२ ॥ 
सद​्ग�ुपद� अन�यता । आता ंतजु कायसी �चता । 
सशंय साडं� गा परता । अवधान द�े ॥ ७३ ॥ 

तजु अिधकार अस े�हणता ं। आनदं दाटला दवेद�ा । 
अहो मािझया सकुृता । जोडा नाह� ॥ ७४ ॥ 

यरे​्हवी पाहता ंमजला । काय अिधकार �ा� झाला । 
परी सद​्ग�ुन� �दधला । आपला भाग ॥ ७५ ॥ 
आता ंमज त� काय भय । सद​्ग�ुन� �दधल� अभय । 
आता ंकासया सशंय । तरणोपायाचा ॥ ७६ ॥ 

ज�ेहा ंमाथा ंठेिवला कर । त�ेहािंच झाल� अस� अमर । 
आतािंच हा भवसागर । करीन कोरडा ॥ ७७ ॥ 

आता ंबळ चढल� अपार । करीन अव�याचंा सहंार । 
आवशे� रगडून अधर । कर च�ुन बोल े॥ ७८ ॥ 
कामाए ंजीव� म�ं । क� �ोधाचा घात क�ं । 

आसडून पाडू ंम�स� । मोहा हाणूं लाता ॥ ७९ ॥ 
लोभाच� मळू उपडू ं। क� शोकात� िचरडू ं। 

क� भयाच� िनःशषे मोडू ं। असतपेण ॥ १८० ॥ 
अहतंचेी क�ं हानी । क� ममता पाडू ंउताणी । 
क� �यत​्नाची घाणी । क�ं आता ं॥ ८१ ॥ 

इ�छचेा मोडू ंमडगा । क� आशचेा क�ं गळगा । 
वासनसेी करवूं िशमगा । लावूं दशेोधडी ॥ ८२ ॥ 
त�ृणचे� क�ं िनःसतंान । पाताळ� घालूं अिभमान । 

क� असयूचे� र�पान । क�ं मखु� ॥ ८३ ॥ 
इ�ं�याचं ेपाडू ंदातं । क� �ाणाचं� वळूं सतू । 
मनात� बाधंूं �यातं । सिहतबिु� ॥ ८४ ॥ 
ह� असो सिंचतात� । �बदलु� घालूं हात� । 

��यमाण मा�ं लात� । सह�ार�ध ॥ ८५ ॥ 
ग�ुन� थाप�टता ंपाठी । बळ चढल� शतकोती । 
आवशे� उडोिन जगजठेी । िपटी भजुा ॥ ८६ ॥ 
आता ंउपडून काढू ंम�े । क� आकाशा दऊेंधी� । 
क� उडवूं स� साग�ं । ह�तचपटे� ॥ ८७ ॥ 

उपडू ंस�ही पाताळ । �या ंदाखवूं सयू�मडंळ । 
क� सयूा�सी भमूीचा तळ । दाखवूं आता ं॥ ८८ ॥ 

न��� क�ं गोळा । वायचूी क�ं माळा । 
क� भमूीिचया चडळा । कालवूं आप� ॥ ८९ ॥ 
क� ह� चवदा भवुन� । वकैंुठकैलासा�द �थान� । 
एक� क�ं आसन� । दवेाद�ैयाचं� ॥ १९० ॥ 



िव�ण ुिशव दो�ही ध�ं । �दयामाजी सगळ ेभ�ं । 
क� काख�माजी आव�ं । ��दवेा ॥ ९१ ॥ 
िनजानदं�ीरसागरी । मो�सजंीवनीिगरी । 
आणूं �णाधा�माझारी । मा�तीऐसा ॥ ९२ ॥ 

अहकंाररावण� श�� । मा�रली �मेल�मणा�ती । 
तो उठवनू ग�ु रघपुती । भटेवूं आता ं॥ ९३ ॥ 
भाव भरत अतंरला । दरुी�या दरुी रािहला । 

आता ंिनवटूिन रा�सालंा । अनभुिूतसीता आणूं ॥ ९४ ॥ 
िनजसखुिवमाना�ढ । ग�ु रामा करवूं दढृ । 

परुवूं भरताच� कोड । कौस�यासमुतीसह ॥ ९५ ॥ 
ऐसा मखु� बडबडी । हष� नाच ेमारी उडी । 
ह� दखेोिन लवडसवडी । सद​्ग�ुनाथ ॥ ९६ ॥ 

�हणती यासी �ान नसता ं। हष� दाटला अविचता । 
आता ंआ�ही उपिे�ता ं। बहकेल उ�म�पण� ॥ ९७ ॥ 
ऐसा सि�छ�य आ�हासंी । कैसा िमळले प�ुयराशी । 

जयात� दखेता ंन�ेासंी । भरत� दाटे ॥ ९८ ॥ 
आता ंयाचा हष�परू । उत�रला पािहज ेिनधा�र । 
�हणमू पस�िनया ंकर । �दय� ध�रला ॥ ९९ ॥ 

�हणती सवध दवेद�ा । मायने� �ािसल� तजु आता ं। 
ह� आध� पाह� परुता । अतंर� िवचार� ॥ २०० ॥ 
ऐस� ऐकतािंच उ�र । िजरला आनदंाचा परू । 

मग भय� कापं ेथरथर । सोडव� सोडव� �हण े॥ १ ॥ 
रा�यपद� एकाएक� । बसैतािंच हष� रकं� । 
वाय ुभ�क पाडू ंम�तक� । पाह ेत�ेहा ं॥ २ ॥ 

तहे� महाभय होता ं। तरीच �ाण� वाचं ेत�वता ं। 
तसै�िच घडल� दवेद�ा । महापरू ओहटे ॥ ३ ॥ 
मग स�मखु वसैिवल� । िन�पणात� आरिंभल� । 
आता ंसावधान विहल� । हष�­भय टाक� ॥ ४ ॥ 

�ीग�ु िवचा�रती मन� । हा अिधका�रयामंाजी िशरोमणी । 
उपदिेशता ंएके वचन� । सव� सशंय �ासील ॥ ५ ॥ 

परी त�िच आता ंउपदिेशता ं। धणी न परु ेआमचे ेिच�ा । 
हळहूळ ू��सखु दतेा ं। उभयप�� बर� ॥ ६ ॥ 
ऐिशया हते ूग�ुराय । सागंती सदाचरणसोय । 

�हणती सखया सावध होय । �वण कर� गा ॥ ७ ॥ 
यथेऊेन बोिलज ेसदाचार । तरेा �ोक� िनधा�र । 
श�द थोड ेअथ� फार । �ा�याचं� ल�ण� ॥ ८ ॥ 
तवुा ंमाग� पिुशल�होत� । ��यचे� कारण कोणतणे ्। 
त�िच �प� क�ं मागतु� । ��या�प ह�न�ह े॥ ९ ॥ 

�ातः�मरण शौच �ान । अघमष�ण स�ंया जप तप�ण । 



अि�हो� अच�न मौन । �यान भोजन बाराव� ॥ २१० ॥ 
नावं ेमा� िभ� िभ� । एक�प असती सपंणू� । 

िवचार�प� िन�द�यासन । क� समाधान �ा�याचं� ॥ ११ ॥ 
पवू� ज�ेहा ंवदेिवभाग । क�न केल ेदोन भाग । 
दोघा ंअिधका�रया ंमग । उपदिेशल े॥ १२ ॥ 

अतंःकरणशिु� जयाची । होऊन इ�छा �हावी �ानाची । 
�यासी ��या�प कमा�ची । खटाटोपी ॥ १३ ॥ 
�जापित आ�दक�िनई । �वत�ती तय ेआचरण� । 
माग� चािलला तथेनूी । �व�वकमा�चा ॥ १४ ॥ 

जया जाणण� मा� उरल� । िवचार�ाना पा� झाल े। 
उपदशेमा� पावल े। समाधान सनका�द ॥ १५ ॥ 

सवा��या पवू�च उ�प� । त�ेहापंासनू पचंवष� वय पणू� । 
एव ंक�प जाताहंी अिधक�यनू । वय त�न�ह े॥ १६ ॥ 
�तबधंिच नाह� मळु� । कैस ेपडती कम�साकंळ� । 
सदा ��ानदंक�लोळ� । िवचरती मह� ॥ १७ ॥ 
हहेी परपंरा चािलली । शकुा�दक� आकिळली । 
तयाचं ेआचरणाची �क�ली । सागंूं तजु ॥ १८ ॥ 
अिधकारभदे� �ा�ण । दोन दोघाचं� ल�ण े। 
वगेळाली ��या पणू� । �याची याची ॥ १९ ॥ 

�याच े�मरण �ातःकाळ� । हा तो अस े�मरणा मळु� । 
त ेका�ढती दहेाची मळी । हा तरी अवधतू ॥ २२० ॥ 

ह�ही �या �या �सगं� । बोिलजले तजुलाग� । 
परी समज� ��या वाउगी । �ा�याच ेठाय� ॥ २१ ॥ 
आता ंअन�ुम� ऐकाव� । �ानस�ंया�द बरव� । 

�ातः�मरण समजाव� । ित�ही �लोक� आध� ॥ २२ ॥ 
�ोत ेऐका सावधान । आचाय� ओळला कृपाघन । 
त�ुह�ही चातक होण� । पातंकेरी दवेद�ा ॥ २३ ॥ 
उपिनषद​्�प धनेचू े। आचाय� दोिहत ेअथ�द�ुधाच े। 
दवेद� व�स त�ेथच े। कि�पल ेपाना ॥ २४ ॥ 

धने ूपा�हाव ेव�सासाठ� । परी सवा�ची होतस ेप�ुी । 
�हणनू त�ुह� उठाउठ� । अथ�पान करा ॥ २५ ॥ 

��ततु वदेाचंी जननी । �ा�णाचंी कुळ�वािमणी । 
या �ोकाच े�ा�यान� । ि�पदा अस े॥ २६ ॥ 
दवेद�ा ऐस� �हणसी । गाय�ी जप �ा�ाणासंी । 

त ेह� आिणल े�मरणासी । याच� �योजन ऐक� ॥ २७ ॥ 
उ�प� होता ंह� जग । अ�ान�च याची वाग । 
नाह� �ानाचा योग । �किच�मा� ॥ २८ ॥ 

मग सव��र� पा�नी । ��ेरली अपौ�षी वाणी । 
त ेह ेगाय�ी �णव�िपणी । िव�ता�रली ॥ २९ ॥ 



सव��राच ेअतंर�चा । हते ूअवधार� साचा । 
अथ� जाणनू गाय�ीचा । �ानसपं� �हाव� ॥ २३० ॥ 
सनका�द वगेळ ेक�न । जीव �� केल ेकामनने� । 

िवचार� आ�हा ंकाय कारण । भोग पािहज े�हणती ॥ ३१ ॥ 
सिृ�क�या�सी सकंट त�ेहा ं। कैस� कराव� या जीवा ं। 
भोग िनवत�वनू �ान�दवा । लावी कवण ॥ ३२ ॥ 

मग विस�ा�दक� जीवा�ंया कणव� । गाय�ीच� अन�ुान बरव� । 
�वय� क�न लावाव� । जना ंमाग� ॥ ३३ ॥ 

अथ�वीण �ान कैच� । �दयशिु��ारा पा� �यच� । 
होती �हणनू गाय�ीच� । �रेण कम� ॥ ३४ ॥ 
तजु अिधकारी दोन । पवू� सािंगतल े�ा�ण । 
अ�ानासी अन�ुान । वचार तो �ािनया ॥ ३५ ॥ 
�या �ा�णा ि�काळ� जप । यासी नको ��या�प । 
अथ�िवचार�िच अमपू । समाधान पावल े॥ ३६ ॥ 

त�मात ्िवचारवतं नर । �ातः�मरणीच �या अिधकार । 
या�तव �मरण�प िवचार । ऐक� गाय�ीचा ॥ ३७ ॥ 
ि�पदचेा क�न �ोक । पद� घातल� सकिळक । 
दो�ही असती अिधक । अ�वय� कळती ॥ ३८ ॥

�ातः �मरािम दवे�य सिवतभु�ग� आ�मनः । 
वर�ेय ंति� यो यो नः िचदानदं े�चोदयात ्॥ ३ ॥

परमा�मा आम�ुया ब�ुी । �रेीरस ेिचदानदं� । 
तोिच आ�मा िनरवधी । �भात� �मर� ॥ ३९ ॥ 
�व�काशक दवे । उ�पि�क�या� सिवता नावं । 

सव�दहनिच �वभाव । �ग व�र� तोिच ॥ २४० ॥ 
आता ंह�िच एकेक पद । �प� क�जले िवशद । 
अथ� जाणता ंहोय िन��� । �वणा�� ॥ ४१ ॥ 
�ातःकाल� �मराव� । �या �ातः�मरण �हणाव� । 
परी आध� समजाव� । �भातासी ॥ ४२ ॥ 
अ�ानतमाचा अतं । �ासयू� �भा करीत । 

यासी बोिलज े�भात । दो�हीकड ेसा�रखा ॥ ४३ ॥ 
परी �ासयूा� अ�तोदय । ऐस� सव�था बोलूं नय े। 
जसैा जयाचंा अनभुव होय । तसै�कि�पती ॥ ४४ ॥ 
जना ंद�ृी सयू� न पडता ं। �हणती सयू� गलेा अ�ता । 
तोिच प�ुहा ंन�े� पाहता ं। कि�पती उदय ॥ ४५ ॥ 

तसैा आ�मा न कळ ेजना ं। �यासी अ�ान केली क�पना । 
परी सव�दा जो दकेणा । �या अ�ान केव� ॥ ४६ ॥ 

तोिच आ�मा �ािनयासंी । �गट कळता ंअनभुवासी । 



�दसत क�पना ऐशी । या हते ूकेली ॥ ४७ ॥ 
रा�िच न दखे ेसयू� । तसैािचही नणे ेउदय । 

आ�मा अ�ानिच न होय । �ान तरी कैस� ॥ ४८ ॥ 
आ�म�व� नसता ं�ाना�ान । जीवासी दोह�चा अिभमान । 

या�तव नणेता ंतम अ�ान । जिेच रा�ी ॥ ४९ ॥ 
अ�ानरा�ी नस ेजथे� । �ान�दवसिच अस ेतहे� । 

या�तव म�ुय �ाता समथ� । �या �भात नाह� ॥ २५० ॥ 
तो काळाचा महाकाळ । अगं े��िच केवळ । 
तयासी कि�पता ंकाळ । अित दषूण क� ॥ ५१ ॥ 

साधक िवचारा �वत�ला । तयाचा हा �भात बोिलला । 
�ानाचा अ�णोदय जाहला । िवचार�प ॥ ५२ ॥ 
हािच �ा�म�ुत� बोिलज े। यथे�िच �वमखुा लािहज े। 
साधक िवचार� उमज े। ���व आपलु� ॥ ५३ ॥ 

असो ऐसाही �भातकाळ । इतराऐंसा न�ह ेकेवळ । 
तयासी बोिलज ेिवषमकाळ । हा सकुाळ सव�दा ॥ ५४ ॥ 

तो अस ेघ�टका दोन । हा सव�दा अस ेप�रपणू� । 
म�यसधं�श� गहन । �ाना�ाना�या ॥ ५५ ॥ 

असो ऐसा �भात बोिलला । पढु� िन�पण� मन घाला । 
आध� पदाथ� पािहज ेकळला । �मरण कैस� त� मग ॥ ५६ ॥ 
आम�ुया ब�ुी जो ��ेरता । तोिच आ�मा असगं त�वता ं। 

�ापोिनया ंती�ही अव�था । िन�वकारी ॥ ५७ ॥ 
आकाश जसै� घटातंर� । तसैा कूट�थ िन�वकारी । 

आकाश न �लप ेपदाथ�मा�� । आ�मा व�ृीश� अिल� ॥ ५८ ॥ 
ब�ुीचा उद​्भव हौनी । ��डत अस ेअन�ुदन� । 

जा�दा�द अव�था ती�ह� । बिु�व�ृी�या ॥ ५९ ॥ 
जागिृत �व� ह ेदो�ही । ब�ुीच े�ापार �गट जन� । 
सषुिु� न�ह े�हणसी मन� । तरी ऐकाव� ॥ २६० ॥ 

जा���व�ब�ुीचा । �भाव अस े��डचेा । 
ठाव जाणावा िव�ातंीचा । सषुिु�काळ ॥ ६१ ॥ 
लीन तरी ब�ुी झाली । अव�था ितश�च लागली । 
ती�ही व�ृ� बिु� एकली । �ात ेबोलती ॥ ६२ ॥ 
असो ितह�चाही सा�ी । उदासपण� अव�था ल�ी । 

असगं�व आपल� र�ी । जसै� तसै� ॥ ६३ ॥ 
�रेणा हािच िवकार । �हणसी कैसा िन�वकार । 
यथे� द�ृातं अस ेसाचार । लोहचुंबकाचा ॥ ६४ ॥ 
लोह अचतेन जड । �वता ंचळण� अवघड । 
चुंबसि�ध� वाड । �मण पाव े॥ ६५ ॥ 

�वता ंचुंबक न�ह ेचळण । आिण न घड ेचाळकपण । 
परी झाल� ज� �मण । हा आळ कोणासी ॥ ६६ ॥ 



व�ुीसी �वाअ ंचळण कुड� । कम� चाळक �हणता ंत� जड� । 
माया तरी दोह�ची पड े। एक�पता ॥ ६७ ॥ 

अिव�ा मळु�च काहं� नणे े। गणु तरी ब�ुीच� ल�ण� । 
जीव ईश चाळकहोण� । तरी अवधार� ॥ ६८ ॥ 

चतेन�व� दो�ही समान । परी चळणाकड ेआल ेजाण । 
याचंी ही �रेणा करी कोण । ह�िच न कळ े॥ ६९ ॥ 
आ�म�व� नस ेिवकारवाता� । �वय� च�ेनेा चतेिवता । 

चचंळ �वभाव� न चळ े�वता ं। आिण चळण तरी झाल� ॥ २७० ॥ 
आता चाळकाचा सकं�प । कोठ� करावा आरोप । 

या�तव�रेक आ�म�व�प । उपािधयोग� बोिलल� ॥ ७१ ॥ 
ब�ुी चळती ऐशी वाटली । या�तव �तुीन� क�पना केली । 
साधकाची आशकंा फेिडली । क� आ�मा चाळक ॥ ७२ ॥ 
चळण मळु�च नाह� झाल� । ऐस� ज े�ात ेसमजल े। 

�यासंी �रेक�वही नािथल� । �तरुीच �ितपादी ॥ ७३ ॥ 
असो हा ��ताव यथे । �सगंाऐसा �मण� पथं । 
ब�ुीचा चाळक समथ� । परमा�मािच ॥ ७४ ॥ 
परी ब�ुीऐसा च�ेनेा । अथवा िवकार� हालवनेा । 
या हते ूअसगं जाणा । �रेक ब�ुीचा ॥ ७५ ॥ 

बिु� एक उपल�ण । परी मनाअ�द इ�ं�य�ाण । 
या स�दशाचं� चळण । आ�मस�� होतस े॥ ७६ ॥ 
�या�या योग� मनासी । मननक�पना झाली ऐशी । 
परी न जाण ेअिध�ानासी । आप�ुया मन ॥ ७७ ॥ 

�ाण �या�या स�� वावरती । �या िवकार क�ं न शकती । 
�या�या स�� च� ुपाहती । न दखेती तया ॥ ७८ ॥ 
�ो�ा�द �ान���य� सार� । �ापारती �व�पसागर� । 

परी आ�मया कुसरी । नणेती कोणी ॥ ७९ ॥ 
वाचाआ�द कम���य� । �या�या स�� पावती उदय । 
तयात� हा समदुाय । उद​्भव करीना ॥ २८० ॥ 

ऐसा �वहार स�ूमाचा । जीवासिहत होय साचा । 
उद​्भव आिण ि�थती लयाचा । अिध�ान�व� सा�ी ॥ ८१ ॥ 
ऐसा सव� िल�गाचंा समदुाय । िहर�यगभ� जया नावं । 
�शासिहत लय­उद​्भव । । जया अिध�ान� ॥ ८२ ॥ 
�या ठाय� हा उद​्भव झाला । तथे�च अस ेवत�ण� याला । 
अिध�ान�च लय पावला । नाह� �हणसी ॥ ८३ ॥ 
शि� िवषयाकार होती । परी अिध�ान�च समा�ी । 

ऐस ेह� अ�ान नणेई । जाणती �ात े॥ ८४ ॥ 
यािच हते ूिचदानदं । ह� अिधक घातल�पद । 
उद​्भव आिण उपमद� । तयाच ेठाय� ॥ ८५ ॥ 
�रेणा ह ेिचदानदं� । ब�ुीिच करी अना�द । 



ऐिसया गा सवंाद� । मानवती �ात े॥ ८६ ॥ 
आनदं� कैसा �हणसी लय । तरी पाह� सषु�ुीचा समय । 

व�ृीचा अभाव होय । कवण ेठाय� ॥ ८७ ॥ 
यणे� अथ� िचदानदंाची । साथ�कता झाली पदाची । 
आता ंपढुील िन�पणाची । सोय जाणावी ॥ ८८ ॥ 
ऐसा जो बिु��रेक । तोिच आ�मा �व�काशक । 
भगा��द ल�ण� एक । ��यावीण कवणा ॥ ८९ ॥ 
तत ्त�िच गा सद​्�प । मागा ंव�णल� �याच� �प । 
ित�ही काळ�न�ह ेअ�प । अिधक उण� ॥ २९० ॥ 
हािच ���चा िनद�श । �ीकृ�ण सागं ेअज�ुनास । 
असो दवेश�द� �काश । सवा�ही करी ॥ ९१ ॥ 

जो जो �वहार जीवाचा होतो । आपलु े�व�काश� जाणतो । 
सव� लयाचा अतं पाहतो । �वक�य �ान� ॥ ९२ ॥ 
यासीच िचद​्६�प �हणाव� । माग� िन�िपल� बरव� । 
आता ंसिव�याच� जाणाव� । �प कैस� ॥ ९३ ॥ 
�यापासनू जग �सव े। आह ेत� तहे�च रहाव� । 
आिण लय पावती सव� । तोिच सिवता ॥ ९४ ॥ 
घट मातीपासनू होतो । प�ृवीवरीच वावरतो । 
प�ुहा ंलयही पावतो । मातीमाजी ॥ ९५ ॥ 
तसैा हा सव� व�ृातं ू। उद​्भवनू लय पावत ू। 

या�तव सिवता जगहते ू। ल�ण पवू� बोिलल� ॥ ९६ ॥ 
सयाउपरी भग�पद । तयाचा कैसा अनवुाद । 

�व�पा�न िजतकुा भदे । दहनिच करी ॥ ९७ ॥ 
माया अिव�ा काम कम� । जीव िशव जगद​्�म । 
अविघयाचं� �प नाम । भ�मिच करी ॥ ९८ ॥ 
जसैा अि� ��वळ । भ�म करीतस ेसकळ । 
सि�िधमा�� केवळ । अ�ीच होय ॥ ९९ ॥ 

तणे� रीत� नाम�पाचा । उर�िच नदेी ठाव �याचा । 
अि�तभाित�व� साचा । आपण उर े॥ ३०० ॥ 
अ��त पदाथ� राहीना । जग तरी �दस ेलोचना । 
क�रशी ऐशी जरी क�पना । तरी सावधान ॥ १ ॥ 

आ�म�व�प� ह� मळु� नाह� । �ातंीन� �दस ेसव� काहं� । 
आ�म�ान होतािंच पाह� । त�ही भ�म होय ॥ २ ॥ 

�ािंत राख वरी पडली । तणे� दाहकता आ�छा�दली । 
�ान� अिव�ा िनमाली । मग नाम�प क�च� ॥ ३ ॥ 
असो �या �ण� आ�म�पाच� । परो��िच �ान साच� । 
त�ेहािंच या नाम�आच े। कोळस ेकरी ॥ ४ ॥ 

मग अपरो�� बोलण� काय । सकंेत अवघा वाया ंजाय । 
आता ं��ेपदाचा अ�वय । बोिलज ेअथ� ॥ ५ ॥ 



च�वत�पासिूनया ं। ���यापावते� साितशया । 
आनदंा जाणाव� व�ृीिचया । शतशत गणती ॥ ६ ॥ 
राजाच� सखु अपार । �फक� होय गधंवा�समोर । 
दवे आजानदवे िपतर । त�ुछ ��दवेापढु� ॥ ७ ॥ 
एक आवड ेएक िवटे । एक लोप ेएक मटेे । 
ऐस� ह� सखु गोमट� । परी खोट� सव�ही ॥ ८ ॥ 

साितशय �हणाव� यासी । ��ानदंा�या एकदशे� । 
आिण �यव�ृी सवा�सी । वा�तव ह� िनकृ� ॥ ९ ॥ 
तसैा ��ानदं न�ह े। ��ेता जरी तथे�िच आह े। 
िनरितशयानदं �हणताह े। �िुत तयासी ॥ ३१० ॥ 
�या�न दजुा ��े नाह� । अकृि�मानदं पाह� । 
वर�ेय श�द अ�या काहं� । बोिलजनेा ॥ ११ ॥ 
त� सखु जया होय �ा�ी । त ेतद​्�पची िनि�त� । 
�यनूािधक न�ह ेक�पातं� । आह ेतसै� अस े॥ १२ ॥ 
असो वर�ेय तोिच अनतं । मागा ंबोिलला िनि�त । 
सव�ही पदाचंा सकंेत । आ�मया साज े॥ १३ ॥ 

आ�मा अिधक घातल� पद । यणे� सचुिवला अभते । 
इत�ुयाही ल�ण� िवशद । प�रपणू� आ�मा ॥ १४ ॥ 
ऐस� ह� पद� सकळ । िनद�श ���चा केवळ । 
याचािच प�ुहा ं�ाजंळ । अनवुाद क�ज े॥ १५ ॥ 
आ�मा ब�ुीचा �रेक । तत ्त े�ा� सद​्�प एक । 
दवे तोिच �काशक । िचद​्�प ज� का ं॥ १६ ॥ 

सिवता हािच जगहते ु। भग� श�द� सवा� जािळत ु। 
आनदं साितशयरिहत ु। वर�ेय ऐसा ॥ १७ ॥ 

तत ्दवे वर�ेय ती�ही । जािणज ेह� �वभावल�ण� । 
सिवता भग� �रेकपण� । आगतंकु ल�ण ॥ १८ ॥ 
दो�ही ल�णाकंडून । जाणाव� ��िच प�रपणू� । 
एव ंगाय�ीच� िन�पण । ��ावबोधक ॥ १९ ॥ 
�यात अस� या पदाचा । �मरत� पया�य तयाचा । 
इतकुािच हते ुयाचा । ज� �ातः �मराव� ॥ ३२० ॥ 
इत�ुयाही ��ल�णाची । ओळख परो��व� साची । 
अपरो�ालाग� �मरणाची । अप�ेा साधका ॥ २१ ॥ 

ह� साधकाच� साधन । िस�ाच� त� समाधान । 
या अथा�च� िन�पण । पढुील �ोक� अस े॥ २२ ॥ 
महावा�य गाय�ी कैसी । अप�ेा अस ेजरी ऐसी । 

अ�प सकंेत� तयासी । बोिलजते� ॥ २३ ॥ 
जीव िशव दो�ही ऐ�य । तया �हणाव� महावा�य । 

तोिच अथ� िन�या�मक । यथे� अस े॥ २४ ॥ 
त�पदल�य परमा�मा । �रेक �वपंदल�य आ�मा । 



जािणज ेएकिच महा�मा । आ�मािच �� ॥ २५ ॥ 
वा�याशंिच यथे� नसता ं। ल�णचेी कासया वाता� । 
ल�याशं ऐ�य त�वता ं। सहज िस� ॥ २६ ॥ 
एव ंमहावा�य ि�पदा । न क�पाव� काहं� भदेा । 
आ�मािच ��सवंादा । उरी नाह� ॥ २७ ॥ 

ऐसी गाय�ी वदेमाता । आरभंी �गटली त�वता ं। 
अथ�िवचार� पाहाता ं। अगं� ��िच साधक ॥ २८ ॥ 
जपमात�िच श�ूाचा । वण� पाव े�ा�णाचा । 
हा त� अनभुव सवा�चा । �गट अस े॥ २९ ॥ 

हा िवचार ज ेक�रती । अथ� �वानभुव� जाणती । 
त ेका ं�ा�ण न होई । ��िवद ॥ ३३० ॥ 

त�मात ्यथेील �ानिवचार । जाणती तिेच ध�य नर । 
तिेच �ा�ण ज ेइतर । कृपण ऐस� बोिलज े॥ ३१ ॥ 

बत इित खदे� टाकुिन �ास । �िुत पावली परम �ास । 
काय करण� �ण ेजीवासं । िम�या भोगास सोकल े॥ ३२ ॥ 

��ामतृाच ेक�लोळ� । मखु� घातली दातंिखळी । 
क� िनधान असता ंजवळी । ध�रली अधंदशा ॥ ३३ ॥ 
कामधने ूअ�ह�ेरली । कामना रासभी पोिशली । 
अहो ह ेकैसी �मली । नणेती ��िव�ा ॥ ३४ ॥ 
िवचार करण� सािंडला । मौन जप आरिंभला । 
तया जप� अ�ानाला । िनवत�न कैस� ॥ ३५ ॥ 

�ानसयू� उदयासी । कामा�द रा�स िव�� �यासी । 
क�रती या�तव मानस� । �ान �गटेना ॥ ३६ ॥ 
�हणनू गाय�ी ��ा� । ह�िच म�ुय महाश� । 
यणे� असरु ह ेसम� । मरती अ�य�दान� ॥ ३७ ॥ 

िवचार हािच अ�णोदय । तो अ�य��दानाचा समय । 
त�ेहा ं�थळूा�द दहे�य । समप�णा योजाव� ॥ ३८ ॥ 
मायसेिहत असरुाचंा । यणे� घातिच तयाचंा । 
मग सि�ध �ानसयूा�चा । �काश होय ॥ ३९ ॥ 
�या �ण� �ान​उदय । त��ण� अ�ान जाय । 
साधक अगं�िच होय । ���प ॥ ३४० ॥ 

दहेािभमान तसैािच ठेिवती । सयूा�कड ेजळ सोिडती । 
यणे� �हणती सहंारती । रा�स सव� ॥ ४१ ॥ 

अतंर� व�ैरयासंी थारा । बा� �थ�िच पसारा । 
तथे� अथ��ानिवचारा । कोण पसु े॥ ४२ ॥ 

असो या अ�ान जनासंी ।��ा भीतस ेउपदशे� । 
आता ंयाचंी सटुका कैसी । कोण जाण े॥ ४३ ॥ 
ध�य ध�य तिेच नर । िवचार� पावल ेपरपास । 

िजतकुा कर�याचा �कार । िततकुा तणे� केला ॥ ४४ ॥ 



तणे� न क�न सव� केल� । यणे�क�न ��ल े। 
सि�ध हातवटी चकुल े। �हणोिनया ं॥ ४५ ॥ 

त�मात ्िवचारवतं �ा�ण । यरे अवघ ेह ेकृपण । 
ऐस� बा�ा उभा�न । �िुत बोिलली ॥ ४६ ॥ 
�ानसयू� नाह� �गट । न फुटे िवचार ह ेपाहाटं । 
अ�ानरा�� खटपट । क�रती त�ही बर� ॥ ४७ ॥ 

असो आता ं�मरण िवचारा । बोलत असता ंिनधा�रा । 
अ�वय�ितरके�ारा । आ�म�ान कैस� ॥ ४८ ॥ 
पढुील �ोक� ह� बोलण� । ��य� आ�मा जाणण� । 
आिण िवचार� तया �मरण� । सावधान ऐका ॥ ४९ ॥

अ�वय �ितरकेा�या ंजा�त ्�व�सषुिु�ष ु। 
यदकें केवल ं�ान ंतदवेाह पर ंबहृत ्॥ ४ ॥

अ�वय�ितरकेाकंडून । अव�था ंितह� एकल� �ान । 
ज ेकेवळ पर�� पणू� । त�िच मी ऐस� �मराव� ॥ ३५० ॥ 

अव�थचे� जािणज े�पक । तथे� कैस� �ान एक । 
अ�वय आिण �ितरके । क�रता ंकळ े॥ ५१ ॥ 

अतंःकरणविृ� इ�ं�य�ारा । �वत� िवषय�ापारा । 
सखुदःुख घड े�ािणमा�ा ं। या नावं जागिृत ॥ ५२ ॥ 
बिु� जागिृतस�ंकार� । एकली नाच ेिवषयाकार� । 
सखुदःुख� होती अपार� । ह े�व�ाव�था ॥ ५३ ॥ 

बिु� िनःशषे होता ंलीन । िव�ािंत ह�िच सखु पणू� । 
दःुख त� काहं�नणेण� । या ंनावं सषुिु� ॥ ५४ ॥ 

जागिृतकाल� �ान �फुर े। या अ�वय बोिलज ेबार े। 
�व�ामाजी जागिृत सर े। हा �ितरके ॥ ५५ ॥ 
�ानाच� �फुरण �व�� । जािणज ेअ�वयालागनूी । 
सषुिु�काळ� �व�हानी । �ितरके हािच ॥ ५६ ॥ 
सखुमा� होतस ेभान । ह�िच अ�वय�प �ान । 
आ�म�व� नस ेअ�ान । �ितरके ऐसी ॥ ५७ ॥ 
एव अव�थचेा उदय । दसुरीचा होय �य । 
परी ितह� काल� अ�य । �ान त� एक ॥ ५८ ॥ 
ितह�माजी ज� आह े। त�िच स�य िवचार� पाह� । 
एककाळी एक न�ह े। त� त� िम�या ॥ ५९ ॥ 

जागिृत स�य �हणावी । तरी �व�ामाजी असावी । 
सषु�ुीमाजी दो�ही जाव� । हा �वभाव िम�याचा ॥ ३६० ॥ 

�ण�णा ंअव�था नासती । उदय पावनू हारपती । 
परी आ�मा �वय�ंयोती । उदय​अ�त ुपावनेा ॥ ६१ ॥ 
लाट बडुबडु ेफ�स ित�ही । �यातं अ�वय� अस ेपाणी । 



पािणयामाजी न �दस ेनयन� । तरगंा�दक ॥ ६२ ॥ 
तसै� ितह�माजी अस े�ान । आ�म�व� अव�थचे� अभान । 
या�तव अव�था िम�या तीन । साचा तो आ�मा ॥ ६३ ॥ 
समाधीमाजी �यये मा� । �वानभुव� �ा�यासी गोचर । 

ित�ही अव�थाचंा केर । तथे नस े॥ ६४ ॥ 
ऐस ेअ�यवय �ितरके । क�न जाणाव� �ान एक । 
अव�थमेाजीही िन�कलकं । साि��व� अस े॥ ६५ ॥ 

केवल श�द� सचुिवल� । क� िवकारामाजी असगं रािहल� । 
जसै� आकाश सचंल� । जळ� �थळ� ॥ ६६ ॥ 

श�द�पशा��द िवषयाकार । जाल� वाट त�दाकार । 
परी त� �ान िन�वकार । साि�मा� अस े॥ ६७ ॥ 
दीप जसैा �काशी । घर�िचया आिण चोरासी । 
परी �या �या कमा�सी । न�ए सहसा ॥ ६८ ॥ 

तसै े�याय आिण अ�याय । ज� ज� दहे� कम� होय । 
साि�मा�� तथे� काय । पापप�ुय �लप े॥ ६९ ॥ 

ऐस� असनू सव�था । कम� �थािपती आ�मयामाथा ं। 
त� त� िनफ�ळ गा वथृा । आ�म�व� नलग े॥ ३७० ॥ 
मघेगतीन� च�ंासी । च�ं धाबंतो क�पना ऐसी । 
या आरोप ेकाय तयासी । धावंन� खर� ॥ ७१ ॥ 

असो हा िवकारास�रसा । आ�मा न�ह ेिवकाराऐसा । 
अभगं पणू� जसैा तसैा । केवळपण� । ७२ ॥ 
पर�� ज� सवा�चा । अिध�ान�प साचा । 
जथे� अतं मायचेा । जीवशेासंह ॥ ७३ ॥ 

�यासीच बहृत ्हा सकंेत । केला अस ेिनि�त । 
ज� का ं�� सदो�दत । सि�दा�द बोिलल� ॥ ७४ ॥ 
एव ंहा सा�ी आ�मा । तो जािणज ेपरमा�मा । 
परो�ापरो� नामा । भदे जाला ॥ ७५ ॥ 

ह� मी ह�िच गा अपरो� । त� �� जाल� परो� । 
आ�मा �� न�ह ेहा प� । अथा�त ्िस� झाला ॥ ७६ ॥ 
तरी आता ंऐस� कराव� । ह� त� दो�ही श�द टाकाव े। 
एक�पिच जाणाव े। ��यगा�मा �� ॥ ७७ ॥ 

जसैा मी पवू� बाळपण� । खळेत होत� अन�ुदन� । 
त े�ि� आठिवता ंमन� । दजुा झाला ॥ ७८ ॥ 

परी आता ंत�णकाळ� । �ि� तरी �प� दिेखली । 
इतकुेन� काय भदेावली । तन ुप�ुषाची ॥ ७९ ॥ 

तसैी तो �हणता ंन�ह ेभदे । तोिच हा आ�मा अभदे । 
यथे� ल�णचेा सवंाद । तो पढु� बोिलला ॥ ३८० ॥ 

वचुार� �भात� �मराव� । मागील िन�पणा िच� �ाव� । 
त�िच यथे� अनभुवाव� । �मरण कैस� ॥ ८१ ॥ 



ितह� अव�थाचं े�ान । आिण पर�� प�रपणू� । 
त�िच मी ह� अनसुधंान । अखडं राखाव� ॥ ८२ ॥ 

�मरणासिहत जाग� �हाव� । �मरण ध�न झ�प� जाव� । 
याव��ाणही राखाव� । अनसुधंान साधक� ॥ ८३ ॥ 
हिेच अविध अस ेयाची । िवचारा�णोदयकाळाची । 
यथे� अनसुधंान�मरणाची । अखडंता ऐसी ॥ ८४ ॥ 
जागिृतबोजना�द �ापार । होती जाती अपार । 
परी आ�मत�वाचा िवसर । पड�िच नय े॥ ८५ ॥ 

ऐसा अ�यास हा क�रता ं। िनःसशंय पाव ेअपरो�ता । 
�ानसयू� �गट होता ं। अगं�िच �� ॥ ८६ ॥ 
मग जयात� �मराव� । त�िच आपण �वभाव� । 
न क�रताहंी असाव� । �मरण�प ॥ ८७ ॥ 

िवसरिच मळु� असावा । तरीच �मरणाचा ��तावा । 
�मरणिव�मरणाचा �हावा । उदय जथेिून ॥ ८८ ॥ 

तोिच �ाता आपण । �कमिप नस े�तैभान । 
ह�िच िस�ाच� �मरण । करण� त� साधका ं॥ ८९ ॥ 
साधक� कैस� �मराव� । त� �प� बोिलल ेआघव� । 
ऐस�िच अखडं राखाव� । साधक� �मरण ॥ ३९० ॥ 
आता ंपढुील �ोक� बोिलज े। अथ� अवधान दीज े। 
तणे� �ा�याच� आकिळज े। समाधान कैस� त� ॥ ९१ ॥ 
ह�ही जािणज े�मरण�प । अगं� �� िचद​्�प । 
यथे� अनमुान न अ�प । साधक� न कराव� ॥ ९२ ॥

�ाना�ानिवलासोऽय ं�ाना�ान ेच प�यित । 
�ाना�ान ेप�र�य�य �ानमवेाविश�यत े॥ ५ ॥

हा िवलास �ाना�ानाचा । �ाना�ान�प �दस ेसाचा । 
वोहट होतािंच चोह�चा । �ानमा�िच उर े॥ ९३ ॥ 
िवलासश�द� ज� ज� �दस े। आणी स�ूम�व� ज� भास े। 
मा दोह�चहेी मळू अस े। �ाना�ान ॥ ९४ ॥ 
अह ं�� झाल े�फुरण । तथे� असती ह ेदोन । 

ितत�ुया �फुरणासी जाणोन । ह� �ान ओळक� ॥ ९५ ॥ 
आपलु ेपणू��वाचा िवसर । ह�िच अ�ान िनधा�र । 
पढु� झाल� ज� साकार । िवपरीत �ान त� ॥ ९६ ॥ 
पवू� र� ुदिेखली �ान� । परी र�तु� र� ुन �हण े। 

�यासी अ�ान ओळखण� । िवपरीत �ान� सप� झाला ॥ ९७ ॥ 
ऐसा जो अ�यथाभास । याच�िच नाअवं िवलास । 
दोनी कारण� असती यास । �ाना�ान� ॥ ९९ ॥ 

�यािच िवसालामाझारी । �ाना�ानाची सरोभरी । 



नाम�प� �दसती सार� । �ाना�ान�प ॥ ४०० ॥ 
�ान� पाहतो नम�प । परी नणे ेवा�तव �प । 
ज�िच जािणज े�व�प ।�ाना�ानाच� ॥ १ ॥ 

अ�ािच जड�वा आल� । �ानिच अ�यथा भासल� । 
चकार� ह�िच सचुिवल� । �ाना�ान पाह े॥ २ ॥ 

अ�ान त ेआवरणश�� । �ानासी िव�पे �हणती । 
हिेच कारण� उभय होती । आिण व�ती दोह�ची ॥ ३ ॥ 

अथवा अ�ान�कृती । �ानप�ुष �वय�ंयोती । 
दो�ही कारण� आिण व�ती । िवलास� दोह�ची ॥ ४ ॥ 

दोह�गगेळ� ितसर� । न �दस ेयथे� साकार� । 
सणसुिहत ��ाडं बा र े। �ािपल� दोह�न� ॥ ५ ॥ 
ऐिशया �माच� िनरसन । होय जरी आ�म�ान । 
र� ुयथाथ� ओळखण� । यणे� सप�हािन जसैी ॥ ६ ॥ 

तसै� नाम�प� िम�या असती । अ�तीभातीवरी �दसती । 
यथाथ� ओळिखता ंजाती । पढु� आ�मािच उर े॥ ७ ॥ 
आ�मा जािणला �या �ान� त�ही िम�या�व� �यागण� । 
कातंा काढून का�ंटयान� दो�हीही �यािगज े॥ ८ ॥ 
ज�वरी अ�ान आ�य । त� काल �ान पाव ेउदय । 
अ�ान नासनू आपण जाय । �यासव� नासिून ॥ ९ ॥ 
जसै� िनवळीबीज जाण । पािणयाचा गाळ नासनू । 

आपण नास ेपरी जीवन । उर ेजसै� ॥ १० ॥ 
यणे� रीती �ाना�ान । दोह�त�ही �यागनू । 
उर ेकेवळ �ानघन । िनजागं� �� ॥ ११ ॥ 

मग डोळा ंद�ृय �दसो । अथवा एकदािंच नासो । 
परी आ��यावीण अितसो । दजुा नाह� ॥ १२ ॥ 
ऐसा िन�यिच झाला । सशंय अवघािच मलेा । 
�ाना�ान�िवण उरला । �ि�मा� आ�मा ॥ १३ ॥ 
ऐसा �ाता समाधान� । �मरणिव�मरणाचा धणी । 
करण� न करण� दो�ही । समा� झाल� ॥ १४ ॥ 

ऐस� कर�या न करयावीण । अखडं जयाच� �मरण । 
ह� िस�ाच� समाधान । कळल� क� तजु ॥ १५ ॥ 

मागील �ोक� िवचारसाधन । या �ोक� ह� समाधान । 
ऐस� ह� �ातः�मरण । साधक िस�ाच� ॥ १६ ॥ 

असो ितह� �ोक�च� िन�पण । या रीत� झाल� �ातः�मरण । 
ह�िच �ा�याच� आचरण । इतरा ंकळ े॥ १७ ॥ 
उगिेच पहाटंे उठई । मखु� काहं� बडबडती । 
आ�ही निै�क �हणिवती । लोकाचार� ॥ १८ ॥ 
मन जाआ ंभलतीकड े। �मरण तर ेकैस� घड े। 

असो ह� सव� कुड� । �ान�िवण ॥ १९ ॥ 



आता ंबोिलज ेशौचिवधी । जो का ं�ा�याचा समधी । 
य�ेथ�या अथा�सी आध� । िच� �ाव� ॥ ४२० ॥

अ�यतंमिलनो दहेो दहेी चा�यतंिनम�लः । 
असगंोऽहिमित �ा�वा शौचमते��च�त े॥ ६ ॥

दहे तो मिलन अ�यतं । आ�मा िनम�ल सदो�दत । 
असगं ऐसा मी जाणत । शौच �यात� बोिलज े॥ २१ ॥ 

दहे एक उपल�ण । परी सव�ही त�व� मिलन । 
ज� �ािपल� अिव�ने� । यासंी श�ुता क�ची ॥ २२ ॥ 

�थलू दहे अि�थमासंाचंा । स�ूम� कामा�द िवकार साचा । 
कारण� तो अ�ानाचा । ठाविच अस े॥ २३ ॥ 
ह� िवटाळाच� घर । क� अश�ुीच� भाडंार । 
केवळ जसै� मळम�ू । अपिव�पण� ॥ २४ ॥ 

यासी शिु� क�ं �हणता ं। �या लाज न वाटे िच�ा । 
मिृ�का जीवन� धतुा ं। क�मा� ॥ २५ ॥ 
जसै� गाढव धतुल� । पीताबंर� िवि�ल� । 

स�वळ� क�न आिणल� । �ा�णप�ं� ॥ २६ ॥ 
परी �या �ा�ण िशवती ना । तसै� दहे स�वळ� होईना । 

ह� �ात ेजाणती अ�ाना । कळ ेकाय ॥ २७ ॥ 
नानातीथ� ह� िभजिवल� । त�म�ुने ेलािसल� । 
जरी व�रवरी तािसल� । तरी श�ु न�ह े॥ २८ ॥ 
असो ह� बोलता ंन सर े। व�णता �थं िव�तात े। 
थोिडयािच अनकुार� । समजाव� ऐस� ॥ २९ ॥ 

ऐिसया दहेामाजीच राह े। असगं िन�वकार�च आह े। 
सवा�त� साि��व� पाह े। तोिच आ�मा िनम�ळ ॥ ४३० ॥ 

जसैा घट बाटला । धणु� न लाग ेआकाशाला । 
तसै ेदहेसबंधं� आ�मयाला । �ायि�� नको ॥ ३१ ॥ 
आकाश ह� नाह� कोठ� । परी �या �या पदाथ� न वाटे । 

तसैा आ�मा घन दाटे । पदाथ�मा�� ॥ ३२ ॥ 
�वग�नरक� �ापला । परी न िशव ेपापप�ुयाला । 
आिण सखुदःुखा�द ��ंाला । न �लपिेच ॥ ३३ ॥ 
आकाश जरी अितस�ु । परी �यनूपण� त� अश�ु । 
आ�मा सहज श�ु ब�ु । न�ह ेआकाशाऐसा ॥ ३४ ॥ 
नी व तो िनःशषे वािळला । ई�रमायने� बाटिवला । 
उपिमता ं�व�व�पाला । सािह�य न बाटे ॥ ॥ ३५ ॥ 

असो ऐसा उपमवेीण । िनम�ळ असगं पणू� । 
मळु� श�ुिच �यासा कवण । श�ुी क�ं शके ॥ ३६ ॥ 
चकार� िन�य केला । श�ुता न यिेच दहेाला । 



आ�मा िनम�ळिच सचंला । �या श�ुता नलग े॥ ३७ ॥ 
तरी शौच कैसा �हणसी । अवधार� गा मानस� । 
मी असगं िन�य�स� । अनसुधंान�प� ॥ ३८ ॥ 
दहेब�ुीच� पाप गले� । अखडं �� �फु�ं लागल� । 
सहज श�ुता पावल े। साधक िन�द�यास� ॥ ३९ ॥ 
यासी शौच बोिलज े। साधक िवचार� उमज े। 

िस��व� त� नाह� दजु� । श�ु ब�ुिच तो ॥ ४४० ॥ 
ऐस� अ�ान नणेती । दहेात� श�ु क�ं जाती । 

ि�स�क� लाविून माती । नािसती उदक ॥ ४१ ॥ 
असो या �िमकासी । काज नस ेिन�य�स� । 

�ा�याच ेशौचिवधीस� । बोिलल ेअ�प ॥ ४२ ॥ 
शौचा​उपरी �ान । तयाच� कैस� ल�ण । 

या �ोक� ह� िन�पण । बोिलज े�ा�याच� ॥ ४३ ॥

म�मनो मीनवि��य ं��ड�यानदंवा�रधौ । 
स�ुात�तने पतूा�मा स�यि�व�ानवा�रणा ॥ ७ ॥

उ�म �ानजल� स�ुात । तणे� हो�साता पतू । 
मन आनदंसम�ुाआतं । िन�य ��डत मीनापरी ॥ ४४ ॥ 

�ाना�ान मावळिून । उर ेज� का ंपणू�पण� । 
�यासीच बोलती �ानी । िव�ान उ�म ॥ ४५ ॥ 
तया िव�ानजळ� जाण । मन� क�िनया ं�ान । 
�ानश�द�न�ह ेिभ� । पणू�पण� समरस े॥ ४६ ॥ 
जथे� अनभुव वगेळा ।उमसूं नदेी एकहळेा ं। 

लवण जसै� िमळ ेजळा । ऐस� अिभ� झाल� ॥ ४७ ॥ 
तणे� पिव�ता कैसी । बोलता ंन य ेवाचसे� । 
ितळोदक पापप�ुयासी । �दधल� जणे� ॥ ४८ ॥ 

िन�य�श� होता ंअिभ� । िनःशषे हरपल� �तैभान । 
त�िच प�ुहा ंउमसनू मन । �तै�वीण ��ड े॥ ४९ ॥ 
आनदं माग� व�णला । हिच सागर सचंला । 
सीमािच नस ेजयाला । ऐलपलै ॥ ४५० ॥ 

मनासी मीन कि�पल� । या�तव आनदं�सध ुबोिलल� । 
परी समान�व� उपिमल� । न वच ेकदा ॥ ५१ ॥ 
ऐसा जो आनदंसागर । िन�य प�रपणू� अपार । 

�यामाजी मन ह� िनरतंर । ��ड� अन�ुदन� ॥ ५२ ॥ 
�व� सषुिु� जागर । काहं�च नणे� अणमुा� । 

जो जो दखे ेपदाथ�मा� । त� िच�मा� �� ॥ ५३ ॥ 
जडचतेन ह� टा�कल� । नाम�प िवस�जल� । 
ज� ज� द�ृय दिेखल� । त� त� �� ॥ ५४ ॥ 



अतंर� काहं� आठवी । भासमा�� �दसावी । 
तथे�ही दखे ग�सावी । सि�दानदं ॥ ५५ ॥ 

क�पना ज�ेहा ंसाडंी । िव�ानजळ� मारी बडुी ॥ 
तथे� नाम�पाची साकंडी । मळु�च नाह� ॥ ५६ ॥ 
आता ंजागतृ� �ापारो । अथवा �व�� वावरो । 
क� िनःशषे जाउिन मरुो । सषु�ुीमाजी ॥ ५७ ॥ 
परी सि�दानदंावीण । नाम�प न दखे ेजाण । 
ऐसा िन�य बाणला पणू� । िनःसशंय ॥ ५८ ॥ 
सम�ुाम�य� मासोळी । न�ह ेजसैी जळावगेळी । 
तसै� ��ानदंक�लोळ� । ��डत� मन ॥ ५९ ॥ 
ऐस� ह� �ान �ा�याच� । पवू�रीत�च ह� दोह�च� । 
करण त�िच साधकाच� । िस�ाच� सहज ॥ ४६० ॥ 
ह� काय कळ ेअ�ाना । �वत�ती जला�या �ाना । 
ि�कालही क�रता ंजाणा । काय होत� ॥ ६१ ॥ 
�यासी यासी महदतंर । �ाती जाणती िवचार । 
�ा�याचा जो आचार । अ��य�प ॥ ६२ ॥ 
�ानकाळ� अघमष�ण । तयाच� कैस� ल�ण । 
यणे� �ोक� िन�पण । �ा�याच� ऐका ॥ ६३ ॥

अथाघमष�ण ंकुया�त ्�ाणापानिनरोधतः । 
मनः पणू� समाधाय म�ः कुंभो यथाण�व े॥ ८ ॥

आता ं�ाणापान िनरोधनू । घट जसैा सागर� म� । 
तसै� पणू� �थापिून मन । अघमष�ण क�ज े॥ ६४ ॥ 
परूक कुंभक रचेक�सी । बोिलज े�ाणायामासी । 

योगशा�ो� जरी �हणसी । तरी अवधार� ॥ ६५ ॥ 
अधोगमन अपानाच� । ऊ�व�गमन त� �ाणाच� । 
ह�िच म�ुय �प �याच� ओळखाव� ॥ ६६ ॥ 

शि�बीज तो सकार । प�ुषबीज तो हकार । 
ऐस� ह� दो�ही अ�र� । अधो�व�गामी ॥ ६७ ॥ 
ह ेवायमू�य� राहती । �ाणासव� यतेी जाती । 
याचंा �ात ेअथ� जाणती । तो मी ऐसा ॥ ६८ ॥ 
सकार� नाम�प �दस े। हकार� �वय�च ेनास े। 
अधऊ�व�गमन ऐस� । उद​्भवलय ॥ ६९ ॥ 

दो�ही अ�र� एक क�ज े।अथ��प सा�ी जािणज े। 
यासी �ाणायाम बोिलज े। िनरोध�प� ॥ ४७० ॥ 
नम�प ज� गोचर । सािंडता ंजडभाग साकार । 
हािच जािणज े�कार । रचेकाचा ॥ ७१ ॥ 
अि�तभािति�यबिु� । जो हकार�प� साची । 



हा परूकाचा िवधी । साि��व� पाह� ॥ ७२ ॥ 
चचंल जािणव दोह�चा । अिध�ान�प� साचा । 
तथे� अकंुर मनाचा । िन�ळ करी ॥ ७३ ॥ 
हािच कुंभक िनि�त । जथे� मनाचा अतं । 

ि�िवध �ाणायामातं । ऐस� ओळखाव� ॥ ७४ ॥ 
या �ाणायाम�क�न । पणू��व� �थािपल� मन । 
ज� कदा न�ह ेिभ� । �व�पावगेळ� ॥ ७५ ॥ 
वगेळ� त� मळु� नाह� । र�वूरील जसैा अही । 
डग�िच कि�पता ंपाह� �दसूं लाग े॥ ७६ ॥ 

�ान� जाणिूनया ं�व�प । साडंावा मनाचा आरोप । 
पढु� सहज आप�आप । अिध�ानी मरु े॥ ७७ ॥ 
िभ�पणा ज� मोडला । अकंुर तदाकार जाला । 
आ�म�प� समरसला । अिभ�पण� ॥ ७८ ॥ 
घट जसैा सागर� । बडुता ंजळाअतंबारहेी । 
तणे� रीत� ह� िनधा�र� । मन पणू� झाल� ॥ ७९ ॥ 
ऐस� �थापिूनया ंमन । मग क�ज ेअघमष�ण । 
ज ेह� नस े�तैभान । पणू� अ�तै� ॥ ४८० ॥ 

अघश�द� प�ुयपाप । दो�ह� िनमाल� आप�आप । 
ह� म�ुय जािणज े�व�प । अघमष�णाच� ॥ ८१ ॥ 

पवू� �ानाची झाली रीती । तदगं अघमष�ण �या �हणती । 
यथे� बोिलल� िनगतु� । �ान�पिच ॥ ८२ ॥ 

ऐस� ह� अघमष�णय�ु । जो सा�क �ान करीत । 
तो िनजागं� �� होत । अ�पिच काळ� ॥ ८३ ॥ 

जो िनजागं� �� झाला । िस� ऐस� �हणाव े�याला । 
तणे� कर�या न कर�याला । उरी नाह� ॥ ८४ ॥ 
ऐस� न जाणता ंलोक । बला�कार� ध�रती नाक । 
जळामाजी अव�यक । बडुिवती दहे ॥ ८५ ॥ 
एथ� अघमष�ण कैच� । पापप�ुयिच वरी साच� । 
नावंमा� �ानाच� । परी त� न�ह े॥ ८६ ॥ 

असो �ान अघमष�ण । दो�ह�च ेझाल� िन�पण । 
आता ंस�ंयािवधी जाण । या �ोक� बोिलज े॥ ८७ ॥

लयिव�पेयोः सधंौ मन�त� िनरािमषम ्। 
स सिंधः सािधतो यने स म�ुो ना� सशंयः ॥ ९ ॥

लय िव�पेसधं�आतं । मन तथे� िवषयरिहत । 
तो सिंध सािधता ंम�ु । यथे� सशंय नाह� ॥ ॥ ८८ ॥ 
लय �हणज ेसमा�ी । िव�पे �हणज ेउद​्भवती । 
या सधंीमाजी ��ी । सामा�य �काश ॥ ८९ ॥ 



मना�द उ�वती ज�ेहा ं। िवशषे� �दसती त�ेहा ं। 
तणे� आ�छादन �दसावा । अन�यभाव ॥ ४९० ॥ 
ऐस� एकाच� एक �दसता ं। नािथली आली ब�ता । 

या�तव सिंध हा सािधता ं। सामा�य सा�ी कळ� ॥ ९१ ॥ 
मन होता पदाथा�कार । हा िवशषेाचा �कार । 
सामा�य तो सा�ीमा� । �ञा�ानाचा ॥ ९२ ॥ 
जागतृी�व�ा�ंया अतं� । सषु�ुी न य ेपरुती । 
या सधंीमाजी ��ी । सव�जनासंी ॥ ९३ ॥ 

तो सिंध जरी पाहण� । तरी जागतृीमाजी जाणण� । 
सव�दा सिंध ओळखण� । बोिलज ेऐसा ॥ ९४ ॥ 
एक क�पना उठून गलेी । दजुी नाही उद​्भवली । 
यथे� िवचार� जो मन घाली । �यासी कळ े॥ ९५ ॥ 
स�वगणुाचा होता लय । तमाचा न�ह ेउदय । 
�या सधंीमाजी काय । सामा�यावीण ॥ ९६ ॥ 

एक िवषय साडंोिन द�ृी । दिुजयावरी न�ह ेपठैी । 
�या सधंीमाजी गोमटी । ��ी दाटे ॥ ९९ ॥ 
एव ंमन गणु �ाण । इ�ं�यिवषय जाण । 

लयोद​्भवाम�य� सामा�य । �गटे साधका ं॥ ५०० ॥ 
ब� बोलण� काय । सव���यसमदुाय । 

घतेी आपलुाला िवषय । एकदािंच ॥ १ ॥ 
त�ेहा ंमन होय उदास । भाबंावनू साडंी क�पनसे । 
त ेसमय� सामा�य �काश । ओळिखला पािहज े॥ २ ॥ 
�या�तव योगी िशणती । नणेता ंश�ूयामजी पडती । 
तो हा लािहज े�वय�ंयोती । सधंीमाजी िवचार� ॥ ३ ॥ 
ऐिसया गा सधंीमाजी । मना�द�फु�त नाह� दजुी । 
िवषय साडंून सखुशजे� । सखुाव� मन ॥ ४ ॥ 

ऐसा सिंध जणे� सािधका । िवचार� अिभ�ता पावला । 
तोिच एक म�ु झाला । यथे� सशंय नाह� ॥ ५ ॥ 
नाम �प िभ� �दस े। तहे�िच ब�ता अस े। 
अिभ�पण�िच होतस े। सहज म�ु ॥ ६ ॥ 

अ�यास� सिंध साधता ं। �काश दणुाव ेत�वता ं। 
मग लयौद​्भव� पाहता ं। सामा�यिच ॥ ७ ॥ 
पाणी वगेळ� जािणल� । मग तरगं�ही दिेखल� । 

�वानभुव� सामा� कळल� । मग दखे ेिवशषे� ॥ ८ ॥ 
ज�वरी उर ेअनभुव । त�वरी सधक ऐस� नावं । 
अिभ� होतािंच �वभाव तोिच िस� ॥ ९ ॥ 
ऐसी ह ेस�ंया पिव� । जथे� भदे नस ेअणमुा� । 

�या स�ंयमेाजी साचार । जपही पािहज े॥ ५१० ॥ 
या �ोक� साधन जप । वोिलज ेतयाच� �प । 



साधक� यथे� सा�पे । मन घालाव� ॥ ११ ॥

सव�� �ािणना ंदहे ेजपो भवित सव�दा । 
हसंः सोऽहिमित �ा�वा सव�बधंःै �म�ुयत े॥ १० ॥

सव�� �ािणउया�ंया दहे� । जप चाल ेसव�दाही । 
सोह ंहसं जाणनू पाह� । सव�बधं� सोिडजतेो ॥ १२ ॥ 
�ाणायामाच ेउ�ोग� । हसंा�र बोिलज ेमाग� । 
�ाणसव�िच जो वाग े। तो मी तो मी ॥ १३ ॥ 

िजतकुा हा जगंम �ाणी । जथे� �ाणाची �रघणी । 
तथे� या जपाची माडंणी । अनायास� ॥ १४ ॥ 

यात� योगी अजपा �हणती । षट्​च�योग� सािधती । 
दोन अ�र� �याती । सव�दाही ॥ १५ ॥ 

परी हा जप नको �ािनया । असता ंअजपा नाम वायंा । 
यथेीचा अथ�िच समजिूनया ं। िवचार� पाहावा ॥ १६ ॥ 
या�तव �ोक� जाणनू । अथ� कळता ंिवचा�न । 
त�काळिच भवबधंन । सोडून पळ े॥ १७ ॥ 

िवचार कैसा हा यथे�चा । अवधान� पहावा साचा । 
माग� अथ� गाय�ीचा । िव�तार केला ॥ १८ ॥ 
त ेह ेगाय�ी वदेमाय । ि�पदा दशपद� अ�वय । 
तोिच अथ� यथे� होय । द� अ�र�िच ॥ १९ ॥ 

��िच ��यगा�मा िन�य । ह�िच जाणा अ�र� �य । 
दशपदीही अथ� काय यावीअ अस े॥ ५२० ॥ 
एका�री ॐआर� । त�िच ह� दो�ही अ�र� । 
पढु� पावली िव�तार� । ि�पदा�प� ॥ ३१ ॥ 

असो ह ेहसंगाय�ी । ित�ही पद� असती माझारी । 
अकार उकार मकार� । समजनू पाहा ॥ ॥ ३२ ॥ 
एव ंयथे�चा िवचार । केला पािहज ेसाचार । 
जपमा�� भवसागर । न िनम ेकदा ॥ २३ ॥ 
आ�मा �� अिभ� । ह�िच िवचाराच� ल�ण । 
माग� झाल� िन�पण । �या रीत� तथे� ॥ २४ ॥ 

एव ंश�ंया जप ऐस े। िवचार साधन साधका ं�दस े। 
िस�ाअगं� अनायास� । सहजगती साधती ॥ २५ ॥ 
माग� बोिलला �ा�ण । दोह�ची ल�ण� दोन । 
एका जप अन�ुान । िवचार एका ॥ २६ ॥ 

�यास� पािहजते ि�काळ । यासी नको काळ वळे । 
�यापािहज ेआसनमाळ । हा मोकळा सदा ॥ २७ ॥ 
�या पािणपा�� पवू�मखु । या सदा �� स�मखु । 

�या बटुबटु पािहज ेदखे । यथे� वाणी मरुाली ॥ २८ ॥ 



�यासी करण� लाग ेखटाटोप । हा सदा अ��य�प । 
तथे� अस ेप�ु�पपाप । हा िनल�प दो�हस� ॥ २९ ॥ 
असो स�ंयाजपाउतरी । तप�ण कस� िनधा�र� । 
त�ही बोिलजले कुसरी । यणे� �ोक� ॥ ५३० ॥

तप�ण े�वसखुनेवै �व���याणा ं�तप�णम ्। 
मनसा मन आलो�य �वयमा�मा �काशत े॥ ११ ॥

िनजतिृ�सखुाकडून । �व​इ�ं�या ंकरी तप�ण । 
मन� मना �बोधनू । �वय� आ�मा �काश े॥ ३१ ॥ 
परमा�मा जो असगं । िनजानदं�प अभगं । 

त�िच होता ंिनजागं । अिवट त�ृी जाहली ॥ ३२ ॥ 
ऐिसया �वक�य सखुान� । इ�ं�यासंी त�ृ करण� । 

जया त�ृीन� िवशयाकंरण� । न इि�छती प�ुहा ं॥ ३३ ॥ 
सिृ�काळ� इ�ं�यदवे । िनजसखुा इ�छून सव� । 
�हणती आ�हा ंऐसा ठाव । कोणता िमळ े॥ ३४ ॥ 

गो अ�ा�द दिेखल । तणे� दवे सकंोचल े। 
प�ुष दखेता ंआनदंल े। टािळया िपटती ॥ ३५ ॥ 
तथे�ही पिडल� अ�ान । िनसखु आ�छा�दल ेपणू� । 
त�ेहा ंदवे� घतेल� रान । िवषयसखुाच� ॥ ३६ ॥ 

दकुाळ� जसै� िमडलक� । खाती टरफल� आिण साली । 
तसैी दवेा ंदशा झाली । िवषय क�डा सिेवती ॥ ३७ ॥ 
तणे� पोट कध� न भर े। अिधक धावंती सामोर े। 
�धुा वाढली अपार� । परी अ� क�च� ॥ ३८ ॥ 
अ�ानद�ुकाळ गलेा । �ासकुाळ �ा� झाला । 

िनसखुाचा पडदा फोिडला । ग�ेहा ंझडा घािलती ॥ ३९ ॥ 
िनजसखुाची घआे ंगोडी । िवषय झाल ेदशेधडी । 
पडाली अव�याचंी मकुु�डी । बराडी जसै े॥ ५४० ॥ 
ताक इिछता ंन िमळ े�शप । �या ंसापंडला अमतृकूप । 
मग धावंिून आपआेप । उ�ा घािलती ॥ ४१ ॥ 

अमतृाची बाणता ंत�ृी । काय साली टरफल� इि�छती । 
ऐिसया ंदवेा तणे� रीत� । िनजसखु लाधल� ॥ ४२ ॥ 
इ�छा �धुाची हरली । परम सखु� तिृ� झाली । 
इ�ं�या ंप�ुी कैसी आली । न बोलव ेत े॥ ४३ ॥ 
�ो� श�द ऐकता ं। �ास�च �फर ेमागतुा । 
िनजसखुाच ेआतंौता । जाऊिन पड े॥ ४४ ॥ 

ऐस� �वचा�द �ान���य� । आिण वा�या�द कम���य� । 
ह� अवघािच समदुाय� । िनजसखु� �रघती ॥ ४५ ॥ 
िवषय वगेळ ेसवा�च े। एकमकेा ंघतेा ंनवच े। 



परी नवल या िनजसखुाच� । सवा�सी सा�रख� । ४६ ॥ 
नाम�प क�डा सािधला । िवषयमा�� आनदं दिेखला । 
मग पाहती ज� आपणाला । त� त�िच अगं� ॥ ४७ ॥ 
वगेळा भाव जो कि�पला । तो त�काळिच िनमाला । 
��ानदंिच दाटला । इ�ं�यिवषयावीण ॥ ४८ ॥ 
आनदंात� सवेूं गले े। तो आनदं�िच यािंस भि�ल� । 
िवषय इ�ं�य दो�ही झाल े। एक�प ॥ ४९ ॥ 
ऐस� िनजसखुाकडून । इ�ं�याचं� झाल� तप�ण । 

ह� �ा�याच� समाधान । अ�ािनया न कळ े॥ ५५० ॥ 
दवे ऋिष आिण िपतर । �वग� असती ह ेसम� । 
ऐस� क�पिून इतर । तप�ण क�रती ॥ ५१ ॥ 

जल दतेी उल�ा कर� । �हणती यणे� त�ृ िपतर� । 
जल त� जल�च सचंर े। िपतरा ंअगंोठा ॥ ५२ ॥ 
अस� तणेसेी नस ेकाज । �ा�याच� तप�ण उमज । 
ऐिसय ेत�ृीची चोज । लाधली कैसी ॥ ५३ ॥ 
�हणसी तरी ऐकाव� । द� रीत� ह� मन जाणाव� । 
अिववके� िवषय� धावं े। त� बोधाव� िववके� ॥ ५४ ॥ 
दो�हीपर� एक मन । तणे�िच �यासी �बोधनू । 

दो�ही जाता ंसमरसनू । �वय� आ�मा �काश े॥ ५५ ॥ 
मी काहंी �� न�ह े। मज ह� सखुदःुख आह े। 
ह�िच अश�ु मन पाह� । ओळखिूनया ं॥ ५६ ॥ 
मी आ�मािच असगं । एकलािच अभगं । 
श�ु क�पनते� उमग । ऐिसय ेरीत� ॥ ५७ ॥ 

अश�ु क�पना �ान� गलेी । श�ु क�पनाही िवराली । 
पढु� ज ेकाहं� उरली । िनजा�म�भा ॥ ५८ ॥ 
अह�ं��फुरण गले� । िनजागं�िच �� झल� । 
सखुदःुखावीण दाटल� । िनजा�मसखु ॥ ५९ ॥ 
ऐस� होता ंसमाधान । इ�ं�यासंी त�ृी गहन । 

या नावं जािणज ेतप�ण । पणू� �ा�याच� ॥ ५६० ॥ 
आता ंबोिलज ेअि�हो� । आचरण ज� का ंपिव� । 
�ाअ�पिच �वत�ं । न�ह ेइतराऐंस� ॥ ६१ ॥

आ�मिन �व�काशा�ौ िच�मकेा��त ि�पते ्। 
अि�हो�ी स िव�ये इतर ेनामधारकाः ॥ १२ ॥

आ�मिन �व�काशा��त । एका�ती अ�पती िच� । 
त ेअि�हो�ी जािणजते । यरे ह ेनामधारी ॥ ६२ ॥ 
दहे कु�ड ह� श�ु केल� । िववकेान� सारिवल� । 

साधनचत�ुय मळेिवल� उपसािह�य तथे� ॥ ६३ ॥ 



आ�मा पवूा�रणी । �णव तोिच उ�रारणी । 
�ानिवचार मथंा�थान� । अनसुधंान मथंन ॥ ६४ ॥ 

कामा�दक इधंन� । �किचत पडता ं�ाना�ी । 
सि�ध वरैा�य धनमी । फुं�कला नटे� ॥ ६५ ॥ 

त�ेहा ं�ानाि� धडाडी । �वाला धावंती ��ाडं� । 
आ�म�काश� बापडु� । गले� नाम�प� ॥ ६६ ॥ 

अि� ऐसा �गट�यावरी । आ�तीची जाणावी परी । 
बारा सोळा साडंोिन दरूी । एका�ती योिजली ॥ ६७ ॥ 
जणे� नाम�प कि�पल� । नसतािंच सव� उभिवल� । 
त� ह� िच� जाणा विहल� । िवकार�पी ॥ ६८ ॥ 
िनजानभुवाच ेहात� । तिेच घऊेन एका�ती । 

आ�मा अि� �वय�ंयोती । टा�कली �यातं ॥ ६९ ॥ 
आ�ित पडता ंअ��त । अ�ीच होऊन राहत । 
तणे� नाम�पा�द सकंेत । �यासव� गलेा ॥ ५७० ॥ 
पढु� अि�तभािति�य�प । एकल� एक अमपू । 
उरल� तयच� माप । कोण करी ॥ ७१ ॥ 

एक वळे ेसमप�ण । दिुजया काळ� नस ेजाण । 
आिण आ�ितही आन । दसुती नाह� ॥ ७२ ॥ 

ऐसी एक वळे ेएका�ती । िच� अ�पल� आ�म�योती । 
तोिच जािणज ेिनि�त� । अ�ीहो�ी ॥ ७३ ॥ 
ह� िस�ाच� ल�ण । साधकाच� या�िन िभ� । 

�ण�णा ंिच� अप�ण । करी तो अ�ीहो�ी ॥ ७४ ॥ 
यरे ह ेनाम� िमरिवती । आ�ही दीि�त �हणिवती । 
आ�मा अ�ीत� नणेती । फुगती दहेािभमान� ॥ ७५ ॥ 
द�ृय अ�ीमाजी तपू । तादंळुा�द जािळती अ�प । 

�हणती �ताशन हा अमपू । फळ दईेल आ�हा ं॥ ७६ ॥ 
असो �ा�याची सरी । काय क�रती वषेधारी । 
जया आ�मा दरुी�यादरुी । अतंरला अस े॥ ७७ ॥ 
अि�हो� झािलया । अच�न बोिलज ेिश�यराया । 

यणे� �ोक� न होता ं��या । सहजगती �ा�याच े॥ ७८ ॥

दहेो दवेालय ं�ो�ो दहेी दवेो िनरजंनः । 
अ�चतः सव�भावने �वानभु�ूया िवराजत े॥ १३ ॥

दहे दवेाल बोिलज े। िनरजंन दवे ओळिखज े। 
�वानभुव� अ�चता ंिवराज े। सवा��मभाव� ॥ ७९ ॥ 
दहे एक उपल�ण । परी ज� ज� डोिळया ं�दसण� । 
��ाडं द�ृय ह� सपंणू� । जड�प� दऊेळ ॥ ५८० ॥ 
पचंभतू� चारी खाणी । दवेमानवा�द िमळोनी । 



इतकुेही दउेळ�तान� । िचर ेशोभती ॥ ८१ ॥ 
ऐिसया दउेळामाझार� । आ�मा �� िन�वकारी । 
एकलािच चराचर� । िनरजंन दवे ॥ ८२ ॥ 

िजतकु� भासती चचंळ । माया�द त�व� सकळ । 
त� ओळखाव� केवळ । पजूासािह�य ॥ ८३ ॥ 

अहकंार हा पजुारी । दऊेळ आिण सव� साम�ुी । 
दवेामाजी अप�ण करी । आपणासकट ॥ ८४ ॥ 
जीव ई�र मळेिवल े। ह�िच दवेा �ान झाल� । 
जडजात िववके� उगािळल� । गधं त� ह�िच ॥ ८५ ॥ 
चचंळ िततकु� समुन� । �िवल� चतै�यततंनू� । 

सि�द​्�पी अ�पता ंतणे� । अितशोभा पावल� ॥ ८६ ॥ 
अ�ान धपू जािळला । �ानदीप उजिळला । 

धरु�वीण दाटला । �काशिच ॥ ८७ ॥ 
िनजतिृ� नवै�े पणू� । तबंलू अखडंकैरस जाण । 
हरपल� ज� �तैभान । फला�द ह�िच ॥ ८८ ॥ 
पणू� ज� का ंसमाधान । ह�िच दि�णाअप�ण । 
एव ंझाल� ह� पजून । �ितरके�प� ॥ ८९ ॥ 
अ�वय�प� �दि�णा । नगुवताहंी सव�पणा । 
एकलािच दवेराणा । एकपण�वीण ॥ ५९० ॥ 
मा सव�ही आपण । सव�ही दवे प�रपणू� । 
सवा��मभाव� पजून । सव� सवा� ॥ ९१ ॥ 

ऐस� �ा�याच ेपजून । सव�भाव� �वानभुतूीन� । 
अि�तभािति�य�वान� । िवराज ेअित ॥ ९२ ॥ 
ह� काय कळ ेअ�ाना । �वत�ती जडा�या पजूना । 
आ�ही पजूक या िभमाना । बळकट केल� ॥ ९३ ॥ 
दहेबिु� पोिखता ंजाण । मळु� जड झाला आपण । 

कि�पल� दवे सपंणू� । जड�पिच ॥ ९४ ॥ 
धात ुपाषाण गोटे । दवे केल ेथोर धाकुटे । 

अच�न क�रती गोमट� । फलमलूजीवन� ॥ ९५ ॥ 
सचतेन तलुसी तोिडती । अचतेना म�तक� वाहती । 

तथे ेदवे क�चा र े�ातंी । पडली नणेा ॥ ९६ ॥ 
ह ेपरु ेगा बडबडी । करोत ज ेजया ंआवडी । 
अ�ान� केल� वडे� । कराव� काय ॥ ९७ ॥ 

असो �ा�याच� अच�न । झाल� �याच� िन�पण । 
प�ुढल े�ोक� मौन�यान । ऐका कैस� ॥ ९८ ॥

मौन ं�वा�ययन ं�यान ं�यये ं��ान�ुचतनम ्। 
�ाननेिेत तयोः स�यङ् िनषधेातंः�दश�नम ्॥ १४ ॥



मौन त�िच �व�यायन । ���चतन त� �यान । 
�ान� वाणी मन िनषधेनू । दश�न उ�म धयेाच� ॥ ९९ ॥ 

वदेा�ययन समजाव� । वदे काय ह� कळाव� । 
या�तव लाग ेह� बोलाव� । अ�प काहं� ॥ ६०० ॥ 
स�य बोलता ंमन िवटे । अस�य त� वाटे गोमट� । 
माियकाची भीड न तटुे । �हणोिनया ं॥ १ ॥ 

जनािचया िवपरीत मती । एकाच ेएक भािवती । 
पािणयामाजी िनजलेा �हणई । आ�दनारायण ॥ २ ॥ 
वदे �गटला �याच े�ास� । आिण �हणती अपौ�षी । 
हा िवरोध न काळता ं�यासंी । ववेादती वाउग े॥ ३ ॥ 
असो ऐस ेअनिधकारी । �या ंकाज नस ेिनधा�र� । 
�वानभुवाच ेअनकुार� । बोिलज ेआता ं॥ ४ ॥ 
अह�ं� झाल� �फुरण । तोिच आ�दनारायण । 

वदेही तयापासनू । �गट झाल े॥ ५ ॥ 
म�ुय �प त� वदेाच� । �णव �पिच साच� । 
ि�मा�ा�मक जयाच� । अगं होय ॥ ६ ॥ 

तथे� चचंळ आिण जाणता । �कृित प�ुष त�वता ं। 
�कृितअगं पाहता ं। मा�ा तीन ॥ ७ ॥ 

तोिच जािणज ेसकार । एका प�ुषाचा �कार । 
अध�मा�ा जाणीव हकार । साि�मा�� ॥ ८ ॥ 

एव ंअकार उकार मकार । अध�मा�ा त े�विनमा� । 
जाणता ं�बद ुसाचार । अगं� पाचं ऐस� ॥ ९ ॥ 
प�ुषामाजी �कृती । �कृतीमाजी �वय�ंयोती । 
िनवडी कोण तया�ंती । एक�पच ेत े॥ ६१० ॥ 
एऐसा �णव�प वदे । �वयभं �गटला नाद । 
तो िवचा�रता ंिवशद । द� अ�र� �दस े॥ ११ ॥ 
पवू� जप�सगं� बोिलल� । हसंा�राच� �प केल� । 
अथ��प� िनधा��रल� । त ेगाय�ी हिेच ॥ १२ ॥ 

यथेनू �गट�या मा�ा । वगेळा�या प�ास पिव�ा । 
पिह�या दोन �वत�ंा । मळेिवता ंबावन ॥ १३ ॥ 
अकारा�द वण� सोळा । वगेळा�या प�ास पिव�ा । 

का�द�पश� िनम�ळा । हापचंिवसाचंा मळेा । यरा�द सात ॥ १४ ॥ 
ह� ह� दो�ही अ�र� । िमळाअ ंप�ास होती सार े। 
इत�ुयामाजीही अकार� । वि�त क�ज े॥ १५ ॥ 
अकारिच �प याच� । �दसण� त� उकाराच� । 
कारण�व� मकाराच� । राहण� अस े॥ १६ ॥ 

एव ं�ा मातकृा सव� । इत�ुयाचं� बीज �णव । 
हा अवघा वदेराव । प�ुषकृत न�ह े॥ १७ ॥ 

श�द�� हा इतकुा । वाणी �या का ंपरा�दका । 



�यामंाजी वा�त� एका । वदेरायाच� ॥ १८ ॥ 
माग� पढु� मा�ा उमटत । तणे� श�द होती अनतं । 
पढु� िव�ता�रला ब�त । िव�र�या�दमखु� ॥ १९ ॥ 
झाल� वदेाच� िन�पण । आता ंकैस� अ�ययन । 

�याचहेी �कार दोन । साधकिस�भदे� ॥ ६२० ॥ 
उपिनषदाचं� पठण । अथवा ग�ुमखु� �वण । 
अ�य सव� उपषेनू । इतकुािच छदं ॥ २१ ॥ 
ह� साधकाच� ल�ण । अ�ययन त�िच मौन । 
आता ंऐका सावधान । मौन �ा�याच� ॥ २२ ॥ 
अवघ� �� कळल� । पाप प�ुयही सािंडल� । 

ितळोदकिच �दधल� । उ�माधमभावा ॥ २३ ॥ 
एक �� प�रपणू� । तथे� कैच� �तैभान । 

एकला ��ड ेअन�ुदन । उ�थान ना समािध ॥ २४ ॥ 
अव�या �ा मातकृा वदे । िनधा�र झाला अभदे । 

मग जो जो मखु� िनघ ेश�द । त� त� अ�ययन ॥ २५ ॥ 
बर� वाईट न �हण े। स�य िम�या उ�ा�ं नणे े। 
मखुा आल� त� बोलण� । ह�िच मौन ॥ २६ ॥ 
वाणी सरै बडबडी । परी �तै झाल� दशेधडी । 
वीट �कवा आवडी । दो�ही नाह� ॥ २७ ॥ 
ऐस� �ा�याच� मौन । साधकाच� �वणमनन । 
एव ंझाल� िन�पण । मौनाच� ऐस� ॥ २८ ॥ 

मखु� घालनू दातंिखळी । सरै आशा केली मोकळी । 
त� मौन न�ह ेआगळी । अिव�ा माया ॥ २९ ॥ 

असो मनाच� अनसुधंान । जया बोिलज े���चतन । 
ह�िच �ािनयाच� �यान । सव�दा होय ॥ ६३० ॥ 

�यये �� प�रपणू� । तयच� �ैस� दश�न । 
जथे� िनवत� वाणी मन । �याना अवलबं केव� ॥ ३१ ॥ 

ऐस� आ�िेपता ंपरी । बोिलजते� िनधा�र� । 
ज� ज� �दसले आकार� । त� त� �� न�ह े॥ ३२ ॥ 
मनासी िजतकु� कळल� । त� त�ही सव� नािथल� । 

वाणी मनही उपिे�ल� । िवकार �हणोनी ॥ ३३ ॥ 
ऐस ेन�ह ेन�ह े�हणता ं। �यािगल� वगेळ� भासता ं। 
ज� का ंन य े�यािगता ं। आिण घतेाहंी न य े॥ ३४ ॥ 
�याता आिण �ाहक । दो�ही नसता ंज� एक । 
उर ेिनषधे अतंक । अिध�ानमा� ॥ ३५ ॥ 
ऐस� ज� काहं� उर े। त�िच �यये िनधा�र� । 

�या श�ूय �हणता ंउ�र� । बोिलज ेऐका ॥ ३६ । 
दीप जणे� मालिवला । मालिवता �यासव� मलेा । 
तरी नाह�पणा दिेखला । दीपाच कोण े॥ ३७ ॥ 



तसै� मन वाचा �यािगल� जणे� । �यािगता िवचार �यासव� जाण े। 
सवा�चाही अतं दखेण� । श�ूय तरी तसैा ॥ ३८ ॥ 

त�मात मन वाणी िवचार । श�ूयासिहत भास मा� । 
जाता ंउर े�ि�मा� । �यये�प �� ॥ ३९ ॥ 

त� िनजागं�िच आपण । िन�य�ान� बाणली खणू । 
यािच नावं े�दश�न । ज ेभटेी आपलुी ॥ ॥ ६४० ॥ 
�ितरके� ऐस� जाणता । त�िच दखे ेकाया�आतंौता । 
स�यावीण भास के​उता । �दस ेडोळा ं॥ ४१ ॥ 
ऐस ेहौिन अ�वय । पदाथ�मा�� दखे े�यये । 
हा सव�दा आठव होय । ह�िच �यान ॥ ४२ ॥ 
�चतनश�द� �फुरण । साधकासी अनसुधंान । 

िस�ासी स�ण िव�मरण । दो�ही नसती ॥ ४३ ॥ 
एऐस� �ा�याच� �यान । नलग ेएकातं आसन । 

जथे� जथे� जाय मन । तो तो ��समािध ॥ ४४ ॥ 
ह� न जाणता ंअ�ान । कळ�िच मन आव�न । 
क�रती मतू�च� �यान । जाउनी एकातंी ॥ ४५ ॥ 
मतू� आठिवता ंअतंर� । तथे� आली �द� नारी । 
त� िववके� सा�रली जरी । त� �ान दखे े॥ ४६ ॥ 
पजूासिह�य अ�पता ं। सप� �वचूं होती पाहता ं। 
ऐस ेततुक �यन क�रता ं। काय होत� ॥ ४७ ॥ 
ज� ज� �दसत� भासत� । ��िच का ंन�ह ेत� त� । 

अखडं �यानिच िनि�त� । िवचार� न कळ े॥ ४८ ॥ 
अखडं �यान ह� न कळ े। अ�ान�तै न मावळ े। 
बळ�िच झा�ंकता ंडोळ े। �यान न घड े॥ ४९ ॥ 
असो य ेरीत� मौन । झाल� �ोक� िन�पण । 

आता ं�ा�याच� भोजन । प�ुढल� �ोक� ॥ ६५० ॥

अतीतानागत ं�किचत ्न �मरािम न �चतय े। 
राग�षे ंिवना �ा� ंभुंजा�य� शभुाशभुम ्॥ १५ ॥

मागील झाल� न �मरता ं। होणार न �चितता ं। 
राग�षेिवण यथे� यतेा ं। भोिगत� शभुाशभु ॥ ५१ ॥ 
माग� भोिगल� रा�यपद । अथवा अ�यतं आपद । 
नाना सखुदःुख��ं । �याच� �मरण ्टा�कल� ॥ ५२ ॥ 
अहा मह�सखु गले� । अतंर� दःुख� तळतिळल� । 
क� दःुख सरता ंबर� झाल� ।आठवी दो�ही ॥ ५३ ॥ 
ह�ही �मरनेा ऐस� । कारण �या ंस�य�व नस े। 

�व�माजी भासल ेजसै े। �ा�ि�या�द ॥ ५४ ॥ 
तोिच जागा होऊनी ।�ा� जाता ंबर� मानी । 



�ीसखु अतंरल� �हणोनी । कोणी तळमळीना ॥ ५५ ॥ 
तसै ेह ेिवषय सव� । िम���व� गले� �पनावं । 
दःुख�प क� अपवू� । सािंडल� दो�ही ॥ ५६ ॥ 
माग� दहेा दःुख झाल� । अथवा सखुिच भोिगल� । 
�व�ापरी त� �यािगल� । नाठवी मन ॥ ५७ ॥ 

तसैािच पढु� कोण समय । सखु क� दःुख �ा� काय । 
याच� �चतनिच न होय । िनधा�र�स� ॥ ५८ ॥ 
होणार ज� त� आध� । न होणार त� न�ह ेकध� । 
ऐसी होता ंदढृब�ुी । �चतन कासया ॥ ५९ ॥ 
एव ंगले ेत� न �मर े। पढु� न �चती होणार� । 

�ार�धाचिेन अनकुार� । ज ेज े�ा�भोग ॥ ६६० ॥ 
त ेर े�षे �ीित टाकुनी । भोिगता शभुाशभु दो�ही । 
पापप�ुयाची काहाणी । नणे ेसव�था ॥ ६१ ॥ 
�ार�ध कैस� �ा�यासी । ऐस� जरी कि�पसी । 
तरी कमा�वीण दहेासी । राहण� न घड े॥ ६२ ॥ 
सिंचत �ान� जळाल� । अहतंवेीण ��यमाण गले� । 
�ार�ध दहेासी उरल� । भोगमा� िनम े॥ ६३ ॥ 
दहेिच आपण न�ह े। तरी �ार�ध कोठ� आह े। 
दहे िनमाल� क� राह े। �या सबंधं नस े॥ ६४ ॥ 
आ�मा दहे�प होईना । दहेासी �ा�ध� सोडीना । 
दहेाच� �प ह� जाणा । �ार�ध कम� ॥ ६५ ॥ 

असो ऐस े�ार�ध भोिगआ ं। सखुदःुख न पाव े�ाता । 
हष�शोकाची नस ेवाता� । ि�य��ेयही नाह� ॥ ६६ ॥ 
�� ि�या �ा� होता ं। �ीित उपजनेा िच�ा । 
सपा��द भयकंर पाहता ं। �षेही न करी ॥ ६७ ॥ 
अथवा गहृ �ाम �यजाव� । सखु� अर�य सवेाव� । 
ह�ही नणे े�वभाव� । �ा� त� भोिगतो ॥ ६८ ॥ 
ह� प�ुया�मक आचराव� । ह� पापा�मक �यागाव� । 
ह�ही नणे� �वभाव� । �ा� त� भोिगतो ॥ ६९ ॥ 
अथवा ह� पािच क�ण ्। प�ुय कदाही नाच�ं । 
ऐसाही नणे े�का� ।�ा� त� भोिगतो ॥ ६७० ॥ 
मी भोिगता ंह� वचन । �ा�यासी कैस अिभमान । 
�हणसी तरी सावधान । �वण कर� ॥ ७१ ॥ 

आ�मा दहेावगेळा असता ं। मी दहेिच वाटे नणेता ं। 
ह ेम�ुय जाणावी अहतंा । बधंासी मळू ॥ ७२ ॥ 
मी दहे ह ेजाल� दढृ । िनरिभमानता दाक�वी मढू । 
तो मी मी �हणता ं�ाड । बधंन�च पड े॥ ७३ ॥ 
तसैा हा �ाता न�ह े। िनरिभमनता खरी आह े। 

आपण आ�मा हा दढृ राह े। िव�य ब�ुीसी ॥ ७४ ॥ 



अहकंारा�द दहेाअं । ज� ज� त�व� िभ� भासत । 
त� त� मी हा सकंेत । �व��ही न�ह े॥ ७५ ॥ 
जड चतेन वगेळ� केल� । स�य िम�या िनविडल� । 
स�य त�िच िन�या आल� । आपण ऐस� ॥ ७६ ॥ 
ऐस� झाल� �िंथभदेन । चतै�य आ�मा प�रपणू� । 

�या�न वगेळा अिभमान । प�ुहा ंएक न�ह।े ॥ ७७ ॥ 
िम�या�व� हा अहकंार । तयाच ेदोन �कार । 
एक शा�ो� साचार । दजुा लौ�कक� ॥ ७८ ॥ 
मी असगं प�रपणू� । �यये �याता �यान�वीण । 

ऐस�िच आठवी मन । अिभमान हा शा�ो� ॥ ७९ ॥ 
मी पाहत� मी चालत� । मी दते� मीिच घते� । 

ऐसा लौ�कक� बोलतो । परी बधं�प न�ह े॥ ६८० ॥ 
अतंर� गाठंी सटुली । बा��वहारी �दसली । 

वरीवरी अहतंा दािवली । त ेकाय तया बाधी ॥ ८१ ॥ 
असो �ाता सव� क�रता ं। पापप�ुयाची नस े�चता । 
बर ेवाईट भोग यतेा ं। भोिगतो सखु� ॥ ८२ ॥ 
श�द बोलता ंऐकतो । व�तमुा�ाचा �पश� घतेो । 
ज� ज� �दसले त� त� पाहतो । बर� क� वाईट ॥ ८३ ॥ 
मखुी आतडु� त�खातो । यईेल �याचा गधं घतेो । 
मखुा आल� त� बोलतो । बर� क� वाईट ॥ ८४ ॥ 

कोणी काहं� दतेा ंघतेो । कोणी काहं� मागता ंदतेो । 
काहं� क�रता ंक�ं लागतो । बर� क� वाईट ॥ ८५ ॥ 

िजकड ेपािहज ेितकड ेजातो । भलत े�थान� िवसग� क�रतो । 
अतंःकरण�ही आठिवतो । बर� क� वाईट ॥ ८६ ॥ 

सकं�प होय तो क�रतो । �याचा िन�यही दढृ होतो । 
आठवले त� �चितितओ । बर� क� वाईट ॥ ८७ ॥ 
आवड ेतयाची अहतंा । आवड ेतयाची ममता । 

वत�णकू ज ेपाहता ंिनरा�ह�िच ॥ ८८ ॥ 
पािहज ेतया िशकिवतो । पािहज ेतया उपिे�तो । 
पािहज ेतया सव� दतेो । िनरा�ह�िच ॥ ८९ ॥ 
पािहज ेतथे� पडतो । पािहज ेत�ेहा ंउठून जातो । 
पािहज ेत�वरी राहतो । िनरा�ह�िच ॥ ६९० ॥ 

कोणी पिूजता ंपजूा घतेो । कोणी गािंजता ंसोिशतो । 
�नदा �तवनही ऐकतो । िनरा�ह�िच ॥ ९१ ॥ 

कोणी घािलता ं�ान क�रतो । कोणी वा�ढता ंअ� खातो । 
कोणी नसेिवता ंनसेतो । िनरा�ह�िच ॥ ९२ ॥ 

बोलाइता ंजवळी यतेो । ढकलनू दतेा ंमाग� जातो । 
के�हा ं�वत�ंही राहतो । िनरा�ह�िच ॥ ९३ ॥ 
पराधीनिच राहाव� । �कवा �वत�ंिच असाव� । 



ऐसाही नमे ुन सभंव े। आ�हावीण ॥ ९४ ॥ 
असो ह� �कती बोलाव� । िजतकु� करण� भोगण� सव� । 
पापप�ुया�मक आघव� । �ा� होता ंभोिगतो ॥ ९५ ॥ 

�ा� िततकु� कराव� । अ�ा� िततकु� �यागाव� । 
केल� त ंआता ंन �मराव� । होणार� न �चती ॥ ९६ ॥ 
ब� काय ि�थती बोलावी । मागील �णही नाठवी । 
पढुील �णाची उठाठेवी । सव�था नाह� ॥ ९७ ॥ 
��ततु िजतकु� पढु� आल� । त� त� सखु�िच भोिगल� । 
भोगनू पािहज ेसा�रल� । �हणोिनया ं॥ ९८ ॥ 

अथवा गतगो�ी बोलतो । पढु� अमकु क�ं �हणतो । 
परी सखुदःुख� िशणनेा तो । इतराऐंसा ॥ ९९ ॥ 
बाळ जसैा ��डता ं। क�ं न क�ं नस ेवाता� । 

पाप क� प�ुय �याच ेिच�ा । न य ेकधी ॥ ७०० ॥ 
बाळ नणेतपेण� किन� । �ाता सव���व� व�र� । 
उभयासंी नाह� कचाट । िविधिनषधेाचं� ॥ १ ॥ 
काहं� कळ ेकाहं� न कळ े। �ा असनू आधंळ े। 
िविधिनवधेाचं ेसाकंळ े। बािंधल ेतिेच ॥ २ ॥ 
�ाता िनजागं� पणू� �� । तथे� क�चा उर ेनमे । 
अवघ� जाऊिन �पनाम । �व​इ�छा ��ड े॥ ३ ॥ 
�ािनयाची उंच पदवी । प�ुयमाग� तन ुवता�वी । 
पापाची �विृ� न �हावी । कोणत ेकाळ� ॥ ४ ॥ 
बाप हो ऐसी आशकंा । सव�थवै क�ं नका । 
वत�तो दहेमा� िततकुा । �ार�धाधीन ॥ ५ ॥ 

�ार�धभोगाच� अ�र । पसुी कोण प�ुषाथ� नर । 
माग� झाल ेपढु� होणार । कम�गती वत�ती ॥ ६ ॥ 

�ार�ध नासूं �हणताण ्कोड� । तरी जनका�द काय वडे े। 
जो �या �ण� भोग आतडु े। समान�व� भोिगती ॥ ७ ॥ 

च� जसै� �फरिवल� । उजव� डाव� �फर ेउगल� । 
तसै ेह� कमा�च� ��ेरल� �या रीत� वत� ॥ ८ ॥ 
च�ाच� �मण सर े। तरी आप�आप िथर े। 

�ार�ध भोगोिन वोसर े। मग दहे क�चा ॥ ९ ॥ 
असो दहे मले ेक� रािहल े। प�ुयमाग� क� पाप आच�रल े। 

तणे ेसमाधानाच� झाल े। उण ेकाय ॥ ७१० ॥ 
पापप�ुय ह ेक�पना । क�न भडेसावी अ�ाना । 
बागलु जसैा बाळपणा । माजी स�य ॥ ११ ॥ 
ह� �ािनया ंनस ेसाकंड� । नाम�प सव�ही उड े। 
ज� ज� यतेा ंद�ृीपढु� । अि�तभािति�य�व� ॥ १२ ॥ 
तणे�वीण नाह� सव� । �हणोिन त�िच अपवू� । 
ऐसा बाणला �वानभुव । िन�य�सी ॥ १३ ॥ 



आता ंदहे तरी कोठ� अस े। कोणा �ार�ध उरल�स े। 
�ाता अखडं एकरस� । पणू��� िनजागं� ॥ १४ ॥ 
क�चा दहे क�चा �ाण । क�च� इ�ं�य कईच� मन । 
क�ची ब�ुी अतंःकरण । पणू��� ॥ १५ ॥ 

क�चा िवषय कईची साधन� । कैच� भोग क�च� भोगण� । 
क�चा कता� भो�ा जाणण� । पणू��� ॥ १६ ॥ 
कैच� सिंचत��यमाण । कैच� �ार�ध� वत�न । 
कैच� अस ेपापप�ुय । पणू��� ॥ १७ ॥ 

क�चा आहारिवहार । क�चा घडले आचार । 
क�च� बा� अ�यतंर । पणू��� ॥ १८ ॥ 

क�चा �ाम क�चा दशे । क�ची �ी अ�कचा प�ुष । 
क�चा काम क�चा िवलास । पणू��� ॥ १९ ॥ 

कईची जागतृी । क�च� �व� । क�ची सषु�ुी अ�ान । 
क�ची अिव�ा बधंन । पणू��� ॥ ७२० ॥ 

क�चा बाप कईचा प�ु । क�चा श� ुकईचा िम� । 
क�च े�वजन कुलगो� । पणू���न ॥ २१ ॥ 

क�ची जाित कईच� कम� । क�चा अधम� क�चा धम� । 
क�चा वण� क�चा आ�म । पणू���न ॥ २२ ॥ 

क�चा रकं क�चा राजा । क�च ेपालन कोठ� �जा । 
मीतूंपणा क�चा दजुा । पणू���न ॥ २३ ॥ 

क�ची भिूम आप क�च� । क�चा वाय ुतजे क�च� । 
क�चा श�द आकाश क�च� । पणू���न ॥ २४ ॥ 
क�चा म�े क�चा सम�ु । कईचा सयू� क�चा च�ं । 

क�चा यम क�चा इ�ं । पणू���न ॥ २५ ॥ 
क�च� वकैंुठ क�चा कैलास । क�चा स�यलोक� वास । 

क�च ेदवेद�ैयरा�र ।पणू���न ॥ २६ ॥ 
क�ची िशव क�चा िव�ण ु। क�चा राम क�चा कृ�ण ु। 
क�चा आिणला चतरुानन ु। पणू���न ॥ २७ ॥ 

क�चा वदे शा� क�च� । कईची िवभि� �ान क�च� । 
क�च ेसाधन �वण क�च� पणू���न ॥ २८ ॥ 

क�च ेमनन िन�द�यास� । सा�ा�कार कोठ� अस े। 
समािधउ�थान कायस� । पणू���न ॥ २९ ॥ 

क�चा बधं क�चा मो� । क�चा ��ा क�चा सा� । 
क�चा िस�ातं पवू�प� । पणू���न ॥ ७३० ॥ 
क�च� �यये�याता�यान । क�च� �ये�ाता�ान । 
क�च ेसा�यासाधकसाधन । पणू���न ॥ ३१ ॥ 
क�ची माया क�च ेगणु । क�चा जीव क�चा ईशान । 

क�च� �तैा�तैभान । पणू���न ॥ ३२ ॥ 
क�चा �पचं क�चा परमाथ� । क�चा अनथ� क�चा अथ� । 



कोण सवेक क�चा नाथ । पणू���न ॥ ३३ ॥ 
कैसा मा�ा�मक ॐका� । क�चा करण� िवचा� । 
क�च िश�य क�चा ग�ु । पणू���न ॥ ३४ ॥ 

कोठ� बाळी बगुडी काकंण । एकिच असता ंसवुण� । 
तसै� नाम� िभ�िभ� । एक �� असता ं॥ ३५ ॥ 
�या �या पदाथ� पाहता ं। पाप�पाची नस ेवाता� । 
अवघ� ��िच त�वता ं। िवलसत अस े॥ ३६ ॥ 

तोिच ग�ु तोिच �णव । िश�यही �यासीच आल ेनावं । 
तिेच माया जीविशव । भदेिच नाह� ॥ ३७ ॥ 

तोिच ��ािव�णमुहशे । तोिच इ�ंच�ंा�द�दनशे । 
द�ैयमानवरा�स । भदेिच नाह� ॥ ३८ ॥ 

पचंभतू� चारी खाणी । �थावरजगंमा�द िमळोनी । 
क�टकपाषाण नाना �थान� । भदेिच नाही ॥ ३९ । 
िजतकु� �दसए ंभासत� । बर� वाईट कि�पजते� । 
िवषया�द �वहारात� । भदेिच नाह� ॥ ७४० ॥ 
ऐसा नाम�प�वीण । �ा� िवषय भोगी जाण । 
गले� होणार ह� �चतन । �मर े�ाता ॥ ४१ ॥ 

अथवा अतीत अनागत । काय ऐस� कोणी पसुत । 
तरी िचद​्�प सम�त । उ�र �दधल� ॥ ४२ ॥ 

न �मर ेन �चती ऐस� न�ह े। तरी �मरतो �चिततो सव�दा ह� । 
ऐसा का�थ� यथे� वाटतीह े। परी तो आठवनू पणूा�चा ॥ ४३ ॥ 
त�मात ्माग� झाल� पढु ेहोणार । त� त� ��िच िच�मा� । 

म�य�ही जो जो भोगमा� । िनजागं� �� ॥ ४४ ॥ 
ऐस� �ा�याच� भोजन । जयाच� पणू� समाधान । 
ह� न ठकेिच आचरण साधकासीही ॥ ४५ ॥ 

तया साधनाचा िवधी ।िव�कर ज� �या िनषधेी । 
असो �ा�याचा सामाधी । �ाताची जाण े॥ ४६ ॥ 
दवेद�ा सावध अससी । �कवा नाह� सागं मजस� । 
बोिलल े�ा�याच ेआचरणासी ऐ�कल� क� ॥ ४७ ॥ 
यथे� ��या त ेकोणती । सागं बापा मज�ती । 

इतकु�ही ल�ण� मागतुी । अनवुाद� बोलूं ॥ ४८ ॥ 
िवचार�प �ातः�मरण । साधकासी अनसुधंान । 
क� �ा�याच ेसाधन । ल�ण पिहल� ॥ ४९ ॥ 

शौचिविध �या�न काय । िभ� अस ेगा उपाय । 
�ान त�ही अ�य­ । �ान�पिच ॥ ७५० ॥ 

अघमष�ण स�ंया पिव� । जप तप�ण अि�हो� । 
�ान�पिच �वत�ं । ल�ण �याच� ॥ ५१ ॥ 

अच�न मौन आिण �यान । बाराव� अस ेभोजन । 
काय अस े�ान�वीण । इत�ुया ठाय� ॥ ५२ ॥ 



नाममा� वगेळाल� । परी त� एक�प सचंल� । 
यासी भदे तरी कोण बोल े। ��या�प ॥ ५३ ॥ 
एव ंझाल� िन�पण । तरेा �ोक� आचरण । 

�ािनयाच� समाधान । �यये�यान साधका ॥ ५४ ॥ 
ऐसा बोलनू आचार । मौन� राहती शकंर । 
सव� ऐकोिन साचार । दवेद�� ॥ ५५ ॥ 

अतंःकरण कैस� झाल� । क� मघे� भमूीत� िभजिवल� । 
तसै� �ो��ारा आल� । ग�ुवचनामतृ ॥ ५६ ॥ 

बा� न जाता ंएक कण । अथ� अवघा केला �ाशन । 
�याच�िच लागल� �यान । चत�ुयासी ॥ ५७ ॥ 
इ�ं�या ं�दधल� कपाट� । मना�द धावंती नटे� । 
अथ�सम�ु� ओहटे । जसै� जलचर ॥ ५८ ॥ 

क� आकाश� प�ी उडती । अतंःकरण� तसै� धावंती । 
अथ�सम�ु� ब�ुा दतेी । उसळती वरी ॥ ५९ ॥ 

परी �या �ान�प अथा�चा । लाग ेकोणा अतं साचा । 
मग तो िशणिून िव�मयाचा । आ�य करी ॥ ७६० ॥ 
�हण ेकाय �ा�याचा आचार । काय �ा�याचा िवचार । 

काय �ा�याचा �कार । बोिलला नवच े॥ ६१ ॥ 
अहा अहा ह ेकोण ि�थती । अहा अहा ह ेकोण रीती । 

अहा अहा ह ेसखुमतू� । ध�य �ात े॥ ६२ ॥ 
ध�य ध�य त ेसाधक । जया ं�ययेमा� �� एक । 
आता ंऐस� �ानकौतकु । मज �ा� कध� ॥ ६३ ॥ 

लालचुी कैसी गुंतली । क� द�ुकाळ� जसै� िमडलकल� । 
अ� दखेता ंधावंती विहल� । कोणी मा�रताहंी ॥ ६४ ॥ 

क� मुंगी जसै� साखर� । क� पतगं दीपावरी । 
क� �िभचा�रणी नारी । मन� परप�ुष� ॥ ६५ ॥ 
तसै� झाल� दवेद�ा । आध� पावने अथा�मतृा । 

के�हा ंसद​्ग�ु होईल दाता । के�हा ंभटेेल त� सखु ॥ ६६ ॥ 
के�हा ंजाईल अ�ान । के�हा ं�गटेल �ान । 

के�हा ंहोईल अिभ� । समाधान के�हा ं॥ ६७ ॥ 
प�ुहा ंिवचार मन� । ध�य माझी सकुृत�णेी । 

ग�ुम�ूत दिेखली नयन� । आता ंमज उण� काय ॥ ६८ ॥ 
�ीरसागर� पिडला । तो का ंराहील भकुेला । 
कुबरे जणे� िम� केला । �या द�र� क�च े॥ ६९ ॥ 
कामचनेचू ेव�सासी । �धुचेी �चता कायसी । 

तसै ेसद​्ग�ुमाय मजसी । कृपसेिहत ओळली ॥ ७७० ॥ 
तरी आतािंच सद​्ग�ु बोिधती । होईल भावाची समा�ी । 

सखु�िच �वानभुवा�ती । पावने आता ं॥ ७१ ॥ 
आिणक एक खतंी वाटली । ज े�या ंग�ुसवेा नाह� केली । 



अहा �ार�धा घरबडुी झाली । माझी तणे� ॥ ७२ ॥ 
ग�ु तरी अित कृपाळ ु। परी मी काय होय दबु�ळ ु। 
अित लाभ जो द�ुमळ ु। तो �या ंअ�ह�ेरला ॥ ७३ ॥ 
अहा ह ेकोण क�ची �ातंी । ��ा�द सद​्ग�ु सिेवती । 

मज वाटे कृपामतू� । फळली नाह� ॥ ७४ ॥ 
तजु बोिधत� �हिणतल� । परी सवेसेी पा� नाह� केल� । 

त�मात ्मजसी ठिवल� । सद​्ग�ुनाथ� ॥ ७५ ॥ 
तरी मी बळ� दउेिन झडी । सवेा करीन आवड� । 
ग�ु कोपताहंी न सोड� । मिेलयावीण ॥ ७६ ॥ 
ग�ुसवेा ह ेसाडंून । काय कराव� कोरड े�ान । 
यावीण क�च ेसमाधान । दसुर� अस े॥ ७७ ॥ 

ग�ुसवेा घड े�यासी । तोिच केवळ प�ुयराशी । 
�ानभि� होती दासी । अनायास� ॥ ७८ ॥ 
काया वाचा आिण मन । सवेसेी केल� अप�ण । 

आता ंमाझ� ह� �हणता आण । �ीसद​्ग�ुची ॥ ७९ ॥ 
काया ह ेचरणदासी । क�न लावीन सवेसेी । 

�दवस क� नणेता ंिनशी । सावधान राखीन ॥ ७८० ॥ 
अ�णोदयापासनू अ�ता । प�ुहा ंअ�णोदय मागतुा । 
ह�य त�वरी सवेा क�रता ंउमस नदे� ॥ ८१ ॥ 
जथे� सद​्ग�ु द�ृी पड े। दहे धावंले तयापढु� । 

ग�ुमन� ज� ज� आवड े। त� त� कोड� करीन ॥ ८२ ॥ 
मखु� अमकु ऐस� �हणता ं। कर� हा उ�ार न होता ं। 
�या �या पदाथा�आतंौता । जाऊन पडने ॥ ८३ ॥ 
मीच दास दासी सम� । पाककता� आिण महार । 
मीच अस� हकालखोर । झाडकेर मळाचा ॥ ८४ ॥ 
�कार सवेचेा िजतकुा । एकलािच करीन िततकुा । 
सा� न कर�च अनकेा ं। िवभािगयासंी ॥ ८५ ॥ 
ब� काय बोलण� अस े। �णही सवेवेीण न सोस े। 

अखडं म�तक�च सौरस� । आ�ा वाहीन �भचूी ॥ ८६ ॥ 
दहेा�या पादकुा सुंदर । ग�ुचरण� शोभती फार । 

क�स ह ेझािडती केर । अगंण�चा ॥ ८७ ॥ 
दहे श�यचेा पलगं । दहे बसैावया चौरगं । 
दहे हिेच सरुगं । चालती भिूम ॥ ८८ ॥ 

जथे� पडती रजःकण । तथे� माथा वोवडीन । 
ग�ु जीवरी क�रती �ान । रगंिशला ती दहे ॥ ८९ ॥ 
जया उदका �ीग�ुच े। पादप� लागती साचं े। 
त�िच तीथ� �ानपानाच� । यरे त ेअपिव� ॥ ७९० ॥ 
ब� काय बोलूं पढुती । ग�ुचरण� दहेा ची समा�ी । 
जथे� रजःकणाची माती । तथे� र�ा िमळले ॥ ९१ ॥ 



ह� असो मरणाउपरी । दखे� कवण िनधा�र� । 
दहे आह ेज� त�वरी । सवेािच क�ं ॥ ९२ ॥ 
काय करील ग�ुसवेा । वाणी रगंले ग�ुनावंा । 
अतंःकरणामाजी ठेवा । ग�ुमतू�चा ॥ ९३ ॥ 

िजतकुा दहेाईंल समदुाय । ितत�ुकया सवेािच उपाय । 
ग�ुसवेपेरत� काय । कोणा काज अस े॥ ९४ ॥ 

दहे ह�िच �दच=्� दऊेळ । �दय त�िच अतंर�थळ । 
�ाण ह ेभिूम केवळ । उप�ाण चादंोव े॥ ९५ ॥ 
म�य� उंच �सहासन । त� ह� म�ुय अतंःकरण । 
मन बिु� चामर� दोन । जीव तो छ� ॥ ९६ ॥ 
िव� होय चोपदार । छडीदार अहकंार । 

बदंीजन गाती बिडवार । चारही वाचा ॥ ९७ ॥ 
वदेसाराशं ताबंलुाचा । मखुापासनू �व �याचा । 
�ो����या ंयथे�चा । पीक�हणािधकार ॥ ९८ ॥ 

�याचा ही घाली �वजणा । च� ुहा आ�रसा दखेणा । 
िज�हा लागलीस ेपाना । चरणामतृा�या ॥ ९९ ॥ 
�ाण होऊिनया ं�मर । आमोद घईेल स�वर । 
पाण���य� राहती दरू । तया ंरीग क�चा ॥ ८०० ॥ 
त�ेहा ंहोऊिन �ारपाळ । सतंोष पाव ेकेवळ । 
पाद���य� � सव�काळ । �दि�णा क�रती ॥ १ ॥ 
स�य क�न िज�हचे� । उि�छ� पाव ेरसाच� । 
तणे� सखु� बाहरेी नाच े। उप�थ���य ॥ २ ॥ 

पायसूी अिधकार थोर । सव� झाडी त�ेथचा केर । 
पचंिवषय ज ेस�वर । पािहज ेत� परुिवती ॥ ३ ॥ 
कामासी आवडी भारी । ग�ुचा झाला कामारी । 

सवेा चकुे जो िनधा�र� । �ोध �यावरी योिजला ॥ ४ ॥ 
असो ऐस ेसवेाधार । �दनिनशी होती त�पर । 

वरैा�य िववके िवचार । आल ेस�वर धावंनूी ॥ ५ ॥ 
�हणती आ�हा ंसद​्ग�ुची । अवडी मोठी सवेचेी । 

काहं� मशुारा न मागताचंी । ग�ुसि�ध रा�ण ्॥ ६ ॥ 
मग धावंिूनया ंिचत । हात� ध�िनया ं�व�रत । 

ग�ुचरण� केल� रत । अखडं सदा ॥ ७ ॥ 
ज ेज ेपरमाथ� िमळाल े। त ेत ेसवेािधकारी केल े। 
ज� जयासी आवडल� । त े�दधल� तयासी ॥ ८ ॥ 
ऐसी सवेा पाहता ं। आनदं झाला दवेद�ा । 
काहं� खदेाची नस ेवाता� । ज�मम�ृयचूी ॥ ९ ॥ 

ध�य ध�य सद​्ग�ुनाथा । मह �वीका�रल� अनाथा । 
आता ं�पचं क� परमाथा� । चाड नाह� ॥ ८१० ॥ 
�ोत ेऐका सावधान । अतंर� इतकु� झाल�मनन । 



दवेद�� उघिडल� नयन । त� पढु� ग�ुम�ूत ॥ ११ ॥ 
मग धावंनू चरण ध�रल े। न�ेोदक�िच �ािळल े। 
अतंःकरण �मे� भरल� । उठाव� न वाटे ॥ १२ ॥ 

शकंर मन� िवचा�रती । ध�य हा अिधकारी �हणती । 
परी�ण एक पा� ंिनि�त� । कौतकु याच� ॥ १३ ॥ 
�हणोिन �त�ध रािहल े। काहं� न बोलती उगल े। 
पढु� दवेद�� काय केल� । ऐका सव� सागंत� ॥ १४ ॥ 
वारवंार �दि�णा । प�ुहा ंघाली लोटागंणा । 
ब�ाजंली स��ख जाणा । रािहला उभा ॥ १५ ॥ 
त� सद​्ग�ु न पाहती । दवेद� दचकला िच�� । 
एकाएक� म�तक� श�� । पडली जसैी ॥ १६ ॥ 
क� म�े अगं� कोसळला । �कवा भिूमकंप झाला । 
क� सह� िवजाचंा पिडला । मळेा म�तक� ॥ १७ ॥ 
�ळयसयू� खडतरला । सह�ाविध मळेा आला । 

अि� तया सा� जाला । जाळूं लागला ��ाडं ॥ १८ ॥ 
कोरड ेझाल ेस�सम�ु । सयूा�परी तापला च�ं । 
क� अमतृाच ेपाझर । िवषत�ुय झाल े॥ १९ ॥ 
त� पा�� फुटे लाही । तसै� िच� चरफडी पाह� । 
�वदेपवू� चािलल ेदहे� । थरथरा ंकापं े॥ ८२० ॥ 
न�े� पडली झापंडी । उ�ण�ास घाण� सोडी । 
अतंःकरण� झाली वडे� । काहं� न सचु े॥ २१ ॥ 

म�ुल�हार� म�ूछतासी । काहं� न आठव ेमानस� । 
दवेद�ा दशा तसैी । काहं� �मरनेा ॥ २२ ॥ 
पचं�ाण एकवटल े। नाडीच े�ार क�डल� । 
दहे का��ाय झाल� । मड� जसै� ॥ २३ ॥ 

न�ह े�व� न�ह ेजागतृी । न�ह ेम�ूछा� न�ह ेसषु�ुी । 
न�ह ेमरणाची रीती । समािधही न�ह े॥ २४ ॥ 

ह ेकोण अव�था �हणावी । वण� ना कोणीही कवी । 
या�तव अिनवा��य जाणावी । दशा ऐसी ॥ २५ ॥ 

ऐशा झािलया घ�टका दोन । काहं� सावध जाला �ाण । 
तयासव� �किचत मन । उद​्भवत� जाल� ॥ २६ ॥ 

घाण� दाटूिन आला �ास । िज�हचेा सव� गलेा रस । 
म�तक� झाली कुसमसु । न बोलव ेती ॥ २७ ॥ 
ह�त� ह�त रगिडल े। �हण ेन कळ ेह� काय झाल� । 
दहे मरोिनया ंज�मल� । क� ह� �व� ॥ २८ ॥ 
काय झाल े�योजन । नणे� कोणत� आल� िव� । 
मग कर� न�े पसुनू । पािहली म�ूत ॥ २९ ॥ 

मग आठिवल� िच�� । ज ेसद​्ग�ु काहं� न बोलती । 
या हते ूऐसी रीत� । अव�था जाली ॥ ८३० ॥ 



प�ुहा ंझाली कासािवसी । दःुख� तळमळी मानस� । 
अहा सद​्ग�ुन� मजसी । का ंउपिे�ल� ॥ ३१ ॥ 
पाहता ंसद​्ग�ुकृपसेी । मातचेी उपमा कायसी । 
ऐस� असता ंया समयासी । िवपरीत जाल� ॥ ३२ ॥ 
सह�​अ�याय� असता ं। तयाही नपु�ेी माता । 
आिजचा हा �सगं कोणता । न कळ ेमज ॥ ३३ ॥ 
चातकासी ओळला घन । तथे� सटुला �भजंन । 
मघे जाती िवरळनू । तसैा हा अतंराय ॥ ३४ ॥ 

या भवान� अित गाजंल� । सद​्ग�ुसी शरण आल� । 
ग�ुन� उपिे�ता ंमले� । आता ंकोण र�ी ॥ ३५ ॥ 
ह�र हर �यावरी �सल े। �या ग�ुन� सरंि�ल े। 
ग�ुन� जया अ�ह�ेरल� । तया �ाता कोण ॥ ३६ ॥ 
परी आता ं�ित�ा ऐसी । सद​्ग�ु व�रलास ेमानसी । 
जरी उपिे�ल� मजसी । तरी पदसी न सोड� ॥ ३७ ॥ 
जरी यथे� न क�रती कृपा । तरी दहे क�चा उर ेबापा । 
कोण सोसी या सतंापा । दहेब�ुी�या ॥ ३८ ॥ 

काय िमळ े�ाण सािंडता ं। ऐस� ह� न क�प� िच�ा । 
ग�ुिवहर�िच मागतुा । पावने मी ज�म ॥ ३९ ॥ 
कृपा न�ह ेएकज�म� । तरी स� ज�म� पावने मी । 

धरीन ग�ुचरण अतंया�म� । सहसा न सोडी ॥ ८४० ॥ 
कृपाघन जरी न ओळ े। वाचंती काय चातकेमळे े। 
तसैी काऊन �पचंफळ� । दवेद� वाचंनेा ॥ ४१ ॥ 
जीवनावगेळी मासोळी । वाचं ेजरी अ�य �थळ� । 
ग�ुकृप�वीण मायामळे� । दवेद� वाचंनेा ॥ ४२ ॥ 
मी एकला जरी मर� । काय करतील ह ेसार े। 
परी उण� आल� साचार� । �ीदालाग� ॥ ४३ ॥ 

बिडवार गात होत ेवदे । ए �थ�िच झाल ेश�द । 
त�मात ्जािणज ेअथ�वाद । हाही इतराऐंसा ॥ ४४ ॥ 
असो आमचु� काय गले� । ज�मअुम�ृयचू आ�हा ंभल े। 

परी �ीदावरी घातल� । �बदलु� हात� ॥ ४५ ॥ 
ऐस ेन कराव� समथा� । कृपाद�ृ� पाह� अनाथा । 
कर ठेऊिनया ंमाथा ं। कुरवाळी मखु ॥ ४६ ॥ 
ह ेसद​्ग�ु कृपापाणी । स�य करा दवेवाणी । 
सव� अ�याया �मापनुी । पाह� दीनात� ॥ ४७ ॥ 

मग कंठ करोिन मोकळा । दीघ��वर� बाहता जाला । 
न�े�ार� परू चािलला । भमूापावते� ॥ ४८ ॥ 

कौतकु आता ंपाहसी काय । धावं धावं सद​्ग�ुमाय । 
व�सालागी जसैी गाय । �◌बं�न चाटी ॥ ४९ ॥ 
ऐस� दखेोिन �ीग�ु । स�मे दाटल ेन धरव ेधी� । 



मग उठूिन अित स�व� । कंठ� िमठी घािलती ॥ ८५० ॥ 
ग�ुिश�य एक झाल े। स�रतासागर िमळाल े। 
क� घटाकाश मळेिवल� । महदाकाश� ॥ ५१ ॥ 
मग शकंर न�े पिुसल े। �वकर� मखु कुरवािळल� । 
म�तक अव�ाण केल� । थाप�टली पाठी॥ ५२ ॥ 

अगा व�सा परमसखया । कौतकु पािहल� िश�यराया । 
आ�ह� द�ुमळ एकुलितया । उप�ेूं कैस� ॥ ५३ ॥ 
व�ृपण� िवटाळ जाता ं। व�ंया जसैी �सव ेसतुा । 
तया कैसी अ�हरेी माता । िनद�यपण� ॥ ५४ ॥ 
तसै� घडल� आ�हासंी । आता ंउप�ेा त ेकैसी । 

िनभ�य असाव� मानस� । �ाणापलैीकड ेतूं ॥ ५५ ॥ 
मग दवेदत� केल ेनमन । सखु�प झाल� अतंःकरण । 
�मे ेसद​्गद न�े� नीवन । काहं� बोलवनेा ॥ ५६ ॥ 
सद​्ग�ुंनी ध�न हात� । बसैिवल� पवू�रीत� । 
ह�त� मखु कुरवािळती । वारवंार ॥ ५७ ॥ 
आता ंहो� सावधान । बोिलजते� ���ान । 
तझु� कैस� भवबधंन । पाःऊं आता ं॥ ५८ ॥ 

तजु बोिलल� सदाचरण । तणे� झाल� परो��ान । 
अपरो�ाची बाण ेखणू । ऐस� आता ंउपदशेूं ॥ ५९ ॥ 
माग� इतकु� िन�िपल� । त� तवुा ंमौन� �वण केल� । 
परी काहं� नाह� पिुसल� । मया�द�ेतव ॥ ८६० ॥ 

आता ंयथे� भीड ध�रसी । तरी मग कोणा पसुूं जासी । 
या�तव आठवले जो मानस� । �� करी गा ॥ ६१ ॥ 
महा�साद जो �हणोनी । म�तक ठेिवला प�ुहा ंचरण� । 
सरसावनू बसैला �वण� । ब�ाजंली पढु� ॥ ६२ ॥ 
�ीग�ु बोलती वचन । ऐक उपदशेाच ेल�ण । 

��ततु वरैा�य आिण �ान । यािंच अविध बोलूं ॥ ६३ ॥ 
सीमा ऐक� �ानाची । तसैीच पणू� वरैा�याची । 
एका �ोक� दोह�ची । ि�थती कैसी ॥ ६४ ॥

अभय ंसव�भतूाना ं�नमा�म�िनिषणः । 
िनजानदं े�पहृा ना�य ेवरैा�य�याविधम�तः ॥ १६ ॥

िनभ�यता सव� भतूाचंी । �ात ेबोलती ह�िच । 
अविध जाणा वरैा�याची । ��� �पहृा अ�य नस े॥ ६५ ॥ 

भतू �हणज ेझाल� । �म�क�न उद​्भवल� । 
माया�द नाम�प जतेलु� । जीवशेासंह ॥ ६६ ॥ 
इत�ुयाचं� असता ंभय । त� �ानही न होय । 
�हणोिन बोिलज ेिनभ�य । �ान त�िच ॥ ६७ ॥ 



यथे� कोणी मदंमती । एकाच� एक भािवती । 
दहे अमर क�ं �हणती । योगा�यास� ॥ ६८ ॥ 
कॄरजाती �ा� सप� । अथवा वाय ुअि� आप । 
अ�या�मा�द ताप दहेा न �हाव े॥ ६९ ॥ 
भतूमा� िजतकु� । तणे� दहे नासूं न शके । 
तया बोलती कौतकु� �ान ऐस� ॥ ८७० ॥ 
तरी ऐस� कदा न घड े। दहे कध� तरी पड े। 

काळाच ेहात� सापड े। त�ेहा ंिनभ�य कैसा ॥ ७१ ॥ 
अर ेह� िजतकु� उ�प� । भय तया अस ेदा�ण । 

तथे� दहेाची गणती कोण । िनभ�य�वाची ॥ ७२ ॥ 
वाय ुच�ं आिणअक� । भय�पिच अस ेपावक । 
म�ृयसूीही अस ेधाक । परम�ेराचा ॥ ७३ ॥ 

माया अिव�ा नासती । जीवशेही �यासव� जाती । 
तथे� अस ेकाळभीती । क�पातं�प ॥ ७४ ॥ 
ज� ज� �दस ेभास े। श�ूयासिहत सव� नास े। 
कालही भय वाहतस े। महाकाळाच� ॥ ७५ ॥ 
असो ह� सव� भय�प । िनभ�य�व नस ेअ�प । 
एक जािणज े�व�व�प । अ�य ज� का ं॥ ७६ ॥ 

त�िच एक िनभ�य । यरे ह� बोलण� काय । 
�तै� अव�य भय होय । बोिलली �िुत ॥ ७७ ॥ 
ब� कासया बोलण� । �ह जाण ेसाधकपण� । 
त�ही िनभ�य न होण� । िभ��वामळु� ॥ ७८ ॥ 

या�तव जो �� अिभ� । साडंूिनया ंधात�ृयान । 
होय िनजागं� आपण । त�िच �ान िनभ�य ॥ ७९ ॥ 
�वय� अगं� �� झाला । मग कोणाच� भय �याला । 
सव� नाम�प �माला । झाल� अिध�ान ॥ ८८० ॥ 
सप� र�चू खादली । ह ेवाता� नाह� ऐ�कली । 

तवेी ��� भीित नाह� बोिलली । नाम�पाची ॥ ८१ ॥ 
त�मात ्िनभ�य ���प । त�िच �ा�याच� �व�प । 
सव� भतूातं� आप�आप । अभय जाल� ॥ ८२ ॥ 

पणू� �ात ेऐस� बोलती । हिेच �ानाची चरम ि�थती । 
यावीण अ�य ज� �हणती । त� िवपरीत �ान ॥ ८३ ॥ 
ऐसी ह ेसीमा �ानाची । तजु िन�िपली साची । 
आता ंअविध वरैा�याची । सावध ऐकावी ॥ ८४ ॥ 

नाम�प �यागाव� । अगं� ��िच होआव� । 
�वानभुव� त�ृी पावाव� । �पहृा ऐसी ॥ ८५ ॥ 
िनजानदं�पा�नी । ज� ज� �दस ेिभ�पण� । 

त� त� िम�या�व� मान� । शिु�रजत जसै� ॥ ८६ ॥ 
क�िनया ंखप�ुपमाळा । कोण शोभ ेघािलता ंगळा ं। 



तसैा हा माियक मळेा । यथे� �पहृा क�ची ॥ ८७ ॥ 
त�मात ्माियकाचा �याग । ���प होय अगं । 

हिेच अविध उमग । वरैा�याची ॥ ८८ ॥ 
िवचार� सव� �यािगल� जणे� । �यािगताहंी उ�ं न दणे� । 
साधकही अिभ� होण� । ह�िच वरैा�य ॥ ८९ ॥ 
�हा�दतणृातं । अथा�त ्होती िम�याभतू । 

मी पणाचा होता अतं । वरैा�य लाभ े॥ ८९० ॥ 
ऐिसया व�ैया�वीण । कदा न राह े���ान । 

आिण पणू� नसता ं�ान । वरैा�यही न�ह े॥ ९१ ॥ 
त�मात ्�ान वरैा�य दो�ही । एकमकेा ंसा�पण� । 
जसै ेअधं पगंूं िमळोनी । माग� चालती ॥ ९२ ॥ 
�ान पगं ूवरैा�यावीण । वरैा�य अधं नसता ं�ान । 
एव ंिमळती ह� जरी दोन । समाधान त�ेहा ं॥ ९३ ॥ 
वरैा�य� नाम�प �यागाव� । �ान� �� त� जाणाव� । 
पढु� �तै टाकून �हाव� । िनजागं� �� ॥ ९४ ॥ 
ह� ऐकोिन दवेद� । न�पण� �� करीत । 

जरी िनजागं� �� होत । तया लाभ दोह�चा ॥ ९५ ॥ 
तरी आता ंजी सद​्ग�ु । सागंा उपाय कोणता क�ं । 

िनजागं� �� िनधा�� । होईन कैसा ॥ ९६ ॥ 
ग�ु �हणती आध� जाणाव� । ���ान �ाजंल �हाव� । 

मग हळ ूहळ ू�वभाव� । होइज ेअगं� ॥ ९७ ॥ 
���ान होय कैस� । आ�िेपसी जरी ऐस� । 

तरी �वणमनन�व�अ नस े। साधन दसुर� ॥ ९८ ॥ 
त�िच कैस� �ण मनन । आिण िन�द�यासाच� ल�ण । 

यणे� �ोक� िन�पण । सावध ऐक� ॥ ९९ ॥

वदेातंःै �वण ंकुया�त ्मनन ंचोपपि�िभः । 
योगनेा�यसन ंिन�य ंततो दश�नमा�मनः ॥ १७ ॥

वदेातं� कराव� �वण । द�ृातंय�ु�न� �हाव� मनन । 
योग� िन�य िन�द�यासन । त�ेहा ंभटेी आपलुी ॥ ९०० ॥ 
उपिनषद​्भाव तो वदेातं । ��यगा�मा �� िनि�त । 

हािच िवषय िन�ातं । �योजन ऐक� ॥ १ ॥ 
वदेातं �वण जािलया । फळ काय �हणसी िश�यराया । 

जािणल� असता ंअ�या । मो��ा�ी ॥ २ ॥ 
आपण त�िच असता ं�� । नािथला उद​्भवला �म । 

दहेब�ुीचा स�ंम । या नावं बधं ॥ ३ ॥ 
आपण �� ह� िनवळ े। तटुती �माच� पडळ� । 
साधका �वानदंसोहळ े। मो� तो हािच ॥ ४ ॥ 



एव ंभवबधंदुःुख जाय । �वा�मसखु� तिृ� होय । 
ह�िच �योजन उभय । वदेातंाच� ॥ ५ ॥ 

सा�य साधक �यये �याता । अथवा जािणज े�ये �ाता । 
हािच सबंधं त�वता ं। साधन�प ॥ ६ ॥ 

ऐिसया वदेातंाचा । कोण अिधकाराची यथे�चा । 
तो पवू� बोिलला साचा । सदाचरण� ॥ ७ ॥ 
एव ंिवषय�योजन । सबंधं अिधकारी पणू� । 
ह� चत�ुय अनबुधंन । जथे� तो वदेातं ॥ ८ ॥ 

अथवा सहा िच�ह� आिणक । बोिलजतेाती ऐक । 
तयासंीच वदेातं एक । �हणाव� ऐस� ॥ ९ ॥ 
उप�म उपसआंर । ितजी फळ�िुत साचार । 
द�ृातं आिण �कार । अ�यासाचा ॥ ९१० ॥ 
यरे शा�� साडंाव� । घटपटा�द उठाठेवी । 

वदेातं�वण�च असावी । आवडी ब� ॥ ११ ॥ 
ऐस� वदेातं�वण जरी । ग�ुमखु� सव�दा करी । 
ग�ुवाचंनू िनधा�र� । �तीती न बाण े॥ १३ ॥ 
तया ग�ुच� ल�ण । पढु� अस ेिन�पण । 

परी कैस� कराव� �वण । अवधार� त� ॥ १४ ॥ 
ह� �� ��य� कळाव� । नाम�प िम�या �वभाव� । 
काहं� जाणण� न उराव� या नावं �वण ॥ १५ ॥ 
पढु� मननावाचंनू । न होती सशंय भ� । 

अनके शा�ाचं� ववेादन । �हणोिनया ं॥ १६ ॥ 
यथे� द�ृातं आिण य�ु� । सा�का ंघड ेमनन�ा�ी । 

सशंय अवघ ेमावळती । लाह ेि�थती आपलुी ॥ १७ ॥ 
शा�� नाना रीत� बोिलल� । ��यय�वीण अवघ� फोल� । 

त� त� �यागनू घतेल� । पािहज ेएक ॥ १८ ॥ 
अचाट बिु� खळेवावी । बळ� मो��ी वरावी । 
स�ूमिवचार� समजावी । पणू�ि�थित ज े॥ १९ ॥ 
सशंय सव� िनमाल े। �ताच� भान िवराल� । 

मननाच� ह� �प झाल� । दसुर� साधन ॥ ९२० ॥ 
ह�िच दढृ �हाव� िच�� । तरी अ�यास� योगरीती । 
ितसर� साधन िनि�त� । बोिलजते� ॥ २१ ॥ 
�हि�च स�य आपण । जग जीव िम�या सपंणू� । 
इतकु� सव�दा अनसुधंान । �मरण�प� ॥ २२ ॥ 
�मरण जथेनू उद​्भवत� । प�ुहा ंजथे� लया जात� । 
िन�य आपण त�िच त� । अखडंता ऐसी ॥ २३ ॥ 
नको �ाणाची िनरोधता । नको मनाची �त�धता । 
�दस ेभास े�या �या आतंौता । आपणिच वाटे ॥ २४ ॥ 

हािच यथे� योगा�यास । �तैाचा न�ह ेउमस । 



पणू��� एकरस । ितसर� साधन ॥ २५ ॥ 
ऐस� �वण आिण मनन । ितसर� त� िन���यासन । 
दढृा�यास� �वय� आपण । आपणा भटेे ॥ २६ ॥ 

�मरता ंन �मरता ंएक । आपण �� िन�या�मक । 
सा�ा�काराच� कौतकु । य ेरीत� अस े॥ २७ ॥ 

सव� एक मावळल� �तैा�तैभान गले� । 
प�रपणू� �� सचंल�म ्। ित�ही काळ� ॥ २८ ॥ 

ऐसा अगं� �� झाला । सशंय अवघािच िनमाला । 
मग िवचारही रािहला । साध�प ॥ २९ ॥ 

ऐस� ह� गा परमाथा�च� । िन�पण झाल� साधनाच� । 
यािवरिहत साधन क�च� । अस ेदसुर� ॥ ९३० ॥ 

दवेद� �हण ेजी �ीग�ु । यथे� साधन एक िवचा� । 
�वणमनन� सा�ा�का� । घड ेसाधका ं॥ ३१ ॥ 
परी श�द� परो�तीर� । कळ ेऐसी अनभुतूी । 

अपरो��ान कोण ेरीत� । श�द� �� होय ॥ ३२ ॥ 
मन वणी मरुड ेजथे� । श�द�व�ृी कैसी तथे� । 

तरी सागंाव� सद​्ग�ुनाथ� अपरो� कैसिेन ॥ ३३ ॥ 
त�ेहा ंबोलती �ीशकंर । ऐक अपरो�ाचा िनधा�र । 

यणे� �ोक� साचार । िन�िपजले ॥ ३४ ॥

श�दश�ेर�च�य�वात ्श�दादवेापरो�धीः । 
सषु�ुः प�ुषो य�त ्श�दनेवैानबु�यत े॥ १८ ॥

श�दाची अ�च�य रचना । श�द�िच पाव ेअपरो��ाना । 
जसैा िनजलेा �षु जाणा । श�द� जागा होय ॥ ३५ ॥ 
श�दिच स�ृीसी मळू । नाम�प� िनम� सकळ । 
तोिच तयासी होय काळ । �ानोदय� ॥ ३६ ॥ 

ज�ेहा ंअ�ान अस ेपाठ� । त�ेहा ंक�पी जीवस�ृी । 
�ानाची फुटता ंपाहंटी । िम�या�व� सवा� िवदारी ॥ ३७ ॥ 

तवुा ंपिुसल� श�द� यणे� । अपरो� अगं� कैस� होण� । 
तरी ऐक सावधपण� बोिलजते� ॥ ३८ ॥ 

अगं� अपरो� आह ेमळु� । अ�ान� झाली वगेळी । 
�� नाह� मखुकमळ� । न �दस े�हण े॥ ३९ ॥ 
दशम आपण िवसरला । नवातं� मोिजता झाला । 
�हण ेदहावा नद�त मलेा । कोठ� न �दस े॥ ९४० ॥ 
नाह� न �दस ेदो�ही परी । ह�िच आवरण अतंर� । 
दो�ही �कार� सहंारी । परो�ापरो� ॥ ४१ ॥ 

अि�त �� आह ेदशन । हािच परो�ाचा उगम । 
तणे� नाह�पणाए ंनाम । पसुनू टा�कल� ॥ ४२ ॥ 



��य� दशम �� तूंिच । यणे� िसि� अपरो�ाची । 
न �दस ेऐिसया आवरणाची । हािन त ेसमय� ॥ ४३ ॥ 
मळु� ��िच हा न होता । तरी श�द�� करी केउता । 
�म� आपणासी चकुता ं। �म जाता ंभटेे ॥ ४४ ॥ 

त�मात ्श�दिच कारण यासी । परो�ापरो��ानासी । 
परी वा�य� असती जसै� । तसै�िच होय ॥ ४५ ॥ 
�� ह� सि�दानदं । आह ेऐसा बोलता ंश�द । 
तणे� न�हिेच अभदे । अपरो��ान ॥ ४६ ॥ 

तूंिच �� �वय� अससी । महावा�याची �विृ� ऐसी । 
ग�ुमखु� ऐकता ंआपसैी । अपरो�ता बाण े॥ ४७ ॥ 
जसैा कोणी िनजलेा नर । नाममा� क�रता ंउ�ार । 

जागा होय झडकर । श�द� जसैा ॥ ४८ ॥ 
दवेद�ा ऐस� �हणसी । नामाची दढृता प�ुषासी । 
��ि�थित कोठ� तसैी । पवूा�नभुतू ॥ ४९ ॥ 
तरी ऐस� न क�पाव� । पवूा�नभुतूिच जाणाव� । 

अह�ं��फुरण �वभाव� । चाल ेपरपेावते� ॥ ९५० ॥ 
प�यतंीपासनू वखैरी । कि�पली दहेबिु� दसुरी । 
अ�ान नरुता ंितळभरी । सहज अपरो� ॥ ५१ ॥ 
असो तजुला खर� खोट� । ��ततु झाल� एकवट� । 
तणे� तजुलाग� न भटेे । अपरो��ान ॥ ५२ ॥ 
तरी अता ंऐ�कज े। आ�माना�म िनविडज े। 
तणे� िववके� लािहज े। अपरो��ान ॥ ५३ ॥

आ�माना�मिववकेेन �ान ंभवित िनम�ल ं। 
ग�ुणा बोिधतः िश�यः श�द��ाितवत�त े॥ १९ ॥

आ�माना�मिववके� क�न । त�काळ होय िनम�ळ �ान । 
ग�ुन� िश�य बोिधता ंजाण । श�द लघंनू अथ� पाव े॥ ५४ ॥ 

दवेद�ा हा सा�याचा । पवूा�गिच वदेातंाचा । 
िववके वोिलज ेतजु साचा । अवधान दईे ॥ ५५ ॥ 

आ�मा काय अना�मा काय । ऐसा िवचार अतंर� होय । 
त�मात ्ह ेऐकावी सोय । ओळखी दोह�ची ॥ ५६ ॥ 
�दसत� भासत� कळनू यते� । जड चचंळ िवकारवतं� । 
िम�या�व� सखुदःुख उमटत� । त� त� अना�मा ॥ ५७ ॥ 
अना��याचा िनधा�र । तजु सािंगतला साचार । 

इत�ुया िच�ह� ज� गोचर । त� त� �याग� य े�ण� ॥ ५८ ॥ 
न �दस ेन भास ेन कळ� ज� । िन�वकार� सवा� ओळिखज े। 

सदा सखुमा� अिसज े। तोिच आ�मा ॥ ५९ ॥ 
ऐस� ह� िच�ह� ब�ुीन� समजनू िन�य करण� । 



तरी अनायास� पवण� । िनम�ळ �ाना ॥ ९६० ॥ 
जथे� �किचत ्भदे नाह� । त�िच िमम�ल �ान पाह� । 

यावीण अपरो� काहं� । नस ेदसुर� ॥ ६१ ॥ 
जया आ�माना�मिववके । तोिच अिधकारी एक । 
माग� बोिलल� �पक । ब�धा याच� ॥ ६२ ॥ 
ऐसा जरी अिधकार । तर ेपािहज ेग�ुशा� । 

ह� ित�हीही होता ंएक� । समाधान पाव े॥ ६३ ॥ 
स�छा� तो वदेातं । माग� बोिलला िनि�त । 
आता ंऐक� साविच� । ग�ुल�ण� कैस� ॥ ६४ ॥ 
जो िनजागं� �� पणू� । अभगं जयाच� समाधान । 
�वानभुव� तिृ� गहन । तोिच सद​्ग�ु ॥ ६५ ॥ 
अकुं�ठत �बोधश�� । श�द��� पप�ूण� गती । 
ऐसा सद​्ग�ु साधका�ंती । बोध� त��णी॥ ६६ ॥ 
िनजागं�ही �� असनूी । श�द��� शि� उणी । 
तणे� न�ह ेसशंयधणुी । सि�छ�याची ॥ ६७ ॥ 

�बोधशि� अस े�बळ । अगं� �� न�ह ेिन�ळ । 
तणे� बोध� अनभुव केवळ । नमुटे सि�छ�य� ॥ ६८ ॥ 
च�ं जो न�े� न दखे े। तो कैसा दावील शाख े। 

आिण शाखवेीण दावूं न शके । च�ं पाहताहंी ॥ ६९ ॥ 
जणे� च�ं पािहला द�ृ� ।तोिच शाखा दावी बोट� । 
पाहणार तोही उठाउठ� । च�ंमा दखे े॥ ९७० ॥ 
तसै� ���ान �ाजंळ । श�द�� करतळामळ । 
तोिच सद​्ग�ु दयाळ । मळेवी परमाथा� ॥ ७१ ॥ 

ऐिसया ग�ुन� िश�यासी । बोिधल ेअसता ंउपदशे� । 
त��णी पाव ेिनजाथा�सी । श�दशाखा टकूिन ॥ ७२ ॥ 

असो तवुा ंदवेद�ा । थोर आ�पे केला होता । 
श�दमा�� लाभ केउता । �याच� उ�र �दधल� ॥ ७३ ॥ 
या�तव गा िश�यराया । उपदशेावीण साधन वाया ं। 
�वणमनना�द उपाया । िवचार� अपरो� ॥ ७४ ॥ 
ऐस� ऐकोिन दवेद� । सा�ागं घाली दडंवत । 

�दि�णा अस ेकरीत । �मेभ�रत अतंर� ॥ ७५ ॥ 
जोडोिनया ंउभयपाणी । बोलताह ेसद​्गद वाणी । 
जय जय सद​्गरुो मो�दानी । क�णाण�वा ॥ ७६ ॥ 
मज व�साची तूं गाय । मज लकेुराची माय । 

आता ंकळवळनू �दय । �मे� पा�हा घाल� ॥ ७७ ॥ 
मजवरी कृपा करण� । मातसेी काय बाळ �हण े। 
परी �मेाच� साजण� । मातािच जाण े॥ ७८ ॥ 
तसै� �या ंकाय बोलाव� । ह� सव��ा सव� ठाव� । 

अ�हा ंनणेितयाचं ेकणव े। ध�रला अवता� ॥ ७९ ॥ 



मज बोधाव� पणू� �ान । ह� कैस� बोलाव� वचन । 
सद​्ग�ु दयाळ प�रपणू� । इि�छती करी करतील ॥ ९८० ॥ 

चातक� मखुिच पसराव� । ह�ब पडती िततकु� �याव े। 
तसै े�या ंअव�यान �ाव े। वचनरह�य ॥ ८१ ॥ 

हहेी माझी �ौढी न�ह े। मजसी अिधकार कोठ� आह े। 
परी कृपाळवु� लवलाह� । ध�रल� �दय� ॥ ८२ ॥ 
आता ंसद​्ग�ु जसै ेठेइती । तसै�िच राहण� �ढुमती । 
ऐस� बोलोिनया ंपढुती । नमन केल� ॥ ८३ ॥ 
ऐस� दखेोिन आचाय� । स�मे �वल� �दय । 

आता ंव�सा सावध होय । उपदशे�म� ॥ ८४ ॥ 
तरेा �ोक� सदाचरण । ज� �ािनयाच� समाधान । 
तजु सािंगतल� िन�पण । परो�रीत� ॥ ८५ ॥ 
एक �ोक� साचार । �ान वरैा�य िनधा�र । 
िन�िपल� अित सुंदर । परो��िच ॥ ८६ ॥ 

तथेोिनया ं�ोक तने । म�ुय �ानाच� उपकरण । 
ग�ुशा� िवचार करण� । सि�छ�यासी ॥ ८७ ॥ 

माग� आ�ही आ�ािसल� । तजुसी बोध क�ं विहल� । 
तयाच� िव�मरण झाल� । नाही आ�हा ं॥ ८८ ॥ 

परी आता ंएक कराव� । ज� ज� आ�ही मखु� बोलाव� । 
त� त� त�व अनभुवाव� । ��य� पढु� ॥ ८९ ॥ 

साडं� �हणूं त� साडंाव� । िम�या िम�या�व� �यागाव� । 
ऐस� निेतमखु� समजाव� । �व�प आपलु� ॥ ९९० ॥ 
त�पद आिण �वपंद । याचंा कैसा अनवुाद । 
वा�य टाकून ्अभदे । ल�याशं� कैसा । ९१ ॥ 
यथा�म� ह ेबोिलज े। यथे� अितसावधान दीज े। 
�वपंदशोधन�च उमज े। सहज त�पद ॥ ९२ ॥ 

या�तव आध� �वपंदाच� तीन �ोक� िन�पण साच� । 
बोिध�या रीत� ब�ुीच� । अनसुधंान असाव� ॥ ९३ ॥ 
तझुा आ�ही हात ध�नी । पथं चािलज ेयथेनूी । 
तजुला तझु� अिध�ान� । नऊेन घालूं ॥ ९४ ॥ 
जथेवरी मया�दाभमूी । तथेवरी बोिलज ेआ�ह� । 
एक�प होता ंसगंम� । बोलण� कैच� ॥ ९५ ॥ 

परी न बोलताहंी तजुसी । मळेिवज ेअखडंरस� । 
ह े�ित�ािच पाह� ऐसी । यिेच �ण� गा ॥ ९६ ॥ 

तथे� आ�ही ढकलनू दऊें । मग तझुा तूं जाण� अनभुव ू। 
�याच �ण� उ�ीण� होऊं । तिुझया ऋण� ॥ ९७ ॥ 
दहे�य आधा ंअवधार� । तथे� असती कोश चारी । 
त ेत ेिवचर� �याग कर� । मी न�ह े�हणोनी ॥ ९८ ॥



न �व ंदहेो निे��यािण न �ाणो न मनो न धीः । 
िवका�र�वात ्िवनािश�वात ्द�ृय�वा� घटो यथा ॥ २० ॥

त ूदहे न�हसेी द�ृय । इ�ं�य� �ाण पावती नाश । 
िवकारी मन बिु� न�हसे । घटाच ेपरी ॥ ९९ ॥ 
ऐक� तवुा दवेद�ा । आपलु� िनज�प नणेता ं। 

वाउगी कि�पली अहतंा । मी दहे �हणोनी ॥ १००० ॥ 
माग� आ�ह� बोिलल� । आ�माना�म िनविडल� । 
प�ुहा ंस�ंपे� अवधा�रल� । पािहज ेआता ं॥ १ ॥ 
जड दःुख नािशवतं । त� त� जाण अना�मजात । 
अि�तभाित सदो�दत । ि�य�प आ�मा ॥ २ ॥ 
सि�दानदं ज� �� । त�िच �वय� आ�माराम । 
अि�तभाित ि�य परम । अस े�हणोनी ॥ ३ ॥ 
त�िच कैस� ओळखाव� । त�ही बोिलजते� बरव� । 
तणे� रीत� समजाव� । आ�म�व�प ॥ ४ ॥ 

मी आह� ऐस� वाटे तजु । मी नाह� �हणता ंलाज । 
ऐस� सव�का�ं ज� उमप । अि�त�प त� ॥ ५ ॥ 
ज� सव�दा जाणत� । पदाथ�मा�ा �कािशत� । 

िचद​्�पचिच जाणाव� त� । भाित�वपण� ॥ ६ ॥ 
सव� पदाथ� �याक�रता ं। आवडी उपज ेिच�ा । 
�या �या पदाथ� पाहता ं। ि�य�व क�च� ॥ ७ ॥ 

त�मात ्अितशय ज� आवड े। त�िच आ��याच� �पड� । 
एव ंह� बोलण� उघड� । अि�तभािति�य�व ॥ ८ ॥ 
त�िच तझु� म�ुय �प । यरे हा अवघा आरोप । 
�दस ेभास ेनाम�प । र�सुपा�वरी ॥ ९ ॥ 

ऐस�िच सव� त�व� उमग� । मी मी तया �हणसी उग� । 
�यामं�य�िच तूं असगं� । ओळख� �या ॥ १०१० ॥ 
मी आ�मा हा दढृिन�य । होता ंनाम�पाचा �य । 
जडासी मी �हणता ंकाय । अ�ान या�नी ॥ ११ ॥ 
�थलू दहे अि�थमासंाचा । ज�मला हा र�रतेाचा । 
�यासी मी �हणता ंवाचा । लाज का ंन वाटे ॥ १२ ॥ 
अि�थ �वचा नाडी मासं । रोमा�द भमूीच ेअशं । 
मग आ�मा कैसा अिवनाश । िवचार� मन� ॥ १३ ॥ 
श�ु शोिणत लाळ । �वदे म�ूासी आप मळू । 
हा आ�मा न�ह ेकेवळ । �व�व�प� ॥ १४ ॥ 

�धुा त�ृणा िन� मथैनु । आल�या�दका ंतजे कारण । 
त� आ�मा न�ह ेप�रपणू� । िवकार दहेाच े॥ १५ ॥ 
आकुंचन �सरण िनरोधन । वायचू� ह ेचलनवलन । 
या िवकारा आ�मा होण� । न घड ेकध� ॥ १६ ॥ 



काम �ोध मोह भय । शोकासी आकाश कारण होय । 
हािच आ�मा िनःसशंय । �हणती मढू ॥ १७ ॥ 

एव ंपचंभतूाचं� िन�मत । मातािप�यापंासनू होत । 
षड्​​िवकार तथे� राहत । तो आ�मा कैसा ॥ १८ ॥ 

ज�मतो आह ेवाढतो । तोिच त�ण�व जरा पावतो । 
�ाण जातािंच नासतो । हा आ�मा अ��ह ेकध� ॥ १९ ॥ 

नाशवतं आिण जड । �वता ंन चळ ेदगड । 
सदा ह� दःुखाच� भाडं� । आ�मा न�ह े॥ १०२० ॥ 
जागिृत अव�था जडासी । �वत�ंता कोठ� यासी । 
�लगदहे िमळता ं�यासी । �वहार घड े॥ २१ ॥ 
स�ूमासी दहेावीण । भोग �ा� न�ह ेजाण । 

या�तव �थलूामाजी रा�न । �वहार करी ॥ २२ ॥ 
त�मात ्अव�था ब�ुीची । �थलूासी अव�था क�ची । 
जड द�ृय अ�मयाची । ओळखी �हावी ॥ २३ ॥ 
ह�तपादा�द म�तक । आिण इ�ं�याचं ेगोलक । 
या इत�ुकयासंी कौतकु । �हणसी माझ� ॥ २४ ॥ 

माझ� माझ� �हणत असता ं। तयासी मी �हणसी केउता । 
िवचा�न पाह� परुता । अतंया�म� ॥ २५ ॥ 

ऐिसया जडामाजी पाह� । तझुा आहपेणा आह े। 
�यावरी उग�िच �दसताह े। नाम�प ॥ २६ ॥ 
अगा स�यपणावीण । न�ह े�मासी दश�न । 
ऐस� ज� का ंअिध�ान । तो तूं आ�मा ॥ २७ ॥ 
जडाम�य� आहपेण । त�िच आ�म�व�प जाण । 
स�ूमद�ृ� अनमुान । पाहता ंयते� ॥ २८ ॥ 
ऐसा आहपेणा तजुपढु� । आपआेपिच उघड े। 
��ततु दहेाच� मड� । कळल� क� तजु ॥ २९ ॥ 
घट जसैा द�ृी पाह े। डोळा कध�च घट न�ह े। 

तसैा दहे द�ृय �दसताह े। न�ह ेआ�मा या�तव ॥ १०३० ॥ 
तूं �हणसी आ�मा कोण । दहेासी कि�पसी जडपण� । 
परी मी दहे �हणता ंहोण� । आरोप आ��यासी ॥ ३१ ॥ 
त�मात ्साडं� दहेब�ुीसी । तूं आ�मा �वय� अससी । 

आता ंयासी मी �हणसी । तरी आ�हा ंश�द नाह� ॥ ३२ ॥ 
तसै�िच तूं न�हसेी इ�ं�य । ��याश��चा समदुाय । 
काहं� �ानशि�ही होय । �ान���यासी ॥ ३३ ॥ 
ह�ही काय पचंभतूाचं� । परी अशं ह ेरजस�वाच े। 
�ास असती िनग�माच� । मनब�ुीस� ॥ ३४ ॥ 
वाचा अि� बोलण� । मातकृेचा उ�ार करण� । 

�यासी आ�मा कोण �हण े। िवनिशयासी ॥ ३५ ॥ 
उ�ार न होता ंमनन । त�िच म�यमचे� ल�ण । 



मनन न होता ंभासकपण । त ेप�यतंी वाचा ॥ ३६ ॥ 
न�ह ेभास न�ह ेमनन । उगीच �फुर ेआठवण । 

तिेच परा ह ेओळखण । परी त ेतूं न�हसेी ॥ ३७ ॥ 
पाणी इ�ं दणे� घणे� । �ाआरती जडपण� । 
त�िच तझु� �प �हणण� । न�ह ेयो�य ॥ ३८ ॥ 

वामन पादाची ��या । गमन ऐस� ओळख� तया । 
त�िच तूं गा िश�यराया । आ�मा न�हसेी ॥ ३९ ॥ 
उप�थ���य �जापित । घतेस ेसखुाची रित । 

परी तो िवकार �वय�ंयोित । आ�मा केव� तूं ॥ १०४० ॥ 
यम गदुाधो�ार� । दहेमळाचा िवसग� करी । 

तो कैसा ओसी िन�वकारी । आ�मा तूं गा ॥ ४१ ॥ 
एव ंकम���य� पाचंी । ��या�प ओळखी याचंी । 

परी न कळ ेिवषय�ची । �ापारती जड�व� ॥ ४२ ॥ 
आता ं�ान���य� जया ं�हणती । श�दा�दिवषय घतेी । 
हहेी ��या परी जाणती । काहं�स� िवषया ॥ ४३ ॥ 
�ो� श�दासी जाण े। परी अथ� िनवडू ंनणे े। 

या�तव �ान��याल�ण� । दो�ही असती ॥ ४४ ॥ 
ऐस�िच चार� समजाव� । �ान��या�मक ओळखाव� । 
परी त� िवनाशी �वभाव� । तूं आ�मा न�हसेी ॥ ४५ ॥ 

�ो� �दशा ऐकण� । वाय ु�वचा �पश�ण� । 
च� ुसयू� दखेण� । न�ह ेआ�मा ॥ ४६ ॥ 

िज�हा व�ण रस�वाद । अि�नौदवे �ण गधं । 
ह�िच न�हसेी िन��� । आ�मा तूं गा ॥ ४७ ॥ 
एव ंदहाही िवकार । होती जाती �ापार । 
यामं�य� तूं िन�वकार । अससी आ�मा ॥ ५१ ॥ 

�याम�य� जो आहपेणा । तोिच तूं आ�मा ऐसी खणुा । 
अिध�ानावीण कोणा­ । वरी भास होय ॥ ४९ ॥ 
�ान���यामंाजी काहं� । िचद​्�प�व� अस ेपाह� । 
परी िनःशषेिच नाह� । कम���यातं ॥ १०५० ॥ 
एव ंइ�ं�य�ही दाही । अि�त�प�व� आ�मा पाह� । 
िचद​्�पिच अस ेकाहं� । तो तूं आ�मा ॥ ५१ ॥ 
यथे� तजु सि�द​्�प । न कळ ेजरी �याच� �प । 
तरी पढु� आप�आप । बझुसी तूं गा ॥ ५२ ॥ 

परी इ�ं�यदवेता �ापार । �प� कळला क� िवकार । 
यासी मी �हणता ंदरू । रािहला आ�मा ॥ ५३ ॥ 
त�मात ्ह�िच मी ऐस� । साडं� गा अना�मिपस� । 

जड दःुख आणी नास े। त� तअेम ्तूं न�हसेी ॥ ५४ ॥ 
�थलू दहे द�ृय जसैा । इ�ं�यिवकार जाणती तसैा । 
यासी �किचत​्ही मी ऐसा । न �हण ेकध� ॥ ५५ ॥ 



ह� असो �ाण असता ं। दहेासी अस ेजीव�वता । 
परी तहेी जड केउता । आ�मा तूं होसी ॥ ५६ ॥ 
ऊ�व�गती जो चाल े। �ाण नावं तया आल े। 

परी �यासी आ�म�व कि�पल� । िवमढूजन� ॥ ५७ ॥ 
अधोगमन अपानाच� ।�ान सवा�ग� नाच े। 
कंठी राहण� उदानाच� । समान नाभ� ॥ ५८ ॥ 

याचा जड�व�िच �ापार । काहं� न जाणई अणमुा� । 
�हणोिन बोिलल ेिवकार । ��याश��चा ॥ ५९ ॥ 
�धुा तषृा दो�ही धम� । तणे� पोषी इ�ं�य�ाम । 

तो न�हिेच आ�माराम । नास े�हणोनी ॥ १०६० ॥ 
यथे�ही सद​्�प� अससी । सपा�िध�ान र� ुजसैी । 
तो तूं आ�मा �मासी �ाअं ऐस ेनाम ॥ ६१ ॥ 

परी या �मात� जाणसी । या�तव �ाण तूं न�हसेी । 
तरी तूं आ�मा अिवनाशी ।मीच �ाण ह� �याग� ॥ ६२ ॥ 

करी सकं�प िवक�प । त�िच मनाच� �प । 
जग�क�पनचेा आरोप । जणे� केला ॥ ६३ ॥ 

म�ुय िन�वक�प�फुरण । जया नावं अतंःकरण । 
तयाच ेभाग झाल ेदोन । मन बिु� नाम� ॥ ६४ ॥ 
िच�धम� �चतना�मक । त�ही मनाच� �पक । 
त�िच आ�मा ह� कौतकु । न घड ेन घड े॥ ६५ ॥ 

सकं�प� होय न�ह ेकरी । �याचा अमकु िन�य धरी । 
�या व�ृीसी िनधा�र� । बिु� त� नाम ॥ ६६ ॥ 

अमकु काय� अग�य क�ं । अमकु ह� हात� न ध�ं । 
ऐस� जािणज ेअहकंा� । ब�ु�व�ृीचा ॥ ६७ ॥ 
मन बिु� िच� अहकंार । �ापारभदे� च�वार । 
परी त� दोनिच साचार । मन आिण बिु� ॥ ६८ ॥ 

ह�ही काय� भतूाचं� । �ानशि� स�वगणुाच� । 
भोग साधन जीवा�मयाच� । चचंल िवकारी ॥ ६९ ॥ 

आ�म�काशावाचंनू । व�ृीसी न घड ेवत�न । 
�ानशि�या अिभधान । परी पर�काश ॥ १०७० ॥ 

बिु� मन ऐस� दो�ही । इ�ं�य�ारा िनघोनी । 
क�ज ेिवषयाचं� घणे� । भोग जीवा�मया ॥ ७१ ॥ 
एव ंऐसी उभयव�ृी । यासी अतंःकरण �हणती । 
उद​्भव आिण समा�ी । अस ेयासी ॥ ७२ ॥ 
पािणयावरी तरगं । क� आकाशी मघे । 

िवकार�पिच असगं । आ�मा कैसा ॥७३ ॥ 
शोक मोह ल�ा भय । काम�ोधा�द अपाय । 
इ�या�द हा समदुाय । बिु�व�ृीचा ॥ ७४ ॥ 

ऐिसया व�ृीमाजी जाण । तजु आ��यासी �ा�ी पणू� । 



सद​्�प िचद​्�प दोन । ल�ण� ओळख� ॥ ७५ ॥ 
तरगं� जसै� पाणी । वत�ताह ेअखडंपण� । 

तवे� तूं या अतंःकरण� । अि�त�व� अससी ॥ ७६ ॥ 
तिुझया �काशामळु� । वतृीलागी �ान कळ� । 
भोिगती िवषयसोहळ े। त�िच िचद​्�प ॥ ७७ ॥ 
परी आनदं आ�छा�दला । अ�यथा िवकार झाला । 

सखुदःुख� शीण केला । �हणोिनया ं॥ ७८ ॥ 
�काश आिण दाहकता । ह� तजेाच� �प� त�वता । 
परी च�ंमडंळ� पाहता ं। �काश अस े॥ ७९ ॥ 
शीतळ उपाधीमळु� । दाहकता ह ेमावळ े। 

तवे� आनदं�प झाकंोळ े। व�ृीमाजी ॥ १०८० ॥ 
त�मात ्सि�द​्�पासी । िवकारामाज� ओळख� �यासी । 

अस�डदःुखा�मकासी । साडं� परत� ॥ ८१ ॥ 
साडं� �हणता ंभािवसी आन । क� िनःशषे काढाव� खादंनू । 
तरी ऐस� म�ह ेओळखनू । मी �हणण� साडं� ॥ ८२ ॥ 

एव ंदहे इ�ं�य �ाण । आिण मन बिु� दोन । 
ह� सव� िवकारी द�ृय �हणनू । आ�मा न�ह े॥ ८३ ॥ 
ज� असत ्जड दःुख�प । त� त� िम�या �म�प । 
अि�तभािति�य�प । जािणज आ�मा ॥ ८४ ॥ 
�थलू दहे अ�मय । कोश ऐसी स�ंा होय । 
�ाण आिण कम���य । �ाणमय कोश ॥ ८५ ॥ 
�ान���य एज मन । मनोमय कोशाच� ल�ण । 
बिु��ान���य िमळनू ्।िव�ानकोश ॥ ८६ ॥ 
�ाणमय मनोमय । िव�ानमय कोश�य । 

स�दश श�दाचंा समदुाय । �लगदहे बोिलज े॥ ८७ ॥ 
�थलू जड आ�मा न�ह े। स�ूम� नाना िवकार पाह� । 
याच� �प सकल आह े। अस�ड दःुख�प ॥ ८८ ॥ 
आता ंदो�ह��या अव�था । जागिृत�व� �व�था । 
बोिलज ेतयाचंी स�ंया । यथा�म�िच ॥ ८९ ॥ 
अतंःकरणव�ृी �ाणाधार� ।�ो�ा�द इ�ं�य�ार� । 

िनघोिन होती िवषयाकार� श�द�पशा��द ॥ १०९० ॥ 
यािच नावं� जागतृी । सखुदःुख� जीवास होती । 
आता �व�ाव�थचेी ि�थती । सावध ऐक� ॥ ९१ ॥ 
इ�ं�यावंीण बिु�व�ृी । श�दा�दिवषय कि�पती । 

तणे� सखुदःुख� उमटती । अतंया�म� ॥ ९२ ॥ 
हा स�ंकार जागतृीचा । सकं�प�प �वहार याचा । 
�व�ाव�था बोिलज ेवाचा । तयालाग� ॥ ९३ ॥ 
जागतृीच� न�े�थान । �हणज� सवा�ग� अस ेवत�ण� । 

न�े एक उपल�ण । बोिलल� अस े॥ ९४ ॥ 



�व�ाच� कंठ� िबढार । सकं�प�प जो िवकार । 
आता ंदोह�च ेसाचार । बोिलज ेअिभमानी ॥ ९५ ॥ 
अतंःकरण� �ित�बबल� । तयासी जीवनाम आल� । 
त�िच तदाकार झाल� अिभमान�प� ॥ ९६ ॥ 
मी दहे माझ� �वजन । मी उ�मकुल� उ�प� । 
जाितआ�मा�दवण� । मज असती ॥ ९७ ॥ 

ऐसा जो अिभमान धरी । तो िव�ािभमान� िनधा�र� । 
मी कता� भो�ा अतंर� । अिभमान तजैस ॥ ९८ ॥ 
मी सखुी दःुखी पापी । मी प�ुया�मा �तापी । 
ऐिसयाही सकं�प� । बोिलज ेतजैस ॥ ९९ ॥ 
�थलू दहे मा� अकार । स�ूम तोिच उकार । 

उभय�प� �णवा�र । िवभागल� दो ठाय� ॥ ११०० ॥ 
िवषय ��य� ज� भटेती । द�ृय�व� इ�ं�यासंी �ा�ी । 

त�ेहा ंसखुदःुख� जीवा होती । �थलू भोग या नावं� ॥ १ ॥ 
बिु�व�ृीनणे ्आठिवता ं। िवषय भास ेआतंौता । 
सखुदःुख उठे िच�ा । हा �िविव� भोग ॥ २ ॥ 
�थलू स�ूम जागिृत �व� । न�े कंठी दो�ही �थान े। 
िव� तजैस अिभमान । आ�मा तूं न�हसेी ॥ ३ ॥ 

अकार उकार मा�ा�य । �थलू �िविव� भोग होय । 
समजाव� ह� अ�ानकाय� । आ�मा अ��हसेी ॥ ४ ॥ 
अगा दवेद�ा इतकु� । िन�िपल� तजु िनक� । 

अतंर� काळल� अस ेिजतकु� । त� बोलोिन दाखव� ॥ ५ ॥ 
दवेद�� करोिन नमन । बोलताह ेन� वचन । 
अि�तभािति�य पणू� । ल�ण आ��याच� ॥ ६ ॥ 
अस�ड दःुख�प ह� अना��याच� �व�प । 

साही ल�णामाजी अ�प । कळल� त� िनवदेूं ॥ ७ ॥ 
उद​्भव� िततकु� नासत े। या�तव असत ्मन� वाटत� । 

पर�काश� वत�त� । �हणोिन जड ॥ ८ ॥ 
सखुदःुख� शीण पाव े। दःुख�पिच या नावं� । 
ह ेअना�मजात आघव� । कळल� ऐस� ॥ ९ ॥ 
स�य अिध�ानावीण । �मसी न�ह े�दसण� । 

सव�दा आह ेजो पणू� । तद​्�प आ�मा ॥ १११० ॥ 
सव� व�ृ�चा जाणता । हा िचद​्�प आ�मा त�वता ं। 
परी आनदं नणे� मी कोणता । स�तीत ॥ ११ ॥ 

शकंर �हणती िश�यराया । अनमुान� बोलसी वाया ं। 
यथाथ� बोिल�या �याया । तजु नाह� कळल� क� ॥ १२ ॥ 

��य�ासी अनमुान । तया �हणूं न य े�ान । 
आता ंहोईल सावधान । स�तीत बोलूं ॥ १३ ॥ 

मिृ�का जया �ण� कळ े। त��ण� घटबिु� मावळ े। 



घटबिु� जाता ंिनवळ े। मिृ�का एक ॥ १४ ॥ 
तसैा अि�तभािति�य । आ��याचा होता ंिन�य । 

अस�ाद दःुख जाय । त��ण�िच ॥ १५ ॥ 
अस�ड दःुख जयासी । सानभुव� कळ ेमानस� । 
अि�तभािति�य�पासी । �गटता आयती ॥ १६ ॥ 
त�मात ्तजु नाह� कळल� । �हणनू पािहज ेबोिलल� । 
नाम�प िजतकु� झाल� । �म� अि�त�वावरी ॥ १७ ॥ 

मिृ�केवीण घटासी । सागं� �प आकारासी । 
आतं बाहरे मिृ�का जसैी । िवलसत अस े॥ १८ ॥ 
ततंमूाजी कापसुावीण । कोणत� होतस ेभान । 
तसै ेदहे े�ाण बिु� मन । यासं �प काय ॥ १९ ॥ 
सद​्�प तरी �दसनेा । परी �यावीण ह ेभासनेा । 

भासासी मळू क�पना । परी त� झाल�िच नाह� ॥ ११२० ॥ 
ज� मळु�िच झाल� नाह� । र�वूरील जसैा अही । 
आह ेत� �व�पिच पाह� अि�त�व�प ॥ २१ ॥ 

दवेद� �हण ेमहाराजा । सद​्�प होय जी ओजा । 
एक�प भाव दजुा । झालािच नाह� ॥ २२ ॥ 
ज� सव�दा अखडं अस े। आ�दअतं� एकरस� । 
आह ेनाह� दो�ही ऐस� । बोलता ंन य े॥ २३ ॥ 

आचाय� �हणती गा खर� । सद​्�प बाणल� िनधा�र� । 
िम�या िम�य�व� सार� गले� नाम�प ॥ २४ ॥ 

परी िचद​्�प आिण आनदं । कळला पािहज ेिन��� । 
तरी ऐकावा सवंाद । पढुील ि�क�चा ॥ २५ ॥

िवश�ु ंकेवल ं�ान ंिन�वशषे ंिनरजंनम ्। 
यदकें परमानदं ंत�वम�य�य ंपरम ्॥ २१ ॥

िवश�ु केवल �ानघन । िन�वशषे जो िनरजंन । 
एकिच परमानदं पणू� । त� तूं अससी अ�य ॥ २६ ॥ 
दवेद�ा पवू��ोक� । िन�पण केल� कौतकु� । 

दहे�य आ�मा न�ह ेक� अि�तभाित�प ॥ २७ ॥ 
अि�त�व बाणल� तजु । िचदानदं� न�ह ेउमज । 

िचद​्�प कळल� �हणसी मज । परी त� सिवशषे ॥ २८ ॥ 
साखर गोडी एक जसैी । वाटली अिवचारब�ुीसी । 
व�ृी आिण �ान�पासी । एक� केल� ॥ २९ ॥ 
साखरवेगेळी गोडी । रसा�वादन� िनवडी । 

तसै� व�ृीमधनू काढ� । �वानभुव� �ान ॥ ११३० ॥ 
श�दामाजी श�दाकार । तसैिेच �पशा��द �कार । 
�या �या सा�रख� साचार । �ान झाल� वाटे ॥ ३१ ॥ 



श�द �पश� टाकाव े। �परसा�द �यागाव े। 
नसुत� �ान अनभुवाव� । िवश�ु ज� का ं॥ ३२ ॥ 
तसैािच मनाचा सकं�प । साडंाव� ब�ुीच� �प । 
उर ेज� का ं�व�व�प । �ि�मा� जाणाव� ॥ ३३ ॥ 

िच� िच�ाचा �ापार ।िम�या�व� �यजावा अहकंार । 
उर� ज� का ं�ानमा� । तोिच आ�मा िचद​्�प ॥ ३४ ॥ 
िवकारविृ� झाली जरी । तर� त े�ान िन�वकारी । 
या हते ूपदामंाझारी । िन�वशषे बोिलल� ॥ ३५ ॥ 

ऐस� ज� पणू��ान । �ापनू अव�था तीन । 
परी तया िवकारा िभ� । िन�वशषे�व� ॥ ३६ ॥ 
साि��व� जाण� जागतृी । जाण ेिवषयमा�ा�ती । 

तसैीिच �व�ाची �तीती । �यािच �ान� होय ॥ ३७ ॥ 
श�द जणे� ओळिखला । �पशा��द ��यय होय �याला । 
िवषयभदे मा� झाला । परी �ान अभदे ॥ ३८ ॥ 
तणे�िच रीत� �व�ात� । साि��व� जाण ेभासात� । 
अव�थाभदे परी �ान त� । दसुर� नाह� ॥ ३९ ॥ 
त�िच सषु�ुीत� जाण े। आपलुिेन सव��पण� । 

परी �ानासी भदे होण� । न घड ेकध� ॥ ११४० ॥ 
ऐस� बिु�व�ृीवीण । ज� का ंअस ेिवश�ु �ान । 
त� ��य� अनभुवनू । बोल� मजसी ॥ ४१ ॥ 

दवेद� त�ेहा ंिवचारी । �ान� �दसती ही सार� । 
आिण साि�ही तयामाझारी । अनभुवा यतेो ॥ ४२ ॥ 
परी व�ृीवीण ज� वगेळ� । त� त� ब�ुीसी न कळ े। 
जाणूं जाता ंतया बळ� । उफाळ ेिवकार ॥ ४३ ॥ 
तरी आता ंजी सद​्ग�ु । यथे� न सचु ेिवचा� । 

केवळ �ानाचा िनधा�� । मज बाणवावा ॥ ४४ ॥ 
ऐक� दवेद�ा तजुसी । विृ� कळताह ेआपसैी । 

परी मी नणे� आपणासी । �हणसी त� अ�ान ॥ ४५ ॥ 
त�िच अ�ान ज� �फटे । तरीच आपण आपणा भटेे । 
विृ��ानही सव� आटे । त��ण�िच ॥ ४६ ॥ 

नसता ंदहे�य नाम�प । भासूं लागल� �म�प । 
यासी कारण �व�व�प । न कळ ेत� अ�ान ॥ ४७ ॥ 
हा कारणदहे ितसरा । सप� जसैा नणेता ंदोरा । 
परी दहे�याचा उभारा । यथेिून झाला ॥ ४८ ॥ 
�ानघन �व�काश । असनू नणे ेआपणास । 

हािच आनदंमय कोश । बोिलज ेपाचंवा ॥ ४९ ॥ 
यहेील अव�था सषु�ुी । जहे� व�ृीची समा�ी । 

न�ह े�व� ना जागतृी । नणेीवदशा ज े॥ ११५० ॥ 
जागिृत�व�� व�ृीसी । �म होती अितशयसे� । 



त�ेहा ंयतेस ेिव�ातंीसी । आनदंामाजी ॥ ५१ ॥ 
ऐसी व�ृी लीन झाली । त ेसषुिु� नाम पावली । 
तिेच अव�था कि�पली । �दय�थान� ॥ ५२ ॥ 

मकारमा�ा �णवाची । अ�ान�प बोिलज ेसाची । 
तथे� �ा� अिभमानाची । �ौढी अस े॥ ५३ ॥ 
तया अ�ाना जाणता ंअसनू कि�पली अहतंा । 
बळ�िच होय नणेता । �ा� तोिच ॥ ५४ ॥ 

काहं� नसता ंिवकार । अनभुवीतस ेसखुमा� । 
तयासीच नाम साचार । आनदंभोग ॥ ५५ ॥ 

असो अ�ानसषुिु��थान । मकरमा�ा �ा�ािभमान । 
आनदंबोगही नणेपण । आ�मा न�हिेच ॥ ५६ ॥ 

तया अ�ानात� जाण े। तरी त�िच आ�मा केव� �हण े। 
निेणवमेाजी �ानल�ण� । कैस� त� बोलूं ॥ ५७ ॥ 
�या �ण� विृ� उमटे । त�ेहा ंसाि��व� �ान भटेे । 
जधेवा ंविृ� ओहटे । त�ेहाहंी जाण� ॥ ५८ ॥ 

व�ृीचा अतं अनभुिवला । तो विृ� उद​्भवता ंकळला । 
लय अमकु वळे झाला । आठव� �ान� ॥ ५९ ॥ 

लयकाळ� अनभुव नस े। तरी विृ�काळ� �ान कैस� । 
या�तव जाणता अखडं अस े। ित�ही काळ� ॥ ११६० ॥ 

विृ�पवू� �ान�प । अखडं अस ेअमपू । 
उद​्भवकाळ� आप�आप । व�ृीसी जाण े॥ ६१ ॥ 
ज�ेहा ंविृ� िनमाली । �या �ण� �ि� उरली । ए 
व ंित�ही काळ� सचंली । िच��भा एक ॥ ६२ ॥ 
ऐिसया गा �ानासी । अ�ान वथृा आरोिपसी । 
ह े�ािंत साडं� वगे�स� । �ानमा�िच तूं ॥ ६३ ॥ 
जो का ंव�ृीसी जाण े। तोिच आ�मा ओळखण� । 
परी विृ�िवकार �यागण� । विृ� असतािंच ॥ ६४ ॥ 
साखर साडंून गोडी �यावी । तसैी �ान�भा ळखावी । 

व�ृीवीण ही जाणावी । �ि� आपलुी ॥ ६५ ॥ 
ब� कासया बोलण� । आ�मा अ�ान कध� न होण� । 
सव�दा �ानघन ओळखण� । िचद​्�प आ�मा ॥ ६६ ॥ 

होय जी �हण ेदवेदत । �ान�प सदो�दत । 
आ�द अतं अवलो�कत । िनजा�म�भ� ॥ ६७ ॥ 

त�मात ्ित�ही काळ� एक �ान । ज� सव�दा अखडं पणू� । 
परी सद​्�पही �ाना�न । वगेळ� कोठ� ॥ ६८ ॥ 
आहपेण त�िच �ान । �ान त�िच अखडंपण । 
ऐस� ऐकतािंच वचन । सखुावती ग�ु ॥ ६९ ॥ 
भला �तीित पावसी । तणे� सतंोष आ�हासंी । 
आता ंऐक� आनदंासी । सि�त ्कळल� ॥ ११७० ॥ 



दहेब�ुी होता ंदढृ । �वसखुासी लाविून कवाड । 
नानािवषयाचं ेकाबाड । आवडती मन� ॥ ७१ ॥ 
तणृापासनू िव�रची­ । पदापावते� िवषय�ची । 
अिधकािधक वाढ ेसाची । परी कृि�म�प ॥ ७२ ॥ 
ज ेज ेपदाथ� आवडती । जयाक�रता ंइ�छी �ा�ी । 

तो तरी आवडता �कती । �हणोिनया ंबोलावा ॥ ७३ ॥ 
जसैा आपण आवडता । तवे� नावडती माता िपता । 
प�ु क�या �वजन कातंा । नावडती ऐस े॥ ७४ ॥ 
�� पश ुरा�यभोग । दवे वदे सखु �वग� । 

ग�ु िश�य आवडती सागं । परी आपणाऐस ेनाह� ॥ ७५ ॥ 
दहे इ�ं�य� �ाण मन । बिु� आिण अतंःकरण । 
आवडला जसैा आपण । तसै� ह� सव� न�ह े॥ ७६ ॥ 
ही सव� जना ं�तीती । असताहंी ऐस� नणेती । 

बळ�िच अ�य�व� धावंती । सखु अस े�हणोनी ॥ ७७ ॥ 
त�मात ्आ�मा आअडता । तोिच सखु�प त�वता ं। 
मी सखुी दःुखी ह ेवाता� । वाटे िवकारामळु� ॥ ७८ ॥ 
तो विृ�िवकार िनम ेज�ेहा ं। �वसखु �गट अस ेत�ेहा ं। 
सषु�ुीमाजी सव� जीवा ं। व�ृीवीण आनदं ॥ ७९ ॥ 

अ�यतं आिध अथवा �ाधी । विृ� त�वरी दःुख� बाधी । 
सषु�ुीमाजी कोण� कध� । पािहल� सखुदःुख ॥ ११८० ॥ 
त�मात ्सखु�प सषु�ुी । सव� सखुदःुखाची समा�ी । 
अखडं सखुमा� अनभुतूी । �वा�मसखुाची ॥ ८१ ॥ 
जधेवा ं�व� जागतृी । उ�लघंिून जाता ंव�ृी । 
आरभं� सखुाकार होती । तो वासनानदं ॥ ८२ ॥ 
तहेी वासना जहे� िवर े। सखुमा�िच तथे� उर े। 
परी सखुानभुव �फुर े। आपलुा आपण ॥ ८३ ॥ 
तथे� जरी न अनभुिवत� । तरी उ�थान� आठिवत� । 
अनभुिव�यावीण िवषयाएं ं। �म�ं शकेना ॥ ८४ ॥ 
एव ंव�ृीवीण आनदंघन । �वानभुीित त�िच �ान । 
सव�दा अस ेप�रपणू� । सद​्�पही त�िच ॥ ८५ ॥ 
सत ्सव��� �ापल� । अतंःकरण� �ान �फुरल� । 
सषुिु�काळ� ती�ही सचंल े। सि�दानदं ॥ ८६ ॥ 
सि�द​्�पासी आ�छादन । क�ं न शकेिच अ�ान । 
�वहार न�ह ेतयावीण । माया�दजगाचा ॥ ८७ ॥ 

सत ्आ�छादी जरी �म । तरी कोठ� उद​्भव े�प नाम । 
िचद​्�प आ�छा�दता ंधम� । �ान��या क�ची ॥ ८८ ॥ 
आनदंमा� िवकारातं । आ�छा�द�यापरी वाटत । 
तोही सषु�ुीमाजी �गटत । अनायास� ॥ ८९ ॥ 
एव ंआ�मा सि�दानदं । सषु�ुीमाजी िन��� । 



अस�ड दःुख खदे । �कमिप असनेा ॥ ११९० ॥ 
जो सव�दा आहचे आह े। तो कदाही असत ्न�ह े। 
सखुानभुव जाणताह े। तरी न�ह ेजड�प ॥ ९१ ॥ 
आनदं�पिच असता ं। तरी सखुदःुख कोठ� वाता� । 
एव ंसषुिु�काळ� त�वता । �तैिच नाह� ॥ ९२ ॥ 
अ�ान नावं ज� आल� । �ान� जाणता ं�थ� गले� । 
एव ंजडदःुख नािथल� । सषुिु�काळ� ॥ ९३ ॥ 
असो तजु सि��पू । कळल� तयाच� �व�प । 

आनदंाच� माप । पदर� घ�े ॥ ९४ ॥ 
व�ृीसी न कळ े�हणसी । कैस� जाणाव� सखुासी । 
तरी अवधार� मानस� । एका�पण� ॥ ९५ ॥ 
जसै� व�ृीवीण �ान । �व�काश� प�रपणू� । 

तसैा हाही अनभुवावीण । आनदं ओळख� ॥ ९६ ॥ 
माग� आ�ह� सदाचरण� । स�ंयिेचय ेिन�पण� । 

सिंध सािध�या म�य�थान� । उद​्भव लया�या ॥ ९७ ॥ 
हािच वासनानदं जाण । जागिृतसषु�ु�च� म�य�थान । 
तोिच िवचार� पाहता ंशोधनू । जागर�ही कळ े॥ ९८ ॥ 
विृ�तरगं साडंावा । दजुा उद​्भविच न �हावा । 
त��ण� पाव े�वानभुवा । िनजा�मसखुाच े॥ ९९ ॥ 

उदासव�ृी सखु उमटे । �यये�यान�प� भटेे । 
परी त�ही सखु ओहटे । विृ� िनमता ं॥ १२ ॥ 

त�मात ्अनभुिवती यावीण । अनभुा��प सखु पणू� । 
यणे� िवचार�िच अिभ� । होय दवेद�ा ॥ १ ॥ 
ऐसा सि�दानदंघन । केवळ िन�वशषे पणू� । 
िवश�ु एक दडंायमान । कळला क� तजु ॥ २ ॥ 
पर िनरजंन पद� दोन । ह�िच ऐक� सावधान । 
माया�दकाचं� अिध�ान । पर�� ज� का ं॥ ३ ॥ 
उ�पि�पवू� ज� आह े। त�िच काया�म�य� पाह� । 

�लयकाल� सचंल� राह । �ाना�ानावीण ॥ ४ ॥ 
ऐसा जो का ंपरमा�मा । तोिच तूं हा ��यगा�मा । 
अ�यपद� अभदेवमा� । कळल� पािहज े॥ ५ ॥ 

एतदथ� महावा�य�व�ृी । अभदे� दढृ �ावी मती । 
त�मात ्त�िच तूं गा िच�मतू� । अससी �� ॥ ६ ॥ 
साि�मा� ��ानघन । �� सवा� अिध�ान । 
मीिच एक प�रपणू� । बाणो तजु�ित ॥ ७ ॥ 
अहशं�द� ज� �फुरण । एिंच �� क� आपण । 
ऐसी ह े�तीित गहन । बाणो तजु�ित ॥ ८ ॥ 
हा आ�मा �व�काश । अपरो� �� अिवनाश । 
प�रपणू� अखडंकैरस । बाणो तजु�ित ॥ ९ ॥ 



ह ेश�द शाखा तजु दािवली । �वानभुवच�ं� द�ृी घाल� । 
तो तूं कैसा अमकु खोली । बोलता ंन य े॥ १२१० ॥ 
या�तव बोलण� खुंटल� । िन�पण समा� झाल� । 
पढु� काय ज� उरल� । तमे ्िच�मा� तूंिच ॥ ११ ॥ 
ऐसी ऐकता ंवचनो�� । लागली न�ेाचंी पाती । 
इ�ं�य� मन​आ�द व�ृी । िमळती परसेी ॥ १२ ॥ 
त�ही �फुरण िच�सागर� । िमळ ेलवणािचय ेपरी । 
अखडंकैरस �यमेा�� । समरस झाला ॥ १३ ॥ 
दहे झाला का�वत । िन�ल प�रपणू� िनवातं । 
ऐसा शकंर� दवेद� । दिेखला पढु� ॥ १४ ॥ 

आनदं� टाळी िप�टली । ह�त� वरी छाटी उडिवली । 
�हणती ध�य आिज ह ेफळली । व�ंया वा�धने ु॥ १५ ॥ 

मग उठोिनया ं�व�रत । आनदं� शकंर नाचत । 
ध�य अहा ह ेदवेद� । ध�य ध�य आ�ही ॥ १६ ॥ 
माग� ह�तमालक । तो तरी �ानाचा ितलक । 
तथे� उपदशेाच� कौतकु । परुल� नाह� ॥ १७ ॥ 

परी दवेद�� ध�य केल� । आमचु� वाझंपण फेिडल� । 
यासी ��ा�मबोध� झाल� । अपरो� �ान ॥ १८ ॥ 
परी आमिुचय ेवाणीसी । परुली नाह� असोसी । 
आिण �ातया ह ेकायसी । ताट�थाव�था ॥ १९ ॥ 
हा आता ंझालास ेलीन । मागतुी होईल उ�थान । 

विृ�काल� ह� समाधान । झाल� त� िनमले ॥ १२२० ॥ 
तरी यासी क�ं सावध । मागतुी क�ं दढृ बोध । 
जणे� सव��� अभदे । पणू� �ान ठसाव� ॥ २१ ॥ 
ऐस� िवचा�िन अतंर� । स�मे आ�लिगल� उर� । 
पाठी थाप�टती कर� । कुरवािळती मखु ॥ २२ ॥ 
अगा व�सा ह ेपाडसा । न�े उघड� गा अमासा । 
तजुवीण आ�हासंी सहसा । न धरव ेधी� ॥ २३ ॥ 
तूं त� अखडं एकरस� । पणू� िनम�िच झालासी । 

या�तव आ�हा ंिवसरलासी । काय गा आता ं॥ २४ ॥ 
ऐसी स�ूम अतंःकरण� । पिडली अमतृ�प ग�ुवाणी । 
त�ेहा ंविृ�सिहत खडबडोनी । उठता झाला ॥ २५ ॥ 
परी विृ�माजी अपार । दाटला आनदंाचा परू । 

पलुका�ंकत सव� गा� । सजल न�े उघिडल े॥ २६ ॥ 
त� पढु� ग�ुमाय दिेखली । पदावरी सा�ागं घाली । 
शकंर� उचलिून आ�लिगली । तन ूदवेद�ाची ॥ २७ ॥ 

साडंूिनया ंग�ुिश�यपण । एक�प जाल ेपणू� । 
न धरत चािलल� �फुंदन । उभयतासंी ॥ २८ ॥ 
मग शकंर� काय केल� । �वकर� न�ेासंी पिुसल� । 



हात� ध�िन बसैिवल� । पवू�रीत� स�मखु ॥ २९ ॥ 
दवेद� थरथरा ंकापं े। आनदंामाजी विृ� लोप े। 

कंठ� दाॠिन आल� बा�प� । न फुटे श�द ॥ १२३० ॥ 
मग सावं�िनया ंबळ� । उघिडता होय न�ेकमळ� । 
परी �मेाच ेहोती उमाळ े। उमसूं न लाह े॥ ३१ ॥ 
मग पद� घालिूनया ंिमठी । मदंमदं बोल ेओठ� । 

जय जय सद​्ग�ु उठाउठ� । मो��वज उभा�रला ॥ ३२ ॥ 
दहेब�ुीिचया रकंासी । �दधल� सा�ा�य एकरस� । 
अहा ह ेसद​्ग�ु �ीदासी । स�य केल� ॥ ३३ ॥ 

िवषयकद�म�ची मासोळी । सोिडली ��ानदंक�लोळ� । 
काय �तवाव� मखुकमळ� । मौनावल ेवदे ॥ ३४ ॥ 

जय जय सद​्ग�ु कृपापाणी । न कळ ेकृपचेी कैसी करणी । 
श�दमा�� अखडंपण� । मळेिवल� मज ॥ ३५ ॥ 
ऐस� ज� िन�वकार सखु । जथे� नसती सखुदःुख । 
त�िच होऊिन अशखे । �या ंसव�दा असाव� ॥ ३६ ॥ 
नको व�ृीचा वळसा । नको िभ��वाचा ठसा । 

अखडं िनज�वा�म�ैयरसा । प�रपणू� �हाव� ॥ ३७ ॥ 
ऐकोिन दवेद�वाणी । शकंर बोलती हासंोनी । 
सावध असाव� िन�पण� । पढुील �ोकाच े॥ ३८ ॥

श�द�या�तंतोः िस� ंमनसोऽिप तथवै च । 
म�य ेसाि�तया िन�य ंतदवे �व ं�म ंजिह ॥ २२ ॥

जो श�दाच ेआ�दअतं� । मना�याही तणे�िच रीत� । 
म�य� सा�ी िन�य िनि�त� । त�िच तूं हा टाक� �म ॥ ३९ ॥ 

अगा तजुसी दवेद�ा । स�य िम�या न कळ ेत�वता ं। 
र� ुर��ुव�ही जाणता ं। सप� मा�ं धावंसी ॥ १२४० ॥ 
�थाण ू�थाण�ुव� जरी भटेे । चोरा मा� धावंसी नटे� । 
अहा ह� तजुलागी गोमट� । अस ेक� �ान ॥ ४१ ॥ 
मिृ�ए��ण घटातं । काय बा अस े�किचत । 

तसै� मन �ाणा�द सम�त । तजुवीण तथे� काय ॥ ४२ ॥ 
कापसुावीण सतुासी । काय बा सागं� �पासी । 

तसै�िच मना�द सवा�सी । काय आह ेतजुवीण ॥ ४३ ॥ 
तयात� साडंू ंपाहसी । ऐिसयाही साडं� �मासी । 

उद​्भवता ंिनमता ंकाय तजुसी । उद◌्भंव लय अस े॥ ४४ ॥ 
जधेवा ंविृ�िवकार होण� । तजुला �यासव� काय यणे� । 
अथवा िनमता ंनाह� जाण� । तजुला मागतु� ॥ ४५ ॥ 
ज�वरी श�द नाह� उ�ठला । तूं जसैा अससी सचंला । 
उठून हरी श�द िनमाला । तरी तूं अखडं ॥ ४६ ॥ 



म�य�िच श�दाची ि�थती । होता ंजाणसी तया�ती । 
साि�मा�� �वय�ंयोती । तो िवकारी न�ह े॥ ४७ ॥ 
तणे�िच रीत� मना�द । तूं अससी अतं�आ�द । 
म�य�ही सा�ी अना�द । िन�वकार�प� ॥ ४८ ॥ 
श�द मन उपल�ण । परी ज� ज� त�व� िनमा�ण । 
�या �या आ�दअतं� पणू� । म�य�ही साि��प� ॥ ४९ ॥ 
वायमुघेािचय ेगती । भगंनेा गगनाची ि�थती । 

तसै ेिवकार होती जाती । परी तूं जसैा तसैा ॥ १२५० ॥ 
अगा जधेवा ंहोत� अञान । तधेवा ंिवकारी न होसी पणू� । 

घट� मठ� जसै� गगन । िन�ल तसैा ॥ ५१ ॥ 
आता ं�ान जािलयावरी । िवकास लािवसी िन�वकार� । 

हािच �म गा िनधा�री । पणू� �ान न�ह े॥ ५२ ॥ 
जळ� काय सािंडल ेतरगं । क� आकाश� चविडल ेमघे । 
मना�द ह� तझु�िच अगं । केव� साडंू ंपाहसी ॥ ५३ ॥ 
�करण� सािंडतस ेतरणी । क� �वाला अ�हरेी अ�ी । 
मना�द ह ेआ�मपण� । क�वी साडंू ंपाहसी ॥ ५४ ॥ 
तथािप साडंू ंह� सम� । ऐसा ध�रसी अहकंार । 
हािच िनज�प� िवकार । तजु का ंन कळ े॥ ५५ ॥ 

अगा साडंीमाडंी क�ं जासी । त� त� िवकारा पावसी । 
िनज�पी िभ� पडसी । समाधान कईच� ॥ ५६ ॥ 

यासी त�य�व� ज� भािवल� । आिण आपणासी िभ� कि�पल� । 
इतकु�िच पािहज े�यािगल� । स�तीत�ान� ॥ ५७ ॥ 
मन �ाण दहे इ�ं�य । नाम� मा� क�पूं न य े। 

अस� ए ं�� तूं अ�य । अससी हा �म टाक� ॥ ५८ ॥ 
एव ंअहकंारा�द दहेातं । तूंिच अससी सदो�दत । 
साडंीमाडंीचा सकंेत । �म हा टाक� ॥ ५९ ॥ 

िम�या �हणज ेनाह� झाल� द�ृय�व� जरी त� �दसल� । 
त� तवुा ंकैस� मािनल� । िभ� आपणा�िन ॥ १२६० ॥ 

�वालसेिहत अ�ी । क� तरगंासिहत पाणी । 
तसैा तूं आपणालागनूी । जाण� व�ृीसिहत ॥ ६१ ॥ 
�करणासंिहत तरणी । क� �काशासिहत मणी । 
तसैा तूं आपणालागनूी । जाण� व�ृीसिहत ॥ ६२ ॥ 
एक दहेाचा भासला । तजुसी आ�म�व� दािवला । 

तसै�िच ��ाडं दखे� विहला । आपिुलय ेठाय� ॥ ६३ ॥ 
एक घट मिृ�केचा । कळला जरी अस ेसाचा । 

तरी सवा� घटी म�ृमयाचा । िवचार पाहावा ॥ ६४ ॥ 
त�िच कैस� िन�पण । पढुील �ोक� सावधान । 
क�ज ेत�पदशोधन । �वपंदावरी ॥ ६५ ॥



�थलूवरैाजयोर�ैय ंस�ूमहरै�यगभ�योः । 
अ�ानमाययोर�ैय ं��यग​्िव�ानपणू�योः ॥ २३ ॥

�थलू िवराट एक रीती । स�ूम िहर�यगभा��ती । 
ऐ�य अ�ान �कृती । ��यग ्िव�ानपणूा�सी ॥ ६६ ॥ 

दहे जड अि�थमासंाचा । तसैािच जड समदुाय भतूाचंा । 
तथे� िव�तार च� ंखाण�चा । तो हा िवराट ॥ ६७ ॥ 
जडव� दो�ही समान । तवे�च द�ृय�व� अिभ� । 
अभचेिच काय�कारण । ओळखाव� तवुा ं॥ ६८ ॥ 

�थलूदहे� अव�था जागतृी । तसैीच िवराटा उ�पती । 
यासी भदे नाह� रती । आकारमा� ह े॥ ६९ ॥ 

िव�ािभमानी जो �पड� । तोिच अस े��ा ��ाडं� । 
�थलू भोगाची आवडी । स�रखी दोघा ं॥ १२७० ॥ 
स�ूम िहर�यगभ� दो�ही । चचंल�व� समान मानी । 
स�दश त�वाचंी करणी । काय�करण�प� ॥ ७१ ॥ 
वायसूी नावं आल� �ाण । च�ंमा तोिच अस ेमन । 
बिु� तिेच चतरुानन । भदेिच नाह� ॥ ७२ ॥ 

�ो� �दशा �वचा समीर । च� ुसयू� िज�हा रसधर । 
�ाण अि�नीकुमार । एक�पिच ॥ ७३ ॥ 

वाचा अि� पाणी सरुपित । पाद वामन उप�थ �जापित । 
गदु���य तो िनर​्ऋित । समान दोह�कड े॥ ७४ ॥ 
एव ंस�दशकलाचंा । अपचंीकृत भतूाचंा । 
िव�तार काय�करणाचंा । समान दखे� ॥ ७५ ॥ 

�व�ाव�था स�ूमासी । पालन अव�था जाण तसैी । 
उकार मा�ा ह ेदोह�सी । समान अस े॥ ७६ ॥ 

तजैस अिभमानी �पड� अस े। ��ाडं� िव�ण ुपाळीतस े। 
या�तव काय�कारण नस े। भदे काहं� ॥ ७७ ॥ 
अ�ानकारणाच ेरीत� । जाण� अ�कृत �कृती । 

हिेच �व�पा आवरणश�� । सारख� दोह�कड े॥ ७८ ॥ 
�लय त ेअव�था सषु�ुी । एक�प दोह�ची ि�थती । 
मकार मा�ा यासी �हणती । अ�ान�प ॥ ७९ ॥ 
�ा� अिभमानच ेपरी । �लय� �� सहंारी । 

��ाडंाचा अिभमानधरी । तमोगणु�प� ॥ १२८० ॥ 
एव ं�पड ��ाडं दो�ह�च� । वा�याशं� समान�व साच� । 

असता ंल�यासं� क�च� । िभ��वपण ॥ ८१ ॥ 
��यगा�मा िव�ान�प । पणू��� �व�व�प । 

यासी न क�रता ंआप�आप । अभदेता यतेस े॥ ८२ ॥ 
घटमठिच एक होता ं। आकाशा भदे तो केउता । 

झण� भदे भािवसी आता ं। ��यगा�मा ��ासी ॥ ८३ ॥ 



ह� असो पणू���ा�नी । सवा�सीही िभ� न मान� । 
नाम�प ज� द�ृयपण� । त� त� ���प ॥ ८४ ॥ 

याच�िच िन�पण आता ं। �ोक� बोिलज ेदवेद�ा । 
तणे� तजुसी अिभ�ता । त�काळ होय ८५ ॥

िच�मा�कैरस ेिव�णौ ��ा�मकै�व�पके । 
�म एव जग�ात ंर�वा ंसप��मो यथा ॥ २४ ॥

िव�ण ुिच�मा� एकरस । ��यगा�मा �� अिवनाश । 
ऐिसया त�ुयाठाय� �मिवलास । र�सुपा�परी झाला ॥ ८६ ॥ 

अगा दवेद�ा तूं अिवनाशी । ��िच आ�मा एकरसी । 
�ापकपण� बोिलज ेतजुसी । िव�ण ुह� नाम ॥ ८७ ॥ 
अखडं एकरस िच�मा� । तिूच अससी �वत�ं । 

त�ुया ठाय� हा �ममा� जगिवलास �दस े॥ ८८ ॥ 
अ�ान� सप� र�वूरी । जसैा जालास ेअधंार� । 

तसै�िच नाम�प� उभारी । तजुवरी माया ॥ ८९ ॥ 
र�वुगेळ� सपा�सी । का�ढता ंन यिेच कोणासी । 

तवे�च या जगद​्�मासी । तजु�न काढील कोण ॥ १२९० ॥ 
त�मात ्ह� वगेळ� काहं� । नाम�प झाल�िच नाह� । 
तूंिच अससी सव�दाही । सप�पणासिहत ॥ ९१ ॥ 
मी �� होता ं�फुरण । त�िच मायचे� ल�ण । 
तयासी भदे अस ेकोण । �व�पावगेळा ॥ ९२ ॥ 
तथे�िच �ाना�ान�प । अिव�ा मायचे� �व�अ । 
�यासी भदे नस ेअ�प । �व�पावगेळा ॥ ९३ ॥ 
तथेील �ित�बबा नावं । ठेिवल� अस ेजीविशव । 

�यासी �व�पा�न अपवू� । भदे कोण क�पी ॥ ९४ ॥ 
तया �कृतीपासनू । होती भतू� आिण गणु । 

काय अस े�व�पावीण । द�ृयामाजीही ॥ ९५ ॥ 
मग गणु भतू� �सवती । भो�य आिण साधनसपं�ी । 
जीव भो�ा तया�ती । ह ेि�पटुी ऐसी ॥ ९६ ॥ 
ह� असो �थमिवकार । आकाश�प महाथोर । 

गगन ह� पावल� नाममा� । परी त� सद​्�प ॥ ९७ ॥ 
सद​्�प वगेळ� क�रता ं। आकाशासी नस ेवाता� । 

त�मात ्तूंिच अससी त�वता ं। आकाश�प� ॥ ९८ ॥ 
तसैिेच वाय ुअि� आप । पाचंव� भमूीच� �प । 

यासी आपणा�िन अ�प । भदेिच भावूं नको ॥ ९९ ॥ 
पचंभतूाचं� रिचल� । ��ाडं नाम पावल� । 

भदेभाव टाक� विहल� । तूंिच �� अससी ॥ १३०० ॥ 
चवदा भवुन� स� पाताळ । वकैंुठकैलासा�द �थळ� । 



�थावरजगंमा�द सकळ� । तूंिच �� अससी ॥ १ ॥ 
म�े सम�ु न�ा पव�त । तणृ पाषाण व�तजुात । 
ज� ज� द�ृय भासत । तूंिच �� अससी ॥ २ ॥ 
दवे मानव दानव । भतू� रा�स गधंव� । 

प�� �ापद� सव� । तूंिच �� अससी ॥ ३ ॥ 
जलचर आिण भचूर । �दनचर आिण इशाचर । 
क�टक आिण खचेर । तूंिच �� अससी ॥ ४ ॥ 
तजुवीण कोणत� दजु� । अस े�हणोिन लािहज े। 

या�तव अतंर� पणू� समज� । तूंिच �� अससी ॥ ५ ॥ 
हा उ�म हा अधम । हा किन� हा म�यम । 
हा िवषम हा सम । ऐस� भावूंिच नको ॥ ६ ॥ 
हा थोर हा धाकुटा । हा चागंलुा हा खोटा । 

हा �ीमान ्हा करटंा । ऐस� भावूंिच नको ॥ ७ ॥ 
हा �वग� हा नरक । हा आधंार हा �काशक । 

हा मखू� यासी ब� तक� । ऐस� भावूंिच नको ॥ ८ ॥ 
ह� सखु ह� दःुख परम । हा पाप�प अधम� । 

ह� प�ुया�मक उ�म । ऐस� भावूंिच नको ॥ ९ ॥ 
हा पवू�कषाचा िस�ातं । हा ब� हा जीव�म�ु । 
हा साधक हा मो� । ऐस� भावूंिच नको ॥ १३१० ॥ 
गगनिच जसै� गगन� । क� पािणयामाजी पाणी । 
तसैा तूंिच एक एकपण� । अससी �� ॥ ११ ॥ 
तिूच आतं तूंिच बाहरेी । तूंिच तळ� तूंिच उपरी । 
तूंिच पढु� माग� एकसरी । स� अपस� तूं ॥ १२ ॥ 
ब� कासया उ�ा�ं । तूंिच वदे अथ� िवचा� । 
तिूच िश�य तूं �ीग�ु । अससी �� ॥ १३ ॥ 
ऐसी अभदे ज े�तीती । नाढळिेच दजुी ��� । 

एकला एक �वय�ंयोती । तूंिच आ�मा प�रपणू� ॥ १४ ॥ 
हा वदेातंिस�ाथ� का�ढला । तिुझय ेकर� सम�पला । 
ऐस�िच दखे� गा विहला । बोिल�या �याय� ॥ १५ ॥ 
सव�शा�� साडंूिन दरूी । वदेातंसमंती िनधा�र� । 

तजु�ित बोि�धल� अतंर� । आता ंकर� ह� दडृ ॥ १६ ॥ 
मग दवेद�� स�ागं केल� । न�ेोदक� चरण �ािळल े। 
महा�साद जी �दधल� । पणू� समाधान ॥ १७ ॥ 

जय जय सद​्ग�ु तिुझय ेकृप� । सशंयासिहत अ�ान लोप े। 
भवसम�ु मा�रला थाप� । मशका�दक� ॥ १८ ॥ 

समथ� जया ध�रल� कर� । तो का ंराहील िभकारी । 
परी एक आट�वल� अतंर� । िव�ापना क�ं त� ॥ १९ ॥ 
माग� आता ंिन�पण� । �यायही घतेला �ा�यान� । 
सा�ंय योग ह� शा�� दो�ही । �हण केल� ॥ १३२० ॥ 



तरी सव� शा�� कैस� । साडंून जाणाव ेवदेातंासी । 
िनवडून तयािचय े�पासी । िभ� िभ� सागंाव� ॥ २१ ॥ 

ऐसी �ाथ�ना ऐकोनी । सद​्ग�ु बोलती सवुचन� । 
सा�या�द घतेल� �ा�यान� । त� �योजन ऐक� ॥ २२ ॥ 
जसैी मागनू आली प�ती । पढु� चालाव� तणे� रीती । 
�वानबुवान�ुप ज ेय�ु� । घतेी �ानी ॥ २३ ॥ 
ह�िच आता ंिन�िपज े। �ोकाथ� अवधान दीज े। 
तणे� तजुलाग� उमज े। टाकण� घणे� ॥ २४ ॥

ता�ककाणा ंच जीवशेौ वा�यावतेौ िवदबु�ुधाः । 
ल�यौ च सा�ंययोगा�या ंवदेातंरै�ैयतानयोः ॥ २५ ॥

जीवशे वा�य बोल े�याय । सा�ंययोग� ल�य ��यय । 
वदेातं ऐ�य�विन�य । जाणती �ात े॥ २५ ॥ 
�याय �हणज ेअनमुान । द�ृातंय�ु� घड ेमनन । 
काहं� तक� केिलयावीण । अथ� दिृ� न�ह े॥ २६ ॥ 
य�ए ंरीत� घतेला �याय । ऐक सा�ंयाचा उपाय । 
आ�माना�मिनवाडू होय । ल�य केळ ेतणे� ॥ २७ ॥ 

अ�यास� व�ृीसी साडंूनी । बला�कार� समरससी पणू� ॥ 
या�तव योगही �ा�यान� घतेला अस े॥ २८ ॥ 

परी िव�� ज ेवदेातंासी । साडंील �या �या िस�ातंासंी । 
त ेत ेकोणत ेजरी �हणसी । त� पढु� बोलूं तजु ॥ २९ ॥ 
यथे� �हणाच� �योजन । अस ेत� केल� िन�पण । 

आता ंवदेाआंचा प� जाण । अवधार� िनि�त ॥ १३३० ॥ 
जरी झाली �यायय�ु� । �वानभुव न�ह ेतया�ई । 
सवा�शवा�य जीवशेा �हणती । अधंाच ेपरी ॥ ३१ ॥ 
सा�ंययोग� ल�य िनवड े। परी ऐ�यतचे� साकंड� । 
या�तव �ात ेरह�य कोड� । घतेी वदेातंाच� ॥ ३२ ॥ 
�� ��यगा�मा ऐ�य । ह� वदेातंता�पय� एक । 

�या�िन ज� ज� भदेा�मक । नाम�प िम�या ॥ ३३ ॥ 
इतकु� ह� वदेातंसमंत । तणे� ऐ�य साधका ंहोत । 

सा�ंययोगा�द शा�सकंेत । घतेी काय�पर�व� ॥ ३४ ॥ 
यथे� दवद�� पिुसल� । वदेातं ऐ�य ज� बोिलल� । 

त�िच कैस� मजसी विहल� । ल�णाव�ृी सागंा ॥ ३५ ॥ 
ब� बर� �हणोिन ग�ु । ल�णाव�ृीचा �का� । 
यणे� �ोक� िनधा�� । बोलत ेझाल े॥ ३६ ॥

काय�कारणवा�याशंौ जीवशेौ यौ जह� तौ । 
अजह� तयोल��यौ िचदशंावके�िपणौ ॥ २६ ॥



वा�याशं काय�कारणाचंा । �याग क�न जीवशेाचंा । 
अ�याग एक�प� ल�याचा । िचदशं �हणोनी ॥ ३७ ॥ 
�वपंद बोिलल� जीवासी । त�पद नाम ई�रासी । 

वा�य ल�य असती दोह�सी । त ेवगेळ ेसमजाव े॥ ३८ ॥ 
अिव�ाकामकम�समदुाय । �थलूा�द ह� दहे�य । 

अिभमान� जीव भो�ा होय । ह� �वपंदवा�य ॥ ३९ ॥ 
दहे�या िवल�ण । �व�काश �ानघन । 

श�ु ��यगा�मा पणू� । ह� �वपंदल�य ॥ १३४० ॥ 
िवराटा�द दहे�य । मायपेासनू त�वसमदुाय । 

तयाचा िनयतंा ई�र होय । हा त�पदवा�य ॥ ४१ ॥ 
सिृ�ि�थित�लयरिहत । प�रपणू� �� सदो�दत । 
अखडं अ�य अनाअतं । ह� त�पदल�य ॥ ४२ ॥ 
सगट ऐ�य क�ं जाता ं। िवरोधिच होय त�वता ं। 
सव�� �किच�� पाहता ं। एक न�ह ेकध� ॥ ४३ ॥ 
या�तव ह ेल�णाव�ृी । केली पािहज ेिनि�त� । 
तिेच कैसी जािणजतेी । भाग�याग� ॥ ४४ ॥ 
जहत ्�हणज े�याग । अजहत ्त�िच अ�याग । 

जहदजहत ्�यागा�याग । ऐस ेतीन �कार ॥ ४५ ॥ 
�याग �हणज ेटाकाव� । िम�या िम�या�व� समजाव� । 
अ�याग �हणज े�याव� । स�य त� िनवडूिन ॥ ४६ ॥ 
सवा�श �यािगला जरी । स�य त�िच म लाभ ेकर� । 
�हणोिन यथे� ह ेअ�हरे� । �यागल�णा ॥ ४७ ॥ 
वा�य जरी न टा�कता ं। ल�याशं न कळ ेत�वता ं। 
िनरोध� न�ह ेऐ�यता । या�तव अ�याग नको ॥ ४८ ॥ 
त�मात ्यथे� �यागा�याग । ल�णाविृ� ह ेउमग । 
वा�य�याग ल�य​अ�याव । दोह�चहेी ॥ ४९ ॥ 
राजा कोणीएक भला । दवेपजूसेी बसैला । 

तोिच उठून िशकारीस गलेा । परी राजा तो एकिच ॥ १३५० ॥ 
तसै� मायमे�य� �बबल� । सव���वा�द धम� झाल े। 
त�िच ई�र नाम पावल� । उपािध त�वरी ॥ ५१ ॥ 
त�िच चतै�य अिव��त । �किच��ा�द धम� उमटत । 
जीवनामाचंा सकंेत । तया झाला उपाधीन� ॥ ५२ ॥ 
डोळ ेझाकंून पजूा करी । ठाण मािंडल� आर�न�े� । 

तो एक न�ह ेिनधा�र� । िवरोधामळु� ॥ ५३ ॥ 
तसैा सव�� ई�� । �किच�� जीव अनी�� । 
ह ेएक न होई िनधा�� । िवरोधा�तव ॥ ५४ ॥ 

पजूासमय आसन �यान । ठाण मािंडता ंधन�ुय बाण । 
�ा उपािध दो�ही �यागनू । राजा मा� ल�ावा ॥ ५५ ॥ 



तसै� माया�द सव��पण । अिव�ा�द धम� �किच�� । 
�ा उपािध �यागनू । चतै�य एक िनवडाव� ॥ ५६ ॥ 
वा�य िम�या�व� जाता ं। ल�य उर ेज� त�वता ं। 
तया िचदशंा ऐ�यता । सहजिच होय ॥ ५७ ॥ 

घट मठ उपािध दो�ही । �यािगता ंगगन जसै� गगन� । 
तवे� जीवशे वा�य �यागनूी । आ�मा �� अनभुव� ॥ ५८ ॥ 

ऐसी भाग�यागल�णा । सािंगतली तजु जाणा । 
हा प� वदेातंािवना । नस ेअ�य शा�� ॥ ५९ ॥ 
अ�य शा��च ेिस�ातं । तजुसी होत� बोलत । 

परी तवुा ंपिुसल� िनि�त । त� �किचत ्बोिलल� ॥ १३६० ॥ 
आता ंऐक� सव� शा�ाचं े। िस�ातं ज ेज ेबोिलल ेवाच े। 
तथे� अस े�ान त� क�च� । �तैिच �ितपा�दती ॥ ६१ ॥

कम�शा� ेकुतो �ान ेतक� नवैाि�त िन�यः । 
सा�ंययोगौ ि�धाप�ौ शाि�दका ंश�दत�पराः ॥ २७ ॥

कम�शा�� क�च� �ान । तक� िन�य न�ह ेजाण । 
सा�ंययोगासी । भदेभान । �ाकरण श�द� त�पर ॥ ६२ ॥ 
नानाय�� �� व�चाव� । अमकु अमकु सािह�य �हाव� । 
होता अ�वय�ु असाव े। �यनू पडता ं�ायि�त ॥ ६३ ॥ 
इतकुा क�न खटाटोप । पर ेफल त� पाहता ंअ�प । 
दहेब�ुीचा मा� सकं�प । सदढृ केला ॥ ६४ ॥ 

आपलु� िनजसखु टाकूनी । �वगा��द सखुा करी �लानी । 
उदडं असता ंभवुन� । नणेोिन भीक माग े॥ ६५ ॥ 
असो ऐस ेमाया�वाह� । पिडल ेतया ंिवसावा नाह� । 
कम�शा�� �ान काहं� । बोल�िच नय े॥ ६६ ॥ 
ता�कक भ�भा�कर । हिेच �यायाच े�कार । 
तथे�ही �ानाचा िनधा�र । होय कैसिेन ॥ ६७ ॥ 

ज�माधं पा� ंगले ेह�ी । हात� पिडल� त� चाचंिपती । 
कोणी पसुता ंसागंती । सपुाऐसा गज ॥ ६८ ॥ 
तसै ेनाना तक� क�रती । नाना द�ृातं य�ु� । 

��य�ासी अनमुािनती । तथे� िन�य कईचा ॥ ६९ ॥ 
दहेा�द जग ह� स�य अस े। कारण क� ��य� �दस े। 
न �दस ेत� स�यही नस े। व�ंयाप�ुापरी ॥ १३७० ॥ 
�� नाह� �दसनेा । खप�ुप �कमिप भासनेा । 

ऐस े�वत�ती अनमुाना । तथे� यथाथ� �ान क�च� ॥ ७१ ॥ 
सा�यशा� जसैा हसं । िनवडीतस े�ीरिनरास । 

तवे� आ�मा आिण अना�मयास । वगेळ� काढी ॥ ७२ ॥ 
परी आ�मा �� अभदेा । न �वत�िच सवंादा । 



जीवई�रािचया भदेा । स�यिच करी ॥ ७३ ॥ 
आिण माया ह े�धान । कदा न�ह ेअ�माण । 

�लयकाल� होय लीन । परी अभाव नाह� ॥ ७४ ॥ 
अभाव जरी असता । तरी उद​्भविच नहोता । 
सषुिु�काळ� पाहता ं। व�ृी जसैी ॥ ७५ ॥ 
�� सि�दानदंघन । सव�शि�मान ्सव�� । 
ह ेपचंही ल�ण । एक� क�रती ॥ ७६ ॥ 
ऐिसया गा िस�ातंान� वदेातंासी यते� उण� । 

तया िवरोधाच� ल�ण� । काहं�श� बोलूं ॥ ७७ ॥ 
�� ��यगा�मा भदे होता ं। हा सजातीय भदे त�वता ं। 

�� परो�िच घतेा ं। आ�मा अ�� ॥ ७८ ॥ 
दसुर� माय�ेया स�य�वान� । जग­जीवासी स�यता होण� । 

जगस�य�व� ��ल�ण� । �गट क�च� ॥ ७९ ॥ 
�� ई�र एक केल े। तरी स�य िम�या एक झाल� । 
जडचतेन िनविडल� । कासयाव�िन ॥ १३८० ॥ 

जसैा प�ुष क�रता ंभोजन । माशी लागता ंकरी वमन । 
जाली तिृ� त ेजाऊन । तळमळ सटुे ॥ ८१ ॥ 
तसैा सा�याचंा �सगं । जािलया त�ृीसी भगं । 
तथे� सखु अ�यगं । सखुदःुख भदे� होय ॥ ८२ ॥ 
�कृितप�ुषाचंा िववके । जयासी घड ेकौतकु । 
तयासी मो� हा एक । होय �हणती ॥ ८३ ॥ 
िववके जयासी न घड े। तया बधंाच� साकंड� । 

या�तव िवव�ेकया जोड े। �हणती मो�सखु ॥ ८४ ॥ 
परी त� अवघ� ओखट� । �� आ�म�व� न भटेे । 

अ�ान�ातंीच न �फटे । तरी मो� क�चा ॥ ८५ ॥ 
तया �हणूं न य े�ान । सदा �तै�प भान । 

ऐस� सा�ंयशा��च� दषूण । अस ेब�त ॥ ८६ ॥ 
तसैािच योगशा�� काहं� । म�ुय�ानाचा लशे नाह� । 
श�ूय� अथवा विृ��वाही । अ�यास� पडती ॥ ८७ ॥ 
हठ� �ाणासी िनरोधी । विृ� लीन होय �या सधं� । 
जळ� तुंिबनी बळ� रोधी । सोिडता ंउफाळ े॥ ८८ ॥ 
तसै� मन उ�थानकाळ� । उठता ंिवषय �याहाळी । 
अिधक दहेबिु� सळी । िसि�बधंन� ॥ ८९ ॥ 

विृ� ज�ेहा ंहोय लीन । त�ेहाहं� क�च� ���ान । 
विृ� अ�ान� िनम� । सषुिु�परी ॥ १३९० ॥ 
अथवा म�ुा�द साधन । तणे� आ��याच ेदश�न । 

परी त� केवळ द�ृय भान । �यासी आ�मा भािवती ॥ ९१ ॥ 
ई�� वगेळा ठेिवती । जीवासी असगंही �हणती । 
तरी त ेजाणाव ेनणेित । अभदे वम� ॥ ९२ ॥ 



श�द�ान� ल�य िनवड े। तथे� �वानभुव केव� जोड े। 
आिण ऐ�यतचे� साकंड� । �फटे कैसिेन ॥ ९३ ॥ 

त�मात ्योगशा�� पाहता ं। �ानाची नस ेवाता� । 
�थ�िच �मती केउता । अथ�लाभ तया ं॥ ९४ ॥ 

�थ� आ�मा �हणती दरू । अित क�ठण माग� द�ुतर । 
चार घाटं महाथोर । लिंघता ंभय वाटे ॥ ९५ ॥ 
आपण आ�मा न कळ े। माग� �िमती आधंळ े। 
पडती जाऊिनया ंबळ� । श�ूयामाज� ॥ ९६ ॥ 

जसैा दरू पथं चालिून आला । तो वशेीम�य� नागिवला । 
तसैा �सगं यथे� घडला । योगा�यास� ॥ ९७ ॥ 

असो ब� बोलण� काय े। �थंालाग� िव�तर होय े। 
�ानवाता�ही बोलूं न य े। योगशा�� ॥ ९८ ॥ 

श�द�च त�पर �ाकरणी । बोलता ंिशणनेा वाणी । 
भवित न भवित अन�ुदन� । तथे� अथ� क�चा ॥ ९९ ॥ 

कण साडंू� चाळणी । घतेस ेभसुाची धणी । 
तवे� अथ�सार �यागनूी । घतेी श�दभसू ॥ १४०० ॥ 
तथे� तरी �ान क�च� । उगािच अिभमान� नाच े। 
असो तया बिहम�ुखाच� । काजिच नको ॥ १ ॥ 

पढुील �ोक� पवूा�धा�त । अ�य पाखाडंाचा सकंेत । 
उ�राध� श�ु वदेातं । �तिवला अस े॥ २ ॥

अ�य ेपाखिंडनः सव� �ानवाता�स ुदबु�लाः । 
एकं वदेातंिव�ान ं�वानभु�ुया िवराजत े॥ २८ ॥

अ�य पाखाडंी दबु�ळ । �ानवात�चा �या ंद�ुकाळ । 
एक वदेातंिव�ान केवळ । �वानभुतूीन� िवराज े॥ ३ ॥ 
जथे� �ानाचा िवटाळ । त ेत ेजाण पाखाडंी खळ । 
शा�ीय लौ�कक� सकळ । यणे�िच �याय� ॥ ४ ॥ 

दहेा�मवादी �ाणवादी । मनिच आ�मा िव�ानवादी । 
अण ुआ�मा श�ूयवादी । त ेत ेपाखाडंी ॥ ५ ॥ 

जड आ�मा मा�यािमक । जड चतेन उभया�मक । 
आ�मा भािवती सविृ�क । त ेत ेपाखाडंी ॥ ॥ ६ ॥ 

शवै शा� व�ैणव । सौर गाणप�य सव� । 
जयासंी एकदशेी दवे । त ेत ेपाखाडंी ॥ ७ ॥ 
म�लार भरैव तणृाच�क । धातपुाषाणपजूक । 
�टळमेाळा�द दािंभक । त ेत ेपाखाडंी ॥ ८ ॥ 
न� मौनी जटाधारी । ध�ूपानी वायआुहारी । 
अघोर आिण ठाड�ेरी । त ेत ेपाखाडंी ॥ ९ ॥ 
जती जगंम शवेडा । उदासी फक�र कानफाडा । 



मा�भाव डोईफोडा । त ेत ेपाखाडंी ॥ १४१० ॥ 
��दारसेी िव�कल े। कामनसेी ज ेस�कल े। 

व�रवरी नाना स�गा आिणल� । त ेत ेपाखाडंी ॥ ११ ॥ 
ऐस� सागंाव� त� �कती । अवघ ेदहेब�ुीच ेसागंाती । 
उगिेच ज�मिूनया ंमरती । त ेत ेपाखाडंी ॥ १२ ॥ 

ह� असो अिधकारावीअ । क�रती ज ेका ंवदेातं�वण । 
मखु� बडबडती �ान । तहेी पाखाडंी ॥ १३ ॥ 
ग�ु िश�य शा�भार । �वानभुव�वीण केर । 

वाउगा भरला बाजार । तहेी पाखाडंी ॥ १४ ॥ 
मखु� �ान बोल ेसरैा । अतंर� अस े�� दारा । 
प�ुकाम� जो घाबरा । तोही पाखाडंी ॥ १५ ॥ 
�का विेचता ंजाण । सव� िम�या ह� बोल ेवचन । 

आपलु ेकरणीचा सािभमान । तहेी पाखाडंी ॥ १६ ॥ 
मी माझ� झाल� बळकट । म�ुपण� ज� सरैाट । 
श�द�ान� कम��� । तहेी पाखाडंी ॥ १७ ॥ 

परु ेआता ं�कती बोल । �तीतीिवण अवघ� फोल । 
तथे� क�च� हो असले । श�ु �ान ॥ १८ ॥ 

असो एक वदेातंसार । ग�ुमखु� आिण श�ु िवचार । 
तथे�िच �वानभुव� ि�थर । होय िव�ान ॥ १९ ॥ 
�हणनू वदेातंपरत� । शा� नाह� गा कोणत� । 
सवा�मध� िवराजत� । �वक�य तजे� ॥ १४२० ॥ 

वदेातं�सहािचय ेआरोळी । सा�ंया�द गज कापंती चळ� । 
मग इतर शा�� ह� को�ह� । उ�या �ाण सािंडती ॥ २१ ॥ 

दवेद�ा द�िच� । जया करण� आ�मिहत । 
तणे� श�ु वदेिस�ातं । �वामभुव� आकळावा ॥ २२ ॥ 
सव�शा�ासंही साडंाव� । आिण लौ�ककाही �यजाव� । 

सव�ही �वय�िच �हाव� । िनजागं� �� ॥ २३ ॥ 
माग� बोिलिलया रीत� । सव� मीच ऐसी �तीती । 
नाठविेच दजुी ��� । ���व�पािवण ॥ २४ ॥ 
ऐसा जो श�ु वदेातं । िव�ान�प� िवराजत । 
श�ूयासिहत मावळ े�तै । सदा प�रपणू� ॥ २५ ॥ 
नाम�प� �तैभान । याच� करोिनया ंहनन । 
मग एकिच �� आपण । सवा�म�य� ॥ २६ ॥ 

यथे�ही कोणी मदं�� । अथ� एक भािवती आन । 
तयाच� क�ं िन�पण । सशंयिनरासाथ� ॥ २७ ॥ 

जग जीव िम�या�व� �यागाव े। आिण सव� ��ही अनभुवाव� । 
ह� दोह�न� कैस� सभंव े। �याग�हण ॥ २८ ॥ 

सव� ��ही �हण े�तुी । आिण वा�य ल�यही िनविडजतेी । 
हा िवरोध भास ेआ�हा�ंती । बोलती मखू� ॥ २९ ॥ 



ऐस� वदेातंासी दषूण । लावूं पाहती मखू� जन । 
�याग�हणाची नणेती खणू । स�तीत अगं� ॥ १४३० ॥ 

ज�माधं� दधू कैस� पसुता ं। बकाऐस� िनरोिपता ं। 
�हण ेत� त� न यिेच खाता ं। अडकेल कंठ� ॥ ३१ ॥ 
तसैा म�ुयाथ� न कळ ेव�ृी । एकाच ेएक भािवती । 
तथे� क�ची हो �तीती । �वा�म�व� होय ॥ ३२ ॥ 
�याग तरी नाम�पाचा । उमसनू �हावा �तैाचा । 

यथे� सव�पणा आह ेक�चा । क� टाकावा �यावा ॥ ३३ ॥ 
न सािंडता ंनाम�पा । सव� �� क�च� बापा । 
�हण क�रता ंकाय सपा� । र� ुभटेे ॥ ३४ ॥ 

त�मात ्नाम�प साडंाव� । श�ु �� अनभुवाव� । 
प�रपणू� एक �वभाव� । एकपण�वीण ॥ ३५ ॥ 
�तैाचा न�ह ेउमग । या नावं� बोिलज े�याग । 
एक ��ा�मा असगं । सव� ह� नाह� ॥ ३६ ॥ 

नाना�व बसैल� व�ृीसी । या�तव �िुत तया उपदशेी । 
ज ेसव� साडंूिन सवा�श� । �वा�म�व� अनभुव� ॥ ३७ ॥ 
असो ऐसा जाला �कार । सशंय िनरिसला महाथोर । 
अ�य शा�� साडंोिन दरू । वदेातंिच पाहावा ॥ ३८ ॥ 
�वपंदशोधन� तजुला । अपरो� आ�मा भटेिवला । 

जसैा करतळ� आवंळा । तो आला क� �तीती ॥ ३९ ॥ 
पढु� शोिधल� त�पद । िम�या�व� एवतैाचा उपमद� । 
��िच आ�मा अभदे । ह�ही दािवल� ॥ १४४० ॥ 
ह�िच सदढृ �हाव� । अ�यास� व�ृीसी खलाव� । 
ज ेप�ुहा ं�तै न सभंव े। ऐस� क�ण ्॥ ४१ ॥ 

बधं मो� िन�पण�ाज� । ��हिनताथ� सव� बोिलज े। 
तरी आता ंअवधान दीज े। पढुील �ोक� ॥ ४२ ॥

अह ंमम�ेयय ंबधंो नाह ंममिेत म�ुता । 
बधंो मो�ो गणुभैा�ित गणुाः �कृितसभंवाः ॥ २९ ॥

मी माझ� ह� बधंन । मिु� तिेच ययावाचंनू । 
बधंमो�ा ंगणु कारण । गणु तरी �कृतीच े॥ ४३ ॥ 

दहेायवेढपेण । ह�िच आ�मयासी मरण । 
ऐस� जाणाव� मीपण । बधंासी मळू ॥ ४४ ॥ 
एव ंमीपण दढृ होता ं। �यासव� उपज ेममता । 
मग माझ� माझ� �हणता ं। सदढृ बाधंला ॥ ४५ ॥ 
ह�िच बधंाच� �व�प । सखुदःुख भोगी अमपू । 
यावीण म�ु�च� अ�प । िन�पण क�ज े॥ ४६ ॥ 
दहेा�द वगेळ ेकेल े। स�तीत आपणा ओळिखल� । 



िन�वकार�व� सदढृ झाल े। दहेब�ुीिवण ॥ ४७ ॥ 
म�ुय दहेिच मी नसता ं। कोणा �ीप�ुा�द ममता । 
ऐस� मी माझ� िनपटून जाता ं। म�ुता हिेच ॥ ४८ ॥ 
म�ु तोिच हा साधक । ब� तिेच इतर लोक । 

या दोह�म�य� उभया�मक । ममु�ु ुओळखावा ॥ ४९ ॥ 
एव ंब� ममु�ु ुसाधक । पवूा�ध� ितह�च� �पक । 
उ�राध� अस ेकौतकु । िस� ल�णाच� ॥ १४५० ॥ 

रजतम� ब��ता जड े। स�वगणु� मो� जोड े। 
मी असगं �ान उजडे े। �हणोिनया ं॥ ५१ ॥ 

त�मात ्बधं आिण मो� । गणुा�ंतव दोह�चा प� । 
गणु िनमा�वयासी द� । त ेमायादवेी ॥ ५२ ॥ 
मळू माया आिण गणु । मगृजलवत ्भासमान । 

�पनाम कि�पल� जाण । परी मळु�च नाह� ॥ ५३ ॥ 
गणुमायसेीच �प न�ह े। तरी बधं मो� कोठ� आह े। 
िनज�प� काहं�च न साह े। डोळा ंकण जसै� ॥ ५४ ॥ 
ऐसी जथे� दढृ मती । तया �ािनया िस� �हणती । 

कोणतहेी अव�थ�ेती । �तै नमुस े॥ ५५ ॥ 
एव ंमी माझ� ह ेब�ता । मी माझ� नमुस ेिच�ा । 
तिेच जािणज ेम�ुता । िस� तो दोह�िवण ॥ ५६ ॥ 
मी माझ� ह� उपल�ण । मी कता� भो�ाही बधंन । 

मजसी �व�व�पाच� �ान । हाही अिभमान ब�क ॥ ५७ ॥ 
मी माझ� ज� वाटे मन� । तोिच जागर� िव�ािभमानी । 
मी कता� भो�ा स�ूमपण� । तोिच �व�� तजैस ॥ ५८ ॥ 

त� �यये मी �याता । साधक�व� �यान क�रता ं। 
हा �ा� अिभमानी त�वता ं। अ�ान सषुिु� ॥ ५९ ॥ 

त�मात ्ह ेित�ही अिभमान । स�ूम�व� जरी होती �फुरण । 
त�वरी अस ेअ�ान । म�ुय �ान न�ह े॥ १४६० ॥ 
ह� अ�ान िनपटून जाव� । म�ुय अिभना �हाव� । 
तरी अ�यास�वीण न सभंव े। मदं��ासी ॥ ६१ ॥ 
उपदशे होतािंच �ण� । सव� सशंय �ासनूी । 

पाव ेजो पणू� समाधान� । ऐस� िववके� थोड े॥ ६२ ॥ 
त�मात ्दवेद�ा ऐक । अभासाच� रह�य एक । 

आिण तयाची िन�या�मक । अविधही बोलूं ॥ ६३ ॥ 
आिण ममु�ु ुसाधकाची । कोण काल अविध �याची । 
यथे� स�ूमिन�पणाची । सीमािच अस े॥ ६४ ॥ 

मखु� दहे मी न�ह े�हणता ं। नव जाय गा ह ेब�ता । 
यथे� अ�यास दढृ होता ं। अहमंमता गळ े॥ ६५ ॥ 
ज�वरी अहमंमता �दस े। त�वरी जागतृीम�य� अस े। 
मी माझ� िनमता ंआपसै� । �थलूदहेा ओलािंडल� ॥ ६६ ॥ 



परी अहमंमता गलेी कैसी । �तीित पहावी मानस� । 
व�रवरी �यािगता ंितसी । िनम�ूळता न�ह े॥ ६७ ॥ 
यथे� �कार अ�यासाचा । अनसुधंाना�मक साचा । 
दहेा�द सव� जगाचा । अनभुव िम�या�प ॥ ६८ ॥ 

मी ��यगा�मा जीव सा�ी । अिध�ानिच मा� ल�ी । 
�तै उठतािंच प�ुहा ंभ�ी । नाम�पात� ॥ ६९ ॥ 
एक�िच काळ� सव� �तै । िम�या�व� कैसा पाहत । 

आिण सा�ीही अनभुिवत । �हणसी कैसा ॥ १४७० ॥ 
सव� ह� एकदािंच न �फुर े। एक उद​्भव ेएक मरु े। 
�या �ण� ज� य ेसामोर� । त�ेहा ंिवषय एक ॥ ७१ ॥ 
श�द घतेा ंन�ह े�पश� । �प दखेता ंन�ह ेरस । 
गधं घतेाहंी अ�यास । मन ह� न जाण े॥ ७२ ॥ 

सव� इ�ं�याचं ेिवषय । एकाच काळ� जरी ��यय । 
परी �फुरण ज� का ंहोय । त� एकािवषय� ॥ ७३ ॥ 

त�मात ्�या �ण� जो िवषय । व�ृीसी होय ��यय । 
�या �ण�च िम�या िन�य । केला पािहज े॥ ७४ ॥ 

ितत�ुयािच िवषयाचा जाणता । �म कोणता ंअ�यािसता ं। 
आिण िम�याही पाहता ं। काय गा क� ॥ ७५ ॥ 
एव ंइतकु� अनसुधंान । अतटु चाल ेसमान । 

�तै िम�या अवलोकन । आिण सा�ी �मरावा । ॥ ७६ ॥ 
ऐसा अ�यास दढृ होता ं। �ीण पाव ेअहमंमता । 

मी माझ� ह� िनपटूिन जाता ं। म�ुता आयती ॥ ७७ ॥ 
अहमंमता िनःशषे गलेी । ह ेकैसी �तीित आली । 
�हणसी तरी अवलो�कली । अतंर� पािहज े॥ ७८ ॥ 

धन�ीप�ुहानी । होता ंजरी परो� मानी । 
गले� आल� नाठव ेमन� । तरी माझ� गळाल� ॥ ७९ ॥ 
माझ� गले� मखु� बरळ े। परी अतंर� न कळवळ े। 
स�ूम�प� जो का ंिपळ े। द�ठ नाभीचा ॥ १४८० ॥ 
मम�व गले� यणे� रीत� । िनरहकंृित त ेकोणती । 
कोणतहेी अव�थ�ेती । मी दहे वाटेना ॥ ८१ ॥ 
कोणताही भोिगत ंिवषय । मी ऐसा न�ह े��यय । 
आपण असगं हा िन�य । सदढृ झाला ॥ ८२ ॥ 
ऐसा जो का ंदढृभाव । िनरहकंृित या नावं । 

िव�ािभमािनयाचा ठाव । पिुसला त�ेहा ं॥ ८३ ॥ 
�थलूदहे अव�था जागतृी । तणे� ओलािंडली िनिशती । 

परी जाणावी �तीती । आपलुी आपण ॥ ८४ ॥ 
�वता ंनणे ेजो ऐस� अतंर� । तोिच जाणावा आ�मह�यारी । 

आतं बािंधला �हण ेवरी । मीिच म�ु ॥ ८५ ॥ 
तरी साधक� ऐस� न कराव� । म�ु तरी खर�िच �हाव� । 



मी माझ� ह े�यागाव� । िनपटुन अतंर�च े॥ ८६ ॥ 
असो ऐशा अहमंमतचेी । बडेी तटुली बधंाची । 

आता ंपढु ेक�या� भो��याची । अहतंा गळावी ॥ ८७ ॥ 
होता ंदहेासी वत�न । तथे� घडतस े��यमाण । 
�दसूं लागल ेपापप�ुय । आ�मया माथा ं॥ ८८ ॥ 
प�ुया�मक जरी घडल े। त�ेहा ं�हण ेह� बर� झाल े। 

अथवा अहा ज� पाप घडल� । त ेमनासी खतंी ॥ ८९ ॥ 
ऐसा स�ूम मोड उमटे । अतंर� सखुदःुख उठे । 
ह� जाणाव� ओखट� । कम� तजैसाच� ॥ १४९० ॥ 

यथे�ही अ�यास बोिलज े।तणे� रीती साधक� क�ज े। 
मग तो मोडिच मपुज े। अहकंत�ृ�वाचा ॥ ९१ ॥ 
सकं�प�प ज� �फुरण । तते� ज ेका ंश�ु �ान । 
सव�काळ अनसुधंान । इतकु�िच राह े॥ ९२ ॥ 
उठो क� राहो सकं�प । �यासी काज नस ेअ�प । 
आपलुा आपण िचद​्�प । सा�ी आ�मा ॥ ९३ ॥ 

�फुरणासी िम�या पाहाव� । साि�मा�� आपणा �याव� । 
ऐस� िचरकाल अ�यासाव� । अहकंत�ृ�व िनम ेज� ॥ ९४ ॥ 
त� िनमा�याची ओळखण । दहेासी घडताहंी वत�ण� । 
अतंर� न�हिेच �फुरण । मी कता� भो�ा ऐस� ॥ ९५ ॥ 
पाप तरी खतंी नपुज े। प�ुय होता ंबर� निेणज े। 
ह�ही अतंर�च समज े। जयाच� तया ॥ ९६ ॥ 
धीटपण� भलत� करी । म�ुपणा दावी वरी । 

परी �मरतस ेअतंर� । बर� अथवा वाईट ॥ ९७ ॥ 
तो मोड जरी अतंर�चा । �वानभुविेच िनम ेसाचा । 
त�ेहा ंकर�या न कर�याचा । सा�ी आपण ॥ ९८ ॥ 
अहतंा करो व�रवरी । परी खदेिच नाह� अतंर� । 
ऐसा �िंथभदे करी । तोिच तारी आपणात� ॥ ९९ ॥ 
मी कता� भोता िनम ेजरी । तोिच �ाता गा िनधा�री । 

तजैस अिभमानाच ेिशर� । पाय दऊेिन नाचतस े॥ १५०० ॥ 
त�ए ंस�ूम ओलािंडल� । �व�ाव�थते� �यािगल� । 
�वानभुव सकुाळ� पिडल� । ठाण ब�ुीच� ॥ १ ॥ 

ऐस ेद� दहे� अ�यास दोन । सदढृ राखी जो अनसुधंान । 
आिण अवधीही ओळखनू । पाह ेअतंर� ॥ २ ॥ 

ऐसा न क�रता ंअ�यास । दढृ न आव ेअपरो�ास । 
श�द�ानी परा गतीस । पावले क�चा ॥ ३ ॥ 

बाई मी गरुवीण होईन । फुकाचा नवै�े खाईन । 
काहं�च करण� नको शीण । �वयपंाकाचा ॥ ४ ॥ 
तसै�िच जणे� मािनल� । अभासासी अ�ह�ेरल� । 
घिडभरी �वण जरी केल� । वदेातंाच� ॥ ५ ॥ 



तणे� मो��ी वरीना । िम�या ब�ता जाईना । 
तरी ह� साधक� अ�यासल�णा । अग�य आदरावी ॥ ६ ॥ 
दहेतादा��य झाल� दढृ । या�तव वाटे ह� अवघड । 
मीपणाचा झडता ंमोड । तरी �यासी ह� सगुम ॥ ७ ॥ 
असो ऐस ेदहे�याच े। अिभमानी िनमाल ेसाच े। 

ल�ण ह�िच �िंथभदेाच� । ज ेअहतंा चतै�य िमळनेा ॥ ८ ॥ 
ऐसी ब�ता िनमाली । परी म�ुदशा उरली । 

त ेि�थती जरी �याहािळली । तरी मलूा�ान अस े॥ ९ ॥ 
�य�य ज� �� प�रपणू� । त�िच अगं� असता ंआपण । 

�याता वगेळा �यासी होऊन । �यान करी ॥ १५१० ॥ 
त�मात ्आपणासी नणेता ं। �यानिमष� वगेळा होता ं। 
त�िच अ�ान त�वता ं। नसता ं�तै क�पी ॥ ११ ॥ 
��सखुा�या अनभुव� । �याता �यान�िच सखुाव े। 
तया अिभमानात� जाणाव� । �ा� ऐस� ॥ १२ ॥ 

िनजागं� आपण नाह� झाला । �तै�प� सवेी सखुाला । 
यथे� िनभ�य�व पावला । नवच ेसाधक ॥ १३ ॥ 

जरी िनजागं� �� �हाव� । तरीच िनभ�य�व पावाव� । 
या�तव यथे� अ�यासाव� । बोिलज ेतसै� ॥ १४ ॥ 
द�ृय ��ा एक क�ज े। सा�य सा�ी कालिवज े। 
�याता �यहेही ओळिखज े। एक�पिच ॥ १५ ॥ 
द�ृयासी द�ृय�व नाह� । तरी ��ा कोठ� पाही । 

सा�य जरी अस ेकाहं� । तरीच सा�ी होय ॥ १६ ॥ 
जयासी �ॐ् जाय �याता । त�िच आपण अगं� त�वता ं। 
ऐस� िवचार� जाणता । �याता वगेळा नरुिेच ॥ १७ ॥ 
�याता तोिच आपण । सा�य सा�ी �� पणू� । द ृ
�य ��ा चतै�यघन । भदेिच नाह� ॥ १८ ॥ 

ऐसा दढृ होता ंिन�य । मग द�ृयाच� �दसण� ज� होय । 
आिण भासाचा जरी ��यय । तरी त� ���प ॥ १९ ॥ 
नाम�पा�मक �फुरण । उठतािंच तया ओळखनू । 
त� त� िम�या�व� िवदा�न । िनजागं� �हाव� ॥ १५२० ॥ 
ज� ज� त�व समोर भटेे । त� त� मीिच ऐस� वाटे । 
तरी मग �तैाच� तटुे । मळू अनायास� ॥ २१ ॥ 
पािणयवरी तरगं । तसै� आपणावरी जग । 

तरगं� जल अभगं । तवे� जग� आपण ॥ २२ ॥ 
�तैभाव साडंूिन दरूी । आपणिच चराचर� । 

ऐसा अ�यास जो दढृ करी । िनजागं� �� होय तो ॥ २३ ॥ 
कोणतहेी अव�थ�ेती । नमुस े�तै�तीती । 

िनःसशंय�व� दढृमती । हिेच अविध याची ॥ २४ ॥ 
ऐसा िनजागं� �� झाला । मग �ाना�ान कोठ� �याला । 



यणे� रीत� हा िनमाला । �ा�ािभमानी ॥ २५ ॥ 
मी माझ� अस ेज�वरी । ममु�ु�ुव जाणाव� त�वरी । 

अहमंमता िनम�ूळ जरी । होता ंममु�ु�ुव रािहल� ॥ २६ ॥ 
पढु� तया नावं साधक । �यये�यान�प� कौतकु । 
त�ही िनमोिन होय एक । िनजागं� �� ॥ २७ ॥ 
सशंयरिहत समाधान । होता ंगळाल� साधकपण । 
तया िस� ह� अिभधान । बोिलल� अस े॥ २८ ॥ 

एव ंमी माझ� ह�िच बधंन । ममु�ु ुकरी �याच� अनन । 
िनःशषे जाता ंिनपटून । तोिच म�ु साधन ॥ २९ ॥ 
ब�म�ुदशा ऐसी । िनमाली जरी एकरस� । 

तोिच �ाता िन�य�स� । �वय� ���प ॥ १५३० ॥ 
एव ंझाल� िन�पण । य ेरीत� अ�यासी जो पणू� । 
तो िनजगं�िच आपण । ���प होय ॥ ३१ ॥ 

���प मळु�च आह े। परी िवचार� कोणी न पाह े। 
याक�रता ंहा लवलाह� । अ�यास क�ज े॥ ३२ ॥ 
ऐस� ज ेका ंन जाणती । तिेच मदंभा�य िनि�त� । 
ह�िच बोिलज ेअ�परीत� । पढुील �ोक� ॥ ३३ ॥

�ानमकें सदा भाित सवा�व�थास ुिनम�लम ्। 
मदंभा�या न जानिंत �व�प ंकेवल ंबहृत ्॥ ३० ॥

अव�था ितह� एकल� �ान । िनम�ळ िनज�व�प पणू� । 
केवल सदा भासमान । मदंभा�य न जाणती ॥ ३४ ॥ 

बहृत ्�� अि�त�व�िवषय� । श�द�पशा��दका�ंया ठाय� । 
आिण अतंःकरणा�द समदुाय� । िचद​्�प आ�मा ॥ ३५ ॥ 
जो जो िवषयमा� �फुर े। तो तो जाण ेिन�वकार� । 

आ�मया न कळता ंिनधा�र� । कोणत ेकाय� होत� ॥ ३६ ॥ 
सव� जागतृीचा जाणता । �व�ात� तोिच अवलो�कता । 
सषु�ुीमाजी टळटिळता । जाण ेअ�ाना ॥ ३७ ॥ 
एव ंसव� जणे� �ािपल� । भो��या�द भो�य� सचंल� । 
त�िच िनज�प आपलु� । िच�मा� �ान ॥ ३८ ॥ 

सव�दा जाण े�व�काश� । सव� जनासंी असता ंऐस� । 
मदंभा�यासी अ�ान कैस� । क� �गट असनू �दसनेा ॥ ३९ ॥ 

र�दु�ृीन� पाह े। नणेता �हण ेसप� आह े। 
तवे� ���पासी लवलाह� ॥ नाम�प� कि�पती ॥ १५४० ॥ 

आह ेत� साडंून �� । नाह� तया ठेऊिन नाम । 
पावती सखुदःुख परम । हा �म तरी कैसा ॥ ४१ ॥ 
जया�या स�� असती । जया�या �काश� वत�ती । 

जया�या सखुाथ� िवषय घतेी । परी नणेती तया ॥ ४२ ॥ 



दहे तरी अ�यतं मड� । तथे� �ान�काश पड े। 
ह� नणेिूनया ंबापडु े। जाती दवे धुंडावया ॥ ४३ ॥ 
असो मायने� भलुिवल े। परत�ंदशा पावल े। 

शा�सपं� जरी झाल े। तरी हा �म िनरसनेा ॥ ४४ ॥ 
ऐसी ब�ता ह ेनािथली । त ेकाहं�शी िन�िपली । 
पढुील ि�थित ऐ�कली । पािहज ेम�ुाची ॥ ४५ ॥

सकं�पसाि�ण ं�ान ंसव�लोकैकजीवनम ्। 
तद�मीित च यो वदे स म�ुो ना� सशंयः ॥ ३१ ॥

सकं�पसा�ी ज� �ान । ह�िच सव� लोकाचं� जीवन । 
त�िच मी जया बाण ेखणू । िनःसशंयी म�ु तो ॥ ४६ ॥ 
हा मनाचा सकं�प उमस े। सा�ी जाणिेच तयास�रस� । 
हा मी आ�मा �व�काश� । अनभुवी आपणा ॥ ४७ ॥ 

ऐस� ज� ��ानघन । त�िच या सवा�च� जीवन । 
तरी सवा�माजी मीिच जाण एकला आ�मा ॥ ४८ ॥ 
यहे� कोणी दजुा नाह� । मीिच अस� सव�दाहा । 

ऐस� �ान जया पाह� । तोिच म�ु िन�य� ॥ ४९ ॥ 
मीच �� सव�दशेी । िन�य�प ब�ुी ऐसी । 

न इि�छताहंी म�ु� �यासी । बळ� माळ घाली ॥ १५५० ॥ 
त�मात ्दवेद�ा सावधान । मी दहे ह�िच बधंन । 
मी �� त ेमिु� जाण । ओळख� अतंर� ॥ ५१ ॥ 
नाम�प मनासी भास े। जाण बधंाच� �प ऐस� । 
�ान� ��िच िवलस े। म�ु ि�थित हिेच ॥ ५२ ॥ 
व�ृीसिहत �ान �फुर े। त ेजीव�मिु� िनधा�र� । 

व�ृीवीण समाधान बा र े। िवदहेि�थित त े॥ ५३ ॥ 
तरी तूं टाकूिन सशंय । �ान�प अससी अ�य । 
बोिल�या रीत� िन�य । ओळख� अतंर� ॥ ५४ ॥ 
दवेद�� ऐकता ंऐस� । पसुूं आद�रल� मानस� । 

जीव�म�ु�च� ल�ण कैस� । सविृ�क �ान ॥ ५५ ॥ 
पर�काशता व�ृीसी । आ�मयासी जाण ेकैसी । 

जो अगोचर वाणीमनासंी । तथे� व�ृी�ान कैस� ॥ ५६ ॥ 
तोिच सवा�गी जाण े। तयासी ह� कोणी नणे े। 

तरी �वानभुव जो होण� । तोिच कवणासी ॥ ५७ ॥ 
यासी कोणए ंजी �माण । क� आ�मयासी करी �हण । 

ऐस� शकंर� ऐकून । परम सतंोष पावल े॥ ५८ ॥ 
सविृ�क ज� ���ान । जीव�मकुाच� ल�ण । 
पढु� क�ज ेिन�पण । अन�ुम�िच ॥ ५९ ॥ 



परी तिुझया गा अतंःकरण� । कोण त�व�व�प �हण� । 
ह�िच आध� पाह� िवचा�नी । �हणाच� काज नको ॥ १५६० ॥ 

तरी आता ं�ोक दोन । ह�िच ऐक� िन�पण । 
�व�काशासी करी �हण । ऐस� त�व नाह� ॥ ६१ ॥

�माता च �माण ंच �मये ं�िमित�तथा । 
त�य भासावभासते मान ं�ानाय त�य �कम ्॥ ३२ ॥

�माता �मये �माण । आिण तयाच� वसत� �थान । 
ह� �याच ेभासा भासमान । �यासी �माण कासया ॥ ६२ ॥ 

िन�वक�प� ह� �फुरण । जया नावं अतंःकरण । 
तयासी बोिलज े�माण । चचंल�प� ॥ ६३ ॥ 

�यामाजी चतै�य �ापल� । �याऐस� िवकारी �दसल� । 
ह�िच �ित�बब�व� कि�पल� । तोिच जीव �माता ॥ ६४ ॥ 

अि�त�व� ज� ���प । तथे� कि�पल� नाम�प । 
श�द�पशा��द अमपू । िवषय तोिच �मये ॥ ६५ ॥ 
एव ंअतंःकरण �माण । जीव तो �माता जाण । 
�मये त ेिवषय सपंणू� । श�द�पशा��द ॥ ६६ ॥ 
जया ितह�च�ही �थळ । तो हा अ�मय �थळू । 
तथे� रा�िनया ंसकळ । िवषय सिेवती ॥ ६७ ॥ 
ऐस े�माण �माता । �मये �िमित जणे� स�ा । 
भासती �काश� त�वता ं। जयाचिेन ॥ ६८ ॥ 

तो हा आ�मा �ानघन । सवा�सी जाणताह ेआपण । 
तयासी नणेतीच सपंणू� । जड�प त�व� ॥ ६९ ॥ 
डोळा दखे ेघटासी । परी घट नणे ेन�ेासी । 

तसैा आ�मा जाण ेसवा�सी । सव� नणेती तया ॥ १५७० ॥ 
हािच अथ� तजुला पढु� । �ोक� बोिलज ेिनवाड� । 
�व��काश आिण जड� । �गट कळती ॥ ७१ ॥

अथा�कारा भवदे ्विृ�ः फलनेाथ�ः �काशत े। 
अथ��ान ंिवजानाित स एवाथ�ः पर ं�मतृः ॥ ३३ ॥

विृ� होता ंिवषयाऐसी । जीव तयात� �काशी । 
�व�काश� जाण ेितह�सी । अथ� तोिच परमा�मा ॥ ७२ ॥ 
जो जो िवषय यईे समोर । विृ� �ापी तदाकार । 

फेडोिन अ�ान अधंकार । जीव� �फुर ेअमकु ऐस� ॥ ७३ ॥ 
व�ृीसी �ान �फुरनेा । तरी जीव पािहज ेिवषय�ाना । 
�ित�बब न पड ेविृ�िवना । तरी विृ�ही पािहज े॥ ७४ ॥ 

एव ंपर�पर� सा�भतू । जीव आिण विृ� �फुरत । 



तणे� िवषयाच� �हण होत । ऐसा �ापार ितह�चा ॥ ७५ ॥ 
कूट�थ आ�मािच विृ�सी । �वहार का ंन �काशी । 
ऐस� जरी तूं कि�पसी । तरी अवधार� ॥ ७६ ॥ 
चचंल�व� �फुरण होय । उद​्भविून होतो लय । 
�यासव�िच जीवही जाय । हारपोिनया ं॥ ७७ ॥ 
या�तव िवकारी जीव । िवशषे�व� �फुरवी सव� । 
आ�म�काश सदवै । लयकाळ�ही सचंला ॥ ७८ ॥ 

त�मात ्�ित�वबयोग� व�ृी । सव� िवषयासंी िनविडती । 
सामा�य �काश आ�दअतं� । विृ� उद​्भवलया�या ॥ ७९ ॥ 
एव ंजीवविृ� आिण िवषय । इतकुाही भासता ंसमदुाय । 
आ�मा जाण� �काशमय । सामा�य�प� ॥ १५८० ॥ 
विृ�सिहत सवा�चा । िन�वकार� जाणता साचा । 

तोिच अथ� बोिलज ेवाचा । परश�द� अगोचर ॥ ८१ ॥ 
ऐस� सव� त�व� जड । आ�मा चतै�यघन वाड । 
तथे� �हआंचा पवाड । होईल क�चा ॥ ८२ ॥ 
व�ृीसी साडंूिन दरूी । श�ूयाचाही �ास करी । 

आ�मा आ�मपण� िनधा�र� । िन�य कळावा ॥ ८३ ॥ 
व�ृीन� �हण क�ं जाता ं। आ�मा अपरो� केउता । 
वगेळा राह ेअनभुिवता । ह� परो��ान ॥ ८४ ॥ 

�याता ज�वरी वगेळा अस े। तोअवंरी कत�ृत�ंता �दस े। 
व�त�ुप होता ंआपसै� । त� अपरो� �ान ॥ ८५ ॥ 
यथे� ही क�रसी क�पना । व�ततु�ं अपरो� �ाना । 
�ाता वगेळा िभ�पणा । अस ेतरी ऐक ॥ ८६ ॥ 

ज� ज� जाण� जाय �ाता । त� त� वगेळा पड ेत�वता ं। 
जाणण� नणेण� �यािगता ं। तोिच आ�मा आपण ॥ ८७ ॥ 
ब�त कासया बोलाव� । �व�प� जाणण�िच न सभंव े। 

यथे� िवचार�िच अिभ� �हाव� । �ान त�ही टाकूिन ॥ ८८ ॥ 
तवुा ंमाग� िपउिसल� ल�ण । जीव�म�ुा सविृ�क �ान । 

परी याचा अथ� गहन । व�ृीन� घणे� न�ह े॥ ८९ ॥ 
अगं� व�त�ुप झाला । सशंय अवघा िनमाला । 

मग जो काय�भाग �दसला । तो तो आपणिच वाटे ॥ १५९० ॥ 
आपणाम�य� सव� जग । क� जग� आपण अभगं । 
सवा�व�थमेाजी उमग । विृ� ऐसी ॥ ९१ ॥ 
सविृ�क �ान ऐस� । सव� �दसताहंी भदे नस े। 
�व�प� विृ��हण कैस� । सभंव ेबापा ॥ ९२ ॥ 

तथािप �फटावया अ�ान । विृ��ा�ीच� �योजन । 
अस ेत�िच िन�पण । पढुील �ोक� ॥ ९३ ॥

विृ��ा�य�वमवेा�त ुफल�ाि�ः कथ ंभवते ्। 



�व�काश�व�प�वात ्िस��वा� िचदा�मनः ॥ ३४ ॥

�व�प� असो विृ��ा�ी । परी काज नस ेजीवा�ती । 
िचदा�मा �व�काश सिंव�ी । सहज िस� असता ं॥ ९४ ॥ 

दवेद�ा सावधान । स�ूम यथे�च� िन�पण । 
विृ��ा�ीच�ही कारण । अिंगका�रल� ॥ ९५ ॥ 
घटपट यतेािंच द�ृीसी । विृ� �ापी तया जसैी । 

�व�प� �व�पाकार ितअसी । योिजतािंच होय ॥ ९६ ॥ 
पािणयावरी च� उमटे । अमया�द धावं� नटे� । 

तसै� व�ृीस� �व�प भटेे । त�ेहा ंहोय तयाऐसी ॥ ९७ ॥ 
च� जसै� िवतळनू जाता ं। पाणी पाणीपण� त�वता ं। 
तसैी व�ृीसी लय होता ं। मग आ�मािच उर े॥ ९८ ॥ 
आध� �व�प� विृ� �ाप े। परी त��ण�च त ेहारप े। 
लवण जसै� सागर� लोप े। पढु� अ�य आ�मा ॥ ९९ ॥ 
ऐसी व�ृीची �ापकता । बाध नस ेअगंीका�रता ं। 

परी जीव�प� जो �माता । नलग े�ा�ीसी ॥ १६०० ॥ 
बा� पदाथ� अवघ� जड� । तथे� जीवाच� काज पड े। 
�व�काश चतै�य उघड� । तथे� जीव कासया ॥ १ ॥ 
च� ु�दवा िमळ ेजरी । घटाच� �प �दस ेतरी । 
दीप पहावया िनधा�र� । च�िुच एक परु े॥ २ ॥ 

तसै� जडिवष� या दोह�च� । काज अस ेविृ�जीवाचं� । 
�व�काशालाग� साच� । ि��च एक परु े॥ ३ ॥ 
जल तथे� �ित�बब । विृ� तथे� जीव आतडु े। 

�हणसी जरी ऐस� कोड� । तरी दड ेजीव�व ॥ ४ ॥ 
सयू��काश� जसैा दीप । �काश करीना अ�प । 

तवे� जीवाच� �ित�बब�प । म�ुय �बब�च िमळ े॥ ५ ॥ 
ज�काळ म�ुय�बबा�नी । वगळ� असता ंपाणी । 
�ित�बबाच ेझडपणी । �दस ेत�वरीच ॥ ६ ॥ 
पाणी �बब एक होता ं। क�ची उठे �ित�बबता । 
जाणाव� यािच द�ृातंा । िनज�व�प� ॥ ७ ॥ 
ज�वरी आ�म�पा�नी । विृ� अस ेिभ�पण� । 
त�वरी जीवाची उभवणी । �ित�बब�व� ॥ ८ ॥ 
विृ� आिण �बबा�मा । एक� िमळतो सगंमा । 
तरी �ित�बब�प� �मा । �थान कंच� ॥ ९ ॥ 

एव ं�ित�बब�प जीव । याचा िनःशषे अभाव । 
विृ��ा�ीचा गौरव । अस ेकाहं�सा ॥ १६१० ॥ 

विृ� योिजता ंिन�वकार� । अ�ानाची होय बोहरी । 
तहेी होऊन �व�पाकार� । िवतळु ेत��ण� ॥ ११ ॥ 
जरी विृ��ाि� होय े। परी अमकु ऐस� घतेा ंन य े। 



न घतेाहंी िमळनू जाव े। �व�पामाजी ॥ १२ ॥ 
आकाश� वाय ुिवर े। पढु� आकाशिच सार� । 

तवे� िच�मा� �� उर े। �हण�यागावीण ॥ १३ ॥ 
ऐसा िन�य गा जयासी । अिभ� होऊन एकरस� । 
पावला पणू� समाधानासी । िन�वक�प�प ॥ १४ ॥ 
पढु� उ�थानकाल� व�ृी । �यािच सखुा अनभुिवती । 
हिेच जाणावी जीव�म�ु� । वासनानदं�प� ॥ १५ ॥ 
वासना उठे �कवा िनम े। �वहार ेक� िव�ाम े। 
�ाता पडनेा स�ंम� । िभ��वा�या ॥ १६ ॥ 

तयाचा िन�य हा कैसा । अ�प�व� बोलूं काहं�सा । 
नस ेभदेाचा वळसा । कोणत ेकाळ� ॥ १७ ॥ 
मी अनतं प�रपणू� । चतै�यसागर गहन । 
तथे� व�ृीच� �फुरण । लहरी जसैी ॥ १८ ॥ 

उठतािंच चतै�य खिचत । �यामाजी िव� ह� उमटत । 
परी त�ही पाह ेिनि�त । अितभाित�व� ॥ १९ ॥ 
आता ंविृ� ह ेजरी उठे । तरी आपण आपणा भटेे । 
प�ुहा ंजरी त ेओहटे । तरी केवळ आ�मा ॥ १६२० ॥ 
व�ृीचा उद​्भव अथवा लय । होताहंी आपण अ�य । 
जीव�म�ु िनःसशंय । ��ड ेयणे� रीत� ॥ २१ ॥ 
�हणावीण व�ृीसिहत । अिभ�पण� जीव�म�ु । 
सािंगतला अ�प सकंेत । �दय� धर� ॥ २२ ॥ 

आता ंकैसी िवदहेि�थती । सागंत अस� तजु�ती । 
तिेच उ�मनी िनि�त� �ोकाथ� कळ े॥ २३ ॥

अथा�दथ� यथा विृ�ः गतुं चलित चातंर े। 
अनाधारा िन�वकारा या दशा सो�मनी �मतृा ॥ ३५ ॥

उभयिवषयाचं� अतंर । म�यसिंध िन�वकार । 
ज ेविृ�दशा अनाधार । त ेउ�मनी बोिलज े॥ २४ ॥ 
िवषय पावता ंद�ृीसी । अमकु ऐस� क�पी मानस� । 
िवशषे�व� �हणाव� �यासी । िवकार�प� ॥ २५ ॥ 
�थ िवषयव�ृीन� । साडंूिन दिुजयावरी जाण� । 
तोिच सिंध अवलोकण� । स�ूम िवचार� ॥ २६ ॥ 

पिहला िवषय टा�कला । दजुा ज�वरी नाह� घतेला । 
तया अनाधार व�ृीला । उ�मनी ओळिखज े॥ २७ ॥ 
जथे� मन अस ेसमान । िवकाराच� न�ह ेभान । 
ह�िच उ�मनीच� ल�मण । स�तीत पाह� ॥ २८ ॥ 
डोळा दखे ेसहजगती । अमकु ऐसी न�ह े�फूत� । 

सामा�य�व� �वय�ंयोती । �काशी त ेउ�मनी ॥ २९ ॥ 



िन�वक�प ���प । जथे� उद​्भवनेा नाम�प । 
सागर� लवण जसै� अ�प । वगेळ� न िनघ े॥ १६३० ॥ 

तसै�िच �ा�याच� मन । उमसूं न लाह ेिभ� । 
तया उ�मनीत� अिभधान । वदेहेि�थित ॥ ३१ ॥ 

जो िन�य जीव�म�ुाचा । तोिच िन�य अस ेयाचा । 
परी सिवक�प िन�वक�पाचा । मा�िच भदे ॥ ३२ ॥ 
िव� ह� आह ेक� न�ह े। विृ� गलेी क� उद​्भव े। 
ह� जयासी नाह� ठाव� । त ेिवदहेि�थित ॥ ३३ ॥ 
���प आपण आह े। ऐसी विृ� जाण� न लाह े। 
कोणतािच सशंय न राह े। त ेिवदहेि�थित ॥ ३४ ॥ 
�� तरी आठव ेिच�� । परी मी ऐसी न�ह े�फूत� । 

िभ��वाची झाली समा�ी । िवदहेि�थित ऐसी ॥ ३५ ॥ 
तसै�च ेडोळा ंदखे ेिव� । परी उमसूं नदेी �प नाअवं । 
िभ��वाचा पसुलुा ठाव । त ेिवदहेि�थित ॥ ३६ ॥ 
ह� सव� क� मी एक;ला । ह�ही �फुरनेा तयाला । 
दहे पडला क� ��डला । नणेिेच तो ॥ ३७ ॥ 

जसैी दहेबिु� गलेी । तवे� ��बिु� मावळली । 
पढु� ि�थित ज ेउरली । त ेबोलता ंन य े॥ ३८ ॥ 
�मरण तसै� िव�मरण । पाहण� तसै� न पाहण� । 
�वहार तसै� उगपेण । भदेिच नाह� ॥ ३९ ॥ 
�विृ� तसैी िनविृ� । उद​्भव तसैी समा�ी । 

ऐसी ज ेका ंअभदेि�थित । ह ेिवदहे म�ुदशा ॥ १६४० ॥ 
एव ंसविृ�क जीव�मिु� । िन�वक�प वदेहेि�थित । 
दवेद�ा ह ेतजु�ित । अभदेरीती सािंगतली ॥ ४१ ॥ 
ह�िच तजुसी दढृ �हाव� । ऐस ेबोिलजते� बरव� । 

ज� ज� भासती �पनावं� । त� त� ���प ॥ ४२ ॥ 
मातीवीण न�ह ेघट । ततंवूीण न�ह ेपट । 

तरी घटपट साडंूिन अवीट । माती ततं ूजाणाव े॥ ४३ ॥ 
ऐस� अ�वयाच� �प । बोिलज ेतजुसी अ�प । 
तणे� कळले आप�आप । म�ुदशा ही ॥ ४४ ॥ 
���प ह� आघव� । िभ� यासी �पिच न�ह े। 
त� �ोक� िन�पण बरव� । ऐक� सावध ॥ ४५ ॥ 

�थम िचत जया नावं । िचद​्�पिच याचा �वभाव । 
भदेक�पना त ेवाव । मळु�च नाह� ॥ ४६ ॥

िच� ंिच� िवजानीयात ्तकाररिहत ंयदा । 
तकारो िवषया�यासो जपारागो यथा मणौ ॥ ३६ ॥

�या �ण� तकार लोप े। �या �ण� िच� िचद​्�प� । 



तकार िवषया�यास �प� । �फ�टक� जवे� र��प ॥ ४७ ॥ 
कापसुासी पीळ पड े। तयासी ततं ूनावं जोड े। 
परी आतंबाहरेी कोड� । कापसु अवघा ॥ ४८ ॥ 
तसै� ���फुरण । तया नावं पिडल� िभ� । 

परी त� पाहता ंिवचा�न । �व�पावीण काय ॥ ४९ ॥ 
अ�ान� नावं ठेिवल� । िचद​्�पा िच� कि�पल� । 

त� नामिच एक केल� । तरी �प तो एक ॥ १६५० ॥ 
एक तकार पिडला अिधक । तणे� भासली वगेळीक । 
त� साडंून पाहता ंएक । िच� त� िचद​्�प� ॥ ५१ ॥ 

एक मा�ािच पिुसली । तणे� मो�याची माती झाली । 
तवे� सकार� �ि� कि�पली । वगेळी िच�ाची ॥ ५२ ॥ 
तकार तोिच िवषया�यास । जो का ंभास ेअ�यथाभास । 
साडंूिन आप�ुया उगमास । िवषयाकार झाल� ॥ ५३ ॥ 
अ�यास �हणज ेन�ह ेखरा । वाउगा �दस ेभास सारा । 

आर� �दस े�ते िहरा । जपाकुसमु� ॥ ५४ ॥ 
र�प�ुप केल� वगेळ� । तरी �तेमिण ऐसा कळ े। 

तवे� तकार सािंडता ंिनवळ े। िचद​्�प िचद​्�प�व� ॥ ५५ ॥ 
ततं ूअवघािच कापसु । नाह� सतूपणा लवलशे । 

तवे� �फुरणालाग� भास । िचद​्�प�वीण केव� ॥ ५६ ॥ 
िच� एक उपल�ण । परी चत�ुवध अतंःकरण । 

आिण इ�ं�य ेत�ही उपकरण । ज� साधन भो��याच� ॥ ५७ ॥ 
इत�ुयाचंहेी वगेळ ेभाव । पसुनू टाक� �प नावं । 
एकलािच �वयमवे । �ान�प आ�मा ॥ ५८ ॥ 
वगेळ� यासी �प नाह� । आह ेत� अस ेसव�दाही । 

नाम� मा� ठेिवल� त� ह� । ओळखनू साडंाव� ॥ ५९ ॥ 
पािणयाचअेि�च अगं । नाम पावल� तरगं । 

तवे� आ�मा हा असगं । नाना�व� कि�पला ॥ १६६० ॥ 
त�मात ्वाउगा हा िवकार । नसतािंच झाला भासमा� । 
परी हा जाणावा िन�वकार । िचद​्�प आ�मा ॥ ६१ ॥ 
केवळ भो�ािच िचद​्�प आह े। ऐस� ह� बोलण� न�ह े। 
भो�या�द ज� ज� �दसताह े। त�ही ���प ॥ ६२ ॥ 

तकार� झाल� जसै� िच� । �यािच िच�ाच� ह� िन�मत । 
त�ही ���प िनि�त । बोिलज े�ोक� ॥ ६३ ॥

�येव�तपु�र�यागात ्�ान ंित�ित केवलम ्। 
ि�पटुी �ीणतामिेत ��िनवा�णम�ृछित ॥ ३७ ॥

िवषयमा�ाचंा क�रता ं�याग । केवल �ान उर ेमग । 
ि�पटुीचा होतािंच भगं । अगं� �� होतस े॥ ६४ ॥ 



अह�ं� ज� �फुरण । तयाच�िच नसता ं�ान । 
त�िच िभ��व� िवभागनू । िवषयाकार झाल� ॥ ६५ ॥ 
पिहल� केवळ सद​्�प । �यावरी कि�पला आरोप । 
श�द�पशा��द नाम�प । ठेिवली असती ॥ ६६ ॥ 
आपण �� ह� कळनेा । िवषय ��ही िनवळनेा । 
िभ��व कि�पल� आपणा । िवषयाअसंिहत ॥ ६७ ॥ 

आपण आ�मा ह� जािणक� । िच� ज�ेहा ंिचद​्�प झाल� । 
मग िवषय तहेी दिेखल े। �� िच�मा� ॥ ६८ ॥ 
कापसुाचा ततं ूझाला । आडवा उभा िविणला । 
पट ह� नाम आल� �याला । परी तो कापसू ॥ ६९ ॥ 

तसै� िचद​्�प त�िच िच� । �याच� कि�पत िवषयाजात । 
त� त� ���प सम�त । नाना�प �यागिून ॥ १६७० ॥ 
पट� ओळखावा ततं ू। कापसू ओळखावा �यातं ू। 

तवे� िवषयामाजी िच� ू। ओळखाव� आध� ॥ ७१ ॥ 
त�िच िच� िचद​्�प । तरी िवषय क�चा नाम�प । 
त�मात ्�येामाजीही अ�प । भदेिच नाह� ॥ ७२ ॥ 
एव ंिवषयनाम ह� सािंडता ं। केवल �ान उर ेत�वता ं। 
तळटळीत िचद​्�पता । दखे ेपदाथ�मा�� ॥ ७३ ॥ 
पदाथ� अवध ेिचद​्�प । तरी कोठ� िवषयासी �प । 
भासल� होत� ज� अ�प । त�ही न� झाल� ॥ ७४ ॥ 

ऐसा िवषयाचा अभाव । भो�ा तोही समळू वाव । 
तरी भोगालाग� ठाव । अस ेक�चा ॥ ७५ ॥ 

�ये सव� िम�या झाल� । �ा�याच� भान गळाल� । 
तरी मग �ान उरल� । अस ेकोठ� ॥ ७६ ॥ 

�मयेासी �प नसता ं। उद​्भविेच ना �माता । 
तरी मग �माणाची वाता� । नाह�च नाह� ॥ ७७ ॥ 
काय�जात िनःशषे नाह� । कता�ही उद​्भवनेा कंह� । 
तरी मग करण� पाहता ंत�ही । िम�यािच �प ॥ ७८ ॥ 

द�ृय जरी िम�या अवघ� । ��ा इ�पण� नघे े। 
तरी मग श�ूयाच� घर �रघ े। दश�न त�ही ॥ ७९ ॥ 
एव ंि�पटुी होता ं�ीण । सहज उर े�� पणू� । 
ऐस� पावती िनवा�ण । िवचार� सव� ॥ १६८० ॥ 
पावावया जाण� नलग े। आध�च आह ेत� िनजागं� । 
नाम�पाच� जाता ंस�ग� । िवषया�द �� ॥ ८१ ॥ 
मनमा� अस ेज�वरी । िव� ह� �दस ेत�वरी । 

त ेमनिच िनमाल� जरी । तरी ह� ���प ॥ ८२ ॥ 
ह�िच आता ं�ोकाआतं । बोिलजते� गा िन�ातं । 
सावधान असाव� िच� । एका�भाव� ॥ ८३ ॥



मनोमा�िमद ंसव� िच�मनो �ानमा�कम ्। 
अ�ान�म इ�या�ः िव�ान ंपरम ंपदम ्॥ ३८ ॥

िव� ह�िच असता ंमन । सकं�पहीन त�िच �ान । 
िवकार तो �म अ�ान । िव�ान त� परम पद ॥ ८४ ॥ 
दवेद�ा ह� नाम�प� । नसता ंकि�पल� जग�प� । 
ह� अवघ� जाण पडप� । एक�या मनाच� ॥ ८५ ॥ 

होय न�ह ेकरी मन । �यासी सा� झाला अिभमान । 
तणे� जगद​्�प सपंणू� । स�यिच केल� ॥ ८६ ॥ 

ऐसा िन�य बळावला । त�िच �चतूंही लागला । 
या�तव यथे� भास झाला । लोपोिन �व�प ॥ ८७ ॥ 
त�मात ्मनाचा अकंुर । यासी ओळख� गा िनधा�र । 
जो िन�वकार� िवकार । बळ�िच लावी ॥ ८८ ॥ 
ऐस� मन ज�वरी अस े। त�वरीच ह� िव� �दस े। 

�या मनाचा अकंुर नास े। तरी लोप ेनाम�प ॥ ८९ ॥ 
जवे� सषुिु�माजी मन । नसता ंकोठ� जगभान । 

त�मात ्�� ह� ओळखनू । मनिच मोडाव� ॥ १६९० ॥ 
मन ह� कैस� मोडाव� । �हणसी ऐस� �वभाव� । 

�फुरण िचद​्�प� पाहाव� । सकं�पावीण ॥ ९१ ॥ 
होय न�ह ेज� ज� करी । इतकु�िच मन ह� िवकारी । 

��िच ऐसा िन�य धरी । तरीच मोड ेह� मन ॥ ९२ ॥ 
��िच अस ेएकल� । होय न�ह ेकरण ेगले� । 

ह�िच जाणाव� मन मले� । सकं�प सािंडता ं॥ ९३ ॥ 
मग िच�मा� उर े�फुरण । न�ह े�तै�प जगभान । 
तरी तयासी �हणाव� �ान । मन नाम गले� ॥ ९४ ॥ 
मन ह� नावं आल� अतंर� । जग नाम कि�पल� बाहरेी । 
ऐिसया अ�ान�मपरु� । वाहतिच गले े॥ ९५ ॥ 
त�मात ्�म हा साडंूनी । मीिच �� सव�पण� । 
पाहसी ऐस� अन�ुदन� । तरी �ान त�ह�िच ॥ ९६ ॥ 
ऐसा िन�य दढृ होता ं। भदे अवघा मावळता ं। 
�ान�फुरणही त�वता ं। गळ ेआप�आप ॥ ९७ ॥ 
पढु� अखडं एकरस । पर��िच अिवनाश । 

�ात ेबोलत असती �यास । परमपद िव�ान ॥ ९८ ॥ 
दवेद�ा तूं ह� ऐस� । िन�य� धर� मानस� । 

नाम�पाच� साडं� िपस� । जीवशेासंिहत ॥ ९९ ॥ 
दवेद�� ह� ऐकोनी । पसुूं आद�रल� मन� । 

जी जी ई�र सव��पण� िम�या कैसा ॥ १७०० ॥ 
ऐस� शकंर� ऐ�कल� । दवेद�ा सावध विहल� । 

तझु� मन माय�त गुंतल� । भीड न�ुलिंघसी ॥ १ ॥ 



तरी आता ंसावधान । �ोकाथ� घालाव� मन । 
माया जग जीव ईशान । िम�यािच अवघ े॥ २ ॥

अ�ान ंचा�यथा�ान ंमायामतेा ंवदिंत त े। 
ई�र ंमाियन ंिव�ा�मायातीत ंिनरजंनम ्॥ ३९ ॥

अ�ान आिण अ�यथा�ान । इतकु� मायचे� ल�ण । 
जािणज ेमायावी ईशान । िनरजंन तया अतीत ॥ ३ ॥ 

�� सि�दानदं नणे� । आ�मािच �� न होण� । 
ह� अ�ानाच� ल�ण� । पाह� ओळखनुी ॥ ४ ॥ 
�व�प� �थ� क�पी जग । जीव ई�राच� स�ग । 

ह�िच अतंर� उमग । अ�यथा�ान ॥ ५ ॥ 
अ�यथा�ान आिण अ�ान । यासंीच माया ह� अिभधान । 

जयचे े�व�पाची खणू । �वप�ुपापरी ॥ ६ ॥ 
या श�द� ह� इतकु� । भासताती नाम�पक� । 

त� नाह�च ऐस� कौतकु� । मा श�द�िच बोल े॥ ७ ॥ 
ऐसी मायाच मायते� । िम�या�व साधी नामसकंेत� । 

नाम�वीण इच े�पात� । ठाविच नाह� ॥ ८ ॥ 
अ�ान अ�यथा �ानासी । आकार नस ेया काया�सी । 
कारण�प मायाही तसैी । िम�यािच अस े॥ ९ ॥ 
तया मायमेाजी �बबल� । ई�र �यासी नाम आल� । 
सव���वा�द उमटल े। धम�ही तथे� ॥ १७१० ॥ 
केवळ सिुव�ा उपाधी । �ानिच �फुर ेअनवधी । 
अ�ान नातळिेच कध� जीवा ऐस� ॥ ११ ॥ 

परी अ��ह ेवा�तिवक । �हणोिन बोिलज ेमाियक । 
मायसेिहत आव�यक नाशिच आह े॥ १२ ॥ 
ईशाचिेन स�यपण� । जग जीवही स�य होण� । 
सि�दा�द ��ल�ण� । �गट न होती ॥ १३ ॥ 
सप�भान खर� असता ं। र��ुान न य ेहाता । 

दवे� नाम�प� स�य होता ं। सि�दानदं कोठ� ॥ १४ ॥ 
या�तव ई�र ह� नाम । िनज�पी अ�यथा �म । 
या �मासी अतीत परम । िनरजंन आ�मा ॥ १५ ॥ 
मायसेी स�य�व असाव� तरी �ित�बब स�य �हाव� । 
त�मात ्िम�या�व ओळखाव� । जीवाचपेरी ॥ १६ ॥ 
ल�कुरािंचया समाजा । जसैा रकं तसैा राजा । 
तणे� रीती भाव दजुा । नसिेच यथे े॥ १७ ॥ 

ई�रसी स�व �हाणसी । बळिेच कि�पसी भदेासी । 
तरी अभदे समाधानासी । पावसी कैसा ॥ १८ ॥ 
हा सा�ंयाचा िस�ातं । यणे� लाग ूपाह े�तै । 



तर� ह� साडं� गा दमु�त । अभदे�� होई ॥ १९ ॥ 
नाम�प गिेलया । तूंिच अवघा िश�यराया । 

तथे� िभ� अस ेकोठोिनया ं। ई�र तजु�िन ॥ १७२० ॥ 
नट जसैा आणी स�ग । के�हा ं�ा�ण के�हा ंमागं । 
परी उंच नीच हा भाग । नटासी क�चा ॥ २१ ॥ 
तसैा जड जीव ई�र । हा तझुा अ�यथा �कार । 
उंच नीच ऐसा िवकार । नसता ंतूंिच सव� ॥ २२ ॥ 
अगा ऐस� अभदे�ान । साडंूिन कि�पसी भदेमान । 
तरी मन क�च� समाधान । अवीट राह े॥ २३ ॥ 
तरी आता ंऐस� पाह� । ह� सव�ही मीच आह� । 
परा नाम�पिच न साह े। सव�पणाच� ॥ २४ ॥ 
ऐसा प�रपणू� अभगं । एकलािच तूं िनःसगं । 
अभदेभ�� ह ेउमग । वदेातंिस� ॥ २५ ॥ 
ऐस� समाधान दजु� । �~म�व�अ कोठ� लािहज े। 

ह� एक �ािनयािच साज े। राजिच�ह� रािजया ॥ २६ ॥ 
�ानाऐस� दसुर� नाह� । परम सगुम �ान पाह� । 
पिडल� दहेबिु��वाह� । तयामंा� क�ठण ॥ २७ ॥ 

�ान ह� पिव� । �ान ह� परम �वत�ं । 
ध�य ध�य त ेस�पा� । ज ेलाहती �ाना ॥ २८ ॥ 
ऐस� �ान ह� साडंूणी । ज ेपडती अ�यसाधन� । 
तया ंहतदवैाचंी मन� । खतंी वाटे ॥ २९ ॥ 
�ान�वीण मो� जोड े। ह� काल�य� न घड े। 

ऐस ेअसताहंी वडे े। पडती अ�य साधन� ॥ १७३० ॥ 
ब� बोलण� ह� काय । केल� िततकु� �थ� जाय । 
�ान�वीण दजुा उपाय । नाह�च नाह� ॥ ३१ ॥ 
ह�िच आता ंदढृ क�ज े। भव हा विृ��प� बोिलज े। 
�बोधवाय ुन लािहज े। तरी हा िनमनेा ॥ ३२ ॥

सदानदं ेिचदाकाश ेमायामघे�तिड�मनः । 
अहतंा गज�न ंत� धारासारो िह य�मः ॥ ४० ॥ 
महामोहाधंकारऽेि�मन ्दवेो वष�ित लीलया । 
अ�या व�ृ�ेवरामाय �बोधकैसमीरणः ॥ ४१ ॥

िचदानण◌्दं श�ु गगन । तथे� माया मघे वीज मन । 
अहतंा ह ेमघेगज�न । अ�ान अधंकार ॥ ३३ ॥ 
महामोह अधंारातं । लीलने� दवे विृ� करीत । 

�बोधवाय ुजरी �ा� । तरी ह ेविृ� िवतळु े॥ ३४ ॥ 
सि�दानदं �� सधन । श�ु ब�ु प�रपणू� । 

श�ूयावाचंिूनया ंगगन । ज� अखडं एकरस ॥ ३५ ॥ 



ऐिसया गा िचदाकाश� । माया उद​्भव ेमघेाऐसी । 
परी िवकार िचद​्गगनासी । बोल�िच नय े॥ ३६ ॥ 
मघे गगन� एकदशेी । िवकार�प� माया तसैी । 
जगव�ृीच ेउद​्भवासी । ज ेका ंकारण ॥ ३७ ॥ 
मघेामंाजी ज� चमके । िव��ुलता ह� मन िनक� । 
उद​्भविूनया ंअिसक� । नास ेत��ण� ॥ ३८ ॥ 
अहतंा ह ेदहेब�ुीची । हिेच गज�ना मघेाची । 
उमसूं नदेी काहं�िच । सद​्भ�ु�िवचार ॥ ३९ ॥ 
ऐिसया मघेमडंप� । अ�ानतमाची झापंी । 

गडद पडली तया मापी । ऐसा कवण ॥ १७४० ॥ 
महामोह खडतरला । अ�ानतमी िमसळला । 
तणे� अधंकार दाटला । िनिबडपण� ॥ ४१ ॥ 
ऐसा दाटला अधंार । विृ� क�रताह ेई�र । 
अथवा दवेश�द� होणार । कम� जीवाच� ॥ ४२ ॥ 
सखुदःुख��ं� अपार । पज��यधारा पडती सरै । 
पापप�ुयाचा महापरू । �वाह चािलला ॥ ४३ ॥ 
मघे� आकाश झाकंोळ े। वरी अ�ान अवंसचे� काळ� । 
मग असताहंी �ान डोळ े। न �दस ेकाहं� ॥ ४४ ॥ 

मग वीज चमके ज�ेहा ं। गपगपा ंडोळ ेझकंती त�ेहा ं। 
झापंडी पड े�वानभुवा । बिहम�ुख�व� ॥ ४५ ॥ 
मनाचा अकंुर ज� मोड े। पवू� रीत� गडद पड े। 
त�ेहा ंक�चा द�ृी आतडु े। �ान�काश ॥ ४६ ॥ 

अहकंार हा खवळला । मी मी �हणतिच उ�ठला । 
ऐकता ंतया गज�नलेा । कानटाळी ॥ ४७ ॥ 
अहतंचे ेगज�नपेढु� । जीव �मनू झाल ेवडे े। 

स�छा� श�द कान� न पड े। सहसा काहं� ॥ ४८ ॥ 
वरी सखुदःुखा�ंया धारा । �रचवताती एकसरा । 
नाह� िव�ातंीसी थारा । िनजसखुा मकुल े॥ ४९ ॥ 
खाल� पाणी वरती गारा । सखुदःुख� आदळती िशरा । 

काम�वर� कापंती थरथरा ं। वाय ुचढ ेम�तक� ॥ १७५० ॥ 
एक �वाह� वाहती । एक खडक� अडकती । 

एक शाखा अवलिंबती । �पचंव�ृा�या ॥ ५१ ॥ 
�ीप�ुा�द सव� ससुरी । ओ�ढती बळ� मोहिववर� । 
गळा यऊेिन िमठी मारी । ममताधामीण ॥ ५२ ॥ 
एक पाताळिववर� दडाली । �ोधाजगर तथे� आल े। 

मदम�सर�ही विे�ल े। सपा��दक� ॥ ५३ ॥ 
एक चढ े�वगा��दिशखर� । तथे� लोभ �ा� महाभारी । 
सखुदःुख� आदळती िशर� । थारा न िमळ े॥ ५४ ॥ 
एव ंऐसी दधु�र व�ृी । अडकती वाहती होती क�ी । 



घाब�न कंठी घािलती िमठी । एकमकेा�ंया ॥ ५५ ॥ 
�वाहगतीन� एक� होती । तया माझ� माझ� �हणती । 
िवघड होता ंब�बलती । माझ� गले� �हणोनी ॥ ५६ ॥ 

ऐसी व�ृी महाथोर । अखडं वष� अपार । 
यथेनू सोडिवता नर । कोणी आढळनेा ॥ ५७ ॥ 

अवघी पहापरू� पिडल े। कोण कोणासी काढी विहल� । 
सखुदःुख�िच भाबंावल े। अ�ानाधंार� ॥ ५८ ॥ 
या व�ृतीच ेिवरामासी । मखू� �वत�ल ेसाधनासी । 

नागव ेहोऊन पोळिवती �यासी । तसै� व�रवरी भजन ॥ ५९ ॥ 
खाल� पादर�ा ठेिवती । वरवटंा तथे� बसैिवती । 
दसुरी पादर�ा गळती । बािंधती वरी ॥ १७६० ॥ 
तवे� �ितम�ेया पजून� । व�ृी ह ेन राह ेतणे� । 
जप आिण अन�ुान� । परी ह ेिनमनेा ॥ ६१ ॥ 
एक महाहट�क�न । बळ� बािंधती पज��य । 

एक क�रती दान य� । तणे� अिधक वाढ े॥ ६२ ॥ 
एक पिडल ेनानामत� । जवे� वोसणामाजी िशरती । 
न लागती गारा ऐस� �हणती । आ�ही िनभ�य ॥ ६३ ॥ 
एकासी योगशा� डरेा । �हणती लाधला आ�हा ंथारा । 
बळ� घसुती �यामाझारा । �हणती व�ृी कोठ� ॥ ६४ ॥ 
सा�ंयभोपळा एकासी । लाधला तणे� सखु मानस� । 
प�हती बाधंनू कमरसेी । �वाहामाजी ॥ ६५ ॥ 

�तैभ��ची फुतक� नाव । लाहता ंमािनती आ�ही सएऐव । 
ध�य आमचुा ऋणी दवे । दढृभाव आ�हासंी ॥ ६६ ॥ 
परी तणे� व�ृी िनमनेा । अभदे�ान ह� लाहनेा । 
असो ऐस� अ�यसाधना । काजिच नको ॥ ६७ ॥ 
�बोधवाय ुजरी सटुे । तरीच व�ृी िवतळनू फाटे । 
�वाह�प पाणी आटे । त��ण�िच ॥ ६८ ॥ 

सटुता ंबोधवायचूी झळुी । मघेमाया कापं ेचळ� । 
अहतंसेी दातंिखळी । पड ेत�ेहा ं॥ ६८ ॥ 

मग राहतािंच गज�ना । उमसूं नदेी चपळ मना । 
महावात� झडिपता ंजाणा । मायामघे िवतळु ेप� ॥ १७७० ॥ 

माया िनमतािंच कारण । विृ�काय� उर ेकोठून । 
सखुदःुखा�द पापप�ुय� । एकसरा ंिनमाल� ॥ ७१ ॥ 
आपण आकाश चतै�यघन । �तैरिहत या नावं �ान । 

हािच महा�भजंन । �लयकाळ�चा ॥ ७२ ॥ 
�व�काश �गटता ंतरणी । अ�ानतमाची सकाय� हानी । 

झाली भदेाची धळूधाणी । जीवशेासंह ॥ ७३ ॥ 
बधं मो� दो�ही िनमाल े। सखुदःुख �यासंव� गले� । 

मग केवळ िनजसखु उरल� । िनभ�य समाधान ॥ ७४ ॥ 



एव ंऐसा बोध अिनळ । मायामघेा�दकाचंा काळ । 
विृ�िवरामाथ� केवळ । हािच एक ॥ ७५ ॥ 

यासी सा� कोणी नलग े। एकलािच वीर एकागं� । 
�सहापढु� जसै� काग� । तवे� अ�य साधन� ॥ ७६ ॥ 
असो तजुला दवेद�ा । बोध हा उपदिेशला आता ं। 
जणे� �तैभदेाची वाता� । नरु े�कमिप ॥ ७७ ॥ 
ऐस� अभदे�प �ान । िनःसशंय कर� जतन । 
नाम�पावरी श�ूय । घाल� हात� ॥ ७८ ॥ 

जग जीव आिण ई�� । िजतकुा नामाचा �का� । 
स�य�व� भदे नको क�ं । िन�वका� तूं आ�मा ॥ ७९ ॥ 
तिूच एक �� अ�य । ह�िच समाधान िनभ�य । 

आता ंसाडं� गा सशंय । आ�ा आमचुी ॥ १७८० ॥ 
ऐसी ऐकता ंअमतृवाणी । दवेद�ा िव�मय मन� । 

सद​्गद होऊनी लाग ेचरण� । �हण ेध�य ग�ुवया� ॥ ८१ ॥ 
ध�य ध�य वदेातंसार । ध�य ध�य हा सद​्िवचार । 

ध�य ध�य आमचु� भा�य थोर । ज� लाधलो महासखुा ॥ ८२ ॥ 
मीच एक आ�माराम । कोठ� जीविशवा�द नाम । 
मायचे� मड� जाल� भ�म । तमुिचय ेकृप� ॥ ८३ ॥ 

आता ंभदेिच नाह� उरला । िनःसशंय ��यय बाणला । 
अवघा ��गोळ दाटला । मािझय ेप�ुपण� ॥ ८४ ॥ 
एवढा पणू� मी असता ं। �म� गुंतल� नणेता ं। 
�थ� मगृजळ� बडुता ं। का�ढल� �वामी ॥ ८५ ॥ 

िनजसखुरा�यासी अतंरल� । सखुदःुख भीक माग� गले� । 
त� त�ुही प�ुहा ंबसैिवलो । सा�ा�य�सहासन� ॥ ८६ ॥ 
आता ंमखु� क�ं �तवन । तरी वा�य वाचक न�ह ेदोन । 

भदेिच जासी खाऊन । तरी �तवूं कैसा ॥ ८७ ॥ 
तजु जरी नमूं जाव� । तर ेचरण म�तक भदे न�ह े। 
व�ंवदंका�या नावं� । घातल� श�ूय ॥ ८८ ॥ 

जरी आता ंमन� �म�ं । तरी मनासी भदे केव� क�ं । 
बा�ातंर� तूं सद​्ग�ु । आता ंिभ� मी क�चा ॥ ८९ ॥ 
एव ं�तिुत �मरण वदंन । त�ुया ठाय� न चल ेजाण । 
जथे� भदे� वािहली आण । वचारासिहत ॥ १७९० ॥ 
असो ऐसा तूं भदेरिहत । िन�वकार सदो�दत । 

मजसी मळेिवल� आपणातं । िनजकृपाकट�� ॥ ९१ ॥ 
तरगं मळेिवला जीवन� । क� �फु��लग िमळ ेअ�� । 
तवे� मी एक कृपापाणी । िमळाल� �व�प� ॥ ९२ ॥ 
ऐसा कोण अस ेदाता । दासालाग� िनजपद दतेा । 
असो तूंिच तूं गाअनतंा । उपमरेिहत ॥ ९३ ॥ 

शकंर� ऐस� जािणतल� । �यासी सामाधान बाणल� । 



धावंोिन पोटास� ध�रल� । दवेद�ासी ॥ ९४ ॥ 
व�सालाग� धने ुजसैी । ग�ुमाय कळवळली तसैी । 

चाटूं पाह ेसि�छ�यासी । स�मेभर� ॥ ९५ ॥ 
ह�त� थाप�टली पाठी । �मे� ध�रली हनवुटी । 

ग�ुमाय कृपाळ ुमोठी । मखुिच चुंबीतस े॥ ९६ ॥ 
�हणती ध�य गा िश�यराया । दशेधडी केली माया । 

पावलासी गा अभया । िनःसदंहे ॥ ९७ ॥ 
ह�िच बापा �वानभुव�ान । ह�िच अपरो� समाधान । 
ह�िच जीव�म�ुाची खणू । बाणली तजु ॥ ९८ ॥ 
हिेच बापा परम त�ृी । जयसेी िनरकंुशा �हणती । 

ऐसीच दढृ असो तजु�ती । आम�ुया आशीवा�द� ॥ ९९ ॥ 
आिणकही आमचु� िच� । काहं� बोलाव� वािं�छत । 

त�ृीसी त�ृ क�ं पाहात । तरी अवधान दईे ॥ १८०० ॥ 
माग� आ�ही इतकु� । �ानिव�ानाची �पक� । 

क�िन बोिलल� कौतकु� । तजुला स�तीत ॥ १ ॥ 
तयाचािच प�ुहा ंमागतुी । अनवुाद क�ज ेगा िनि�त� । 

�ानिव�ानाची रीती । िनवडूिन दावूं ॥ २ ॥ 
तरी आता ंसावध �हाव� । ऐकल�िच प�ुहा ंऐकाव� । 
आिण �विनताथ� समजाव� । सहजि�थतीसी ॥ ३ ॥ 
यथेिूनया ंसात �ोक । �ानिव�ानाच� �पक । 
तिुझय ेत�ृीवरी अिधक । उपराळ क�ज े॥ ४ ॥

�ान ंदगृ​्द�ृययोभा�न ंिव�ान ंद�ृयश�ूयता । 
एकमवेा�य ं�� नहे नानाि�त �कचन ॥ ४२ ॥

द�ृय ��ा भान त� �ान । द�ृयश�ूय त� िव�ान । 
एक अ�य �� पणू� । अ�य �किचत ्असनेा ॥ ५ ॥ 
द�ृय िम�या ह� पाहसी । ��ा ��पेण� जाणसी । 

�ान ऐस� �हणाव� यासी । स�य िम�या िनविडता ं॥ ६ ॥ 
िम�या न�ह� त� उ�प� । जरी आहत असती नयन । 
नाह�च तया नामािभधान । स�य िम�या केव� ॥ ७ ॥ 
एव ंद�ृयावरी श�ूय । स�य िम�या न�ह ेभान । 
इकड े��ाही आपण । ��पेणा साडंी ॥ ८ ॥ 

द�ृय ��ा गिेलयावरी । ज� काय उर ेिन�वकारी । 
त�िच िव�ान िनधा�र� । िनविृ��प ॥ ९ ॥ 
अ�य यथे� काहं� नस े। आह ेत� ��िच अस े। 
िन�य� �िुत बोलतस े। अ�य �� ॥ १८१० ॥ 
एव ंऐस� �फू�तवीण । अभदे��िच सधन । 
यािच नावं� गा िव�ान । दढृ अपरो� ॥ ११ ॥ 



ह�िच आता ंअ�यरीत� । िव�ान बोिलज ेतजु�ती । 
पवू�िन�पण मागतुी । �ोक� अनवुादूं ॥ १२ ॥

��े��े�यो�ा�न ंत��ान ं�ानम�ुयत े। 
िव�ान ंचोभयोर�ैय ं��े�परमा�मनोः ॥ ४३ ॥

�ते ��े� जािणज े। ययासी �ान बोिलज े। 
िव�ान� दोही ऐ�य क�ज े। ��े� परमा�मा ॥ १३ ॥ 
उपदशे�म� दवेद�ा । �वपंदशोधन� त�वता ं। 
िनविडली ��े��े�ता । वा�यल�ण ॥ १४ ॥ 
वा�य ज� का ंदहे�य । पचंकोशा�द समदुाय । 

आिण जीव जो अिभमानी होय । तयासिहत ह� ��े ॥ १५ ॥ 
अस�डदःुखा�म । अना��याच� ह� �पक । 
त� त� जाण आव�यक । ��े�प� ॥ १६ ॥ 

ल�य सा�ी ��यगा�मा । कूट�थ िन�वकारी महा�मा । 
अिध�ान या �पनामा । अि�तभािति�य�व� ॥ १७ ॥ 
िन�वकार�व� सवा� जाण े। उग�िच �काशी सामा�य� । 

तोिच जािणज े��े�य । अतंया�मी ॥ १८ ॥ 
एव ं��े��े� दो�ही । जाणत अस ेिनवडूनी । 
��े पाह ेपरो�पण� । ��े� अपरो� ॥ १९ ॥ 

ऐस� िनवडून जािणल� । �यासी �ान ह� नाम आल� । 
द�ृय ��ा िवभागल े। पवू�रीत� यथे� प� ॥ १८२० ॥ 

आता ंिव�ान त� कैस� । बोिलज ेत� काहं�स� । 
��ा आ�मया भदे नस े। अखडं एक ॥ २१ ॥ 
�वपंदावरी त�पद�च� । वा�य टाकूिन ईशाच� । 
श�ु �ान ज� ल�याच� । िनविडल� माग� ॥ २२ ॥ 
उभयाचं� ल�य श�ु । आ�मा परमा�मा अभदे । 
अगं�िच जो सि�दानदं । �यये�यान�वीण ॥ २३ ॥ 
�यासीच नावं िव�ान । जथे� �तैा�तै न�ह ेभान । 
ह�िच पढु�ही िन�पण । बोिलजले �ोक� ॥ २४ ॥

परो� ंशा�ज ं�ान ंिव�ान ंचा�मदश�नम ्। 
आ�मनो ��णः स�यक् उपािध�यव�जतम ्॥ ४४ ॥

परो� शा�ज�य त� �ान । आ�मदश�न त� िव�ान । 
आ�मा �� ह� अिभ� । माया अिव�ा िनसरता ं॥ २५ ॥ 

ग�ुमखु� वदेातंरीती । ग�ु शा� दोनी �तीई । 
�वणमात� अथा�नभुतूी । होय त� �ान ॥ २६ ॥ 

�� ��यगा�मा अ�य । माया अिव�ा उपािध�य । 



िनरसनू आ�म�व� ��यय । बाणता ंिव�ान ॥ २७ ॥ 
शा�� अभदे �ितपादन । शा��तीित ह ेजाण । 

ग�ुमखु�ही त�िच वचन । ऐकता ं�ान िव�ास� ॥ २८ ॥ 
ऐस� परो�� जािणक� । आ�मा �� अभदे कळल� । 

यासीही �ान अस ेबोिलल� । ग�ुशा� �तीती ॥ २९ ॥ 
त�िच अपरो�� बाणता ं। िवचार� अगं� �� होता ं। 

आ�म�तीती त�वता ं। त�िच आपणा आपण ॥ १८३० ॥ 
माया अिव�ा उपाधी । उ�प�िच न�ह ेकध� । 
ऐसी िन�य� दढृब�ुी । या नावं िव�ान ॥ ३१ ॥ 
अथवा परो� े�य�ेयान । त�िच जाणाव� गा �ान । 
ि�पटुीरिहत समाधान । िव�ान त�िच ॥ ३२ ॥ 
ह�िच आता ंमागतुी । �ानिव�ानाची ि�थती । 
बोिलज ेयथािनगतु� । पवूा�नवुाद� ॥ ३३ ॥

�वमथ� िवषय�ान ंिव�ान ंत�पदा�यम ्। 
पदयोर�ैयबोध�त ु�ानिव�ानस�ंकम ्॥ ४५ ॥

मी आ�मा ह�िच �ान । अह�ं� त� िव�ान । 
उभय ऐ�य समाधान । �ानिव�ान दो�ही ॥ ३४ ॥ 
वा�य साडंूिन �वपंद�च� । अपरो�� आ�म�ान साच� । 
हा मी आ�मा या िवषयाच� । नाम अस े�ान ॥ ३५ ॥ 

या सव� जगाचा हते ु। सि�दानदं अनतं ु। 
अपरो�� तया जो जाणत ु। या नावं िव�ान ॥ ३६ ॥ 
�वपंद त�पद ल�य दो�ही । अभदे� जाणतस े�ानी । 
तयासी स�ंा ह ेमानी । �ानिव�ान�प ॥ ३७ ॥ 
एव ंआ�म�ान त�िच �ान । ���ान त� िव�ान । 
उभया�मक स�ंा पणू� । �ानिव�ान ऐसी ॥ ३८ ॥ 
आणीकही �ानिव�ानाच� । �पक जाणाव� साच� । 

िन�पण ऐक� �ोकाच� । सावधपण� ॥ ३९ ॥

आ�माना�मिववके�त ु�ानमा�म�नीिषणः । 
अ�ान ंचा�यथा लोके िव�ान ंत�मय ंजगत ्॥ ४६ ॥

आ�माना�मिववकेा�ती । �ान ऐस� �ात ेबोलती । 
अ�ान अ�यथालोकरीती । िव�ान त� सव� �� ॥ १८४० ॥ 
असत ्जड दःुखाना�मा । अि�तभािति�य�प आ�मा । 

िववके� िनवडी जो महा�मा । �ात ेबोलती ह� �ान ॥ ४१ ॥ 
स�य िम�या एक केल� । एकासी एकिच भािवल� । 
लोकरीत� ज ेभलुल े। ह�िच अ�ान ॥ ४२ ॥ 



र�वूरी सप� नाह� । जगासी �प नस ेकाहं� । 
��िच जाण� सव�दाही । �दस ेभास ेज� ॥ ४३ ॥ 

सव� आपणिच ऐस� वाटे । आपाणामाम�य� सव� उमटे । 
ह�िच िव�ान गोमट� । जािणज ेतवुा ं॥ ४४ ॥ 

ऐसी �ानिव�ानाची ि�थती । सािंगतली ब�धा रीत� । 
यथे� कोणी मदंमती । भाबंावले ॥ ४५ ॥ 

क� �ान आिण िव�ानाचा । िनधा�र एक न�ह ेसाचा । 
या�तव पढुील �ोक�चा । अथ� िन�य�प ॥ ४६ ॥

अ�वय�ितरकेा�या ंसव��कैं �प�यित । 
य� ुतत ्विृ�ज ं�ान ंिव�ान ं�ानमा�कम ्॥ ४७ ॥

अ�वय आिण �ितरकेान� । सव��� एकिच पाहण� । 
�ानात� व�ृीस� �फुरण� । िव�ान त� �ानमा� ॥ ४७ ॥ 
कारण�प� एक हमे । काया�सी अलकंार ह� नाम । 

तवे� काय� हािच जगद​्�म । �� त�िच कारण ॥ ४८ ॥ 
सवुणा�वीण अलकंार । क�च ेहोती नाना�कार । 

तवे� ���पावीण आकार । जगासी कई�चा ॥ ४९ ॥ 
अलकंार� सवुण� अस े। जगामाजीही �� तसै� । 

ह� अ�वयाच� �प ऐस� । काया�म�य� कारण ॥ १८५० ॥ 
सवुण� नसती अलकंार । ��� जगाचा नस ेिवकार । 
हा �ितरकेाचा �कार । ज ेकारण� काय� नाह� ॥ ५१ ॥ 

ऐस� अ�वय�ितरके� । क�न पाहाव� िववके� । 
ज ेसव�ही नाम�पक� । एक�� िच�मा� ॥ ५२ ॥ 

सो�यावीण ्अलकंार न�ह े। मग त� सवुण� का ंन �हणाव� । 
अलकंार असताहंी पाहाव� । सवुण�िच ॥ ५३ ॥ 
तवे� या सव� जगासी । वगेळ� �पिच नस ेयासी । 
तरी ह� ��िच अिवनाशी । का ंन �हणाए ं॥ ५४ ॥ 
कारणावीण काय� काहं� । िभ��व� �प तया नाह� । 

तरी ह� कारणिच िनःसदंहे� । �वानभुव� पाहाव� ॥ ५५ ॥ 
ऐस� सव�� �� एक । स�तीत िन�या�मक । 
तया �बोधाच� �पक । ि�िवध अस े॥ ५६ ॥ 
सव�दा व�ृीच� �फुरण । ज� सव�ही �� आपण । 

व�ृया�मक ज� का ंल�ण । �ान त� या नावं� ॥ ५७ ॥ 
तहेी विृ� जथे� मरु े। �फुरण �फुरणीय थार े। 

सव� एक दो�ही िवसर े। ह� िनविृ��प िव�ान ॥ ५८ ॥ 
माग� ब�त केला �कार । परी इतकुेिच याचा िनधा�र । 
�ान त� सविृ�क िवचार । �ि�मा� िव�ान ॥ ५९ ॥ 
ह�िच आिणक एका �ोक� । �ानिव�ान िन�या�मक� । 



आिण उभयाच� पळही िनक� । बोिलज ेऐकाव� ॥ १८६० ॥

अ�ान�वसंकं �ान ंिव�ान ंचोभया�मकम ्। 
�ानिव�ानिन�ये ंतत ्सत ्��िण चाप�णम ्॥ ४८ ॥

अ�ान नािशत� �ान । िव�ान दोह�सी अिध�ान । 
ह े�ानिव�ान िन�ा अप�ण । एक पर��� ॥ ६१ ॥ 
आपण ��ही न कळ े। ह�िच अ�ानाच� पडळ� । 
मी �� �या �ण� िनवळ े। या नावं �ान ॥ ६२ ॥ 
सयू�​उदय होता�ंण� । अधंार नास ेिनपटूनी । 

तवे� �ान �गटता ंमन� । अ�ान सव� जळ े॥ ६३ ॥ 
मी ���तीित लाह े। तरी मी कोण कोठ� राह� । 

ऐस� अ�ान�वासंक पाह� । �ान ह�िच िन�य� ॥ ६४ ॥ 
अ�ान जाता ं�ानव�ृी । गळनू िव�ान�प होती । 
जवे� कापरुासव� समा�ी । महातजे� अ�ीची ॥ ६५ ॥ 
पढु� िन�वकार पर�� । �फू�तरिहत आ�माराम । 
अ�ान �ानाचा उपरम । िनःशषे होय ॥ ६६ ॥ 
�यये �यान सव� गळाल� । �तैा�तै भान गले� । 
नसुत ेपर�� उरल� । ह�िच िव�ान ॥ ६७ ॥ 

�ाना�ाना�या �फूत� । जया अिध�ान� उमटती । 
तथे� िवरोध नस ेरती । �ाना�ानाचा ॥ ६८ ॥ 
�काश आिण अधंकारा । दोह�सीही गगन थारा । 
तवे� �ाना�ानिवकारा । अिध�ान �� ॥ ६९ ॥ 
�यासीच नावं िव�ान । �ाना�ानासी अिध�ान । 

एव उभया�मकाची खणू । बोिलली �ोक� ॥ १८७० अ॥ 
त�मात ्जाणण� त�िच �ान । िव�ान त�िच �� अिभ� । 
साता ं�ोक�ही िन�पण । परी िन�य इतकुा ॥ ७१ ॥ 
�ानिव�ानिन�ा ऐसी । मळेवीतस ेअखडं रस� । 
�व�पावीण साधकासी । उर�िच नदेी ॥ ७२ ॥ 
तत ्त�िच सत ्प�रपणू� । ��िच एक दडंायमान । 
यािच नावं� गा अप�ण । ज ेिभ� नाम नरु े॥ ७३ ॥ 
अ�ान �ान� जळाल� ।�ान िव�ान� िमळाल� । 
मग िव�ान नामही उरल� । नसिेच िभ� ॥ ७४ ॥ 

शकंर �हणती िश�यराया । इतकु� ह� बोिलल ेकासया । 
याच� �योजन लवला�ा । सागंूं तजु�ती ॥ ७५ ॥ 

ऐसी �ानिव�ानि�थती । दढृ िन�य जया�या मती । 
तया कोणहेी अव�थ�ेती । उ�थानिच न�ह े॥ ७६ ॥ 
मना�द इ�ं�य�ापार� । होत असती पवू� स�ंकार� । 

�ाता मानी जरी िवकार� । उ�थान त� या नावं ॥ ७७ ॥ 



मगृजळापरी विृ� उठे । �वहा�न त�काळ आटे । 
स�यिम�या िवकार नठुे । ह ेसहज समािध ॥ ७८ ॥ 
�यान� �कवा �वहार� । �कवा सषुिु�माझार� । 

व�ृीची असता ंभलती परी । तरी िन�य एक�प ॥ ७९ ॥ 
तरगं उठताहंी पाणी । िनमताहंी जीवन जीवन� । 

तसैी व�ृीची उभवणी । होता ंजाता ंआपण ॥ १८८० ॥ 
समाधीमाजी ज� समाधान । तोिच िन�य �वहार� पणू� । 

जागिृत सषुिु� क� �व� । एक�प सव�दा ॥ ८१ ॥ 
व�ृीचा िवकारिच वगेळा । �व�पावीण न �दस ेडोळा ं। 

भदेिच िगिळला सगळा । नाम�पाचा ॥ ८२ ॥ 
सशंयिच िनपटून गलेा । दखेनेा उद​्भव लयाला । 
विृ�रिहत सचंला । आपलुा आपण ॥ ८३ ॥ 

ऐसा िन�यिच जयासी । समािध उ�थान नस े�यासी । 
�वलीला वत�णकू जसैी । होय तोिच िविध ॥ ८४ ॥ 

एण� अमकु कराव� । आिण अमकु न कराव� । 
ऐसा नमेिच न सभंव े। इतराऐंसा ॥ ८५ ॥ 

�याचा िवषय तो एकातं । �वहारताहंी िनवातं । 
मखु� ज� ज� बडबडत । त�िच मौन �याच� ॥ ८६ ॥ 
सहज� सहज ज� होता ं। क�ं न क�ं नस ेवाता� । 
चागंल� वाईट ही �चता । �कमिप नस े॥ ८७ ॥ 
ऐसी ह ेसहजि�थती । मग� िन�िपली तजु�ती । 

सदाचरण� भोजनसकंेत� । ज� �ा� त� भोिगतो ॥ ८८ ॥ 
तणे� री� समजाव� । आता ंकासया िव�ताराव� । 
परी म�ुय वम� कळाव� । सहजि�थतीच� ॥ ८९ ॥ 
अगा जो ��िच अगं� । तयासी वकृ�वही नलग े। 
ह� वाउग�च स�ग� । नाम�पाच� ॥ १८९० ॥ 
बधंिच मळु� नसता ं। तथे� क�ची अस ेम�ुता । 
जथे� �ात�ृवाची वाता� । नस े�कमित ॥ ९१ ॥ 

जीव�मिु� िवदहेि�थती । सहजि�थती िन�यम�ु� । 
�ाही अविधया सागंाती । सोपािधका�या ॥ ९२ ॥ 
अस ेऐसा जो �ानी पणू� । िनजागं� �� अिभ� । 

�यासी आपलुा �हण ेकोण । अिवषय सवा�चा ॥ ९३ ॥ 
�यासी कोणीही जाणनेा । तयासी कोणी दखेनेा । 
तयासी अवलबंूंही शकेना । आपलु� �हणोनी ॥ ९४ ॥ 
�ाता न�ह ेमातािप�याचंा । �ाता न�ह ेपित�तचेा । 
�ाता न�हिेच प�ुाचा । आपलुा �हणावया ॥ ९५ ॥ 
बधं ु�वजन आ�ाचा ।िम� स�ुद कुलग�ुचा । 

�ाता न�हिेच कोणाचा । आपलुा �हणावया ॥ ९६ ॥ 
दशेाचा क� �ामाचा । �कवा साव�भौम राजाचा । 



�ाता न�हिेच कोणाचा । आपलुा �हणावया ॥ ९७ ॥ 
जाित वण� आ�माचा । कुळगो� स�पडाचा । 

�ाता न�हिेच कोणाचा । आपलुा �हणावया ॥ ९८ ॥ 
सखुाचा �कवा दःुखाचा । पापाचा �कवा प�ुयाचा । 
�ाता न�हिेच कोणाचा । आपलुा �हणावया ॥ ९९ ॥ 
कम� अकम� िन�कमा�चा । धम� आिण अधमा�चा । 

�ाता न�हिेच कोणाचा । आपलुा �हणावया ॥ १९०० ॥ 
बधंाचा क� मो�ाचा । समािध क� उ�थानाचा । 
�ाता न�हिेच कोणाचा । आपलुा �हणावया ॥ १ ॥ 
ऊ�व� क� अधोगतीचा । ज�माचा क� म�ृयचूा । 

�ाता न�हिेच कोणाचा । आपलुा �हणावया ॥ २ ॥ 
भतूाचंा क� गणुाचंा । दहेाचा क� �ाणाचा । 

�ाता न�हिेच कोणाचा । आपलुा �हणावया ॥ ३ ॥ 
इ�ं�याचंा क� मनाचा । अहकंाराचा क� ब�ुीचा । 
�ाता न�हिेच कोणाचा । आपलुा �हणावया ॥ ४ ॥ 
कामा�द दजु�नाचंा । क� िववकेा�द स�नाचंा । 

�ाता न�हिेच कोणाचा । आपलुा �हणावया ॥ ५ ॥ 
इहलोक परलोक�चा । दवे ऋिष िपतराचंा । 

�ाता न�हिेच कोणाचा । आपलुा �हणावया ॥ ६ ॥ 
��ाआ�द िव�णचूा । �� �कवा ई�रचा । 

�ाता न�हिेच कोणाचा । आपलुा �हणावया ॥ ७ ॥ 
शा�िवचार वदेाचा । िविध �कवा िनषधेाचा । 
�ाता न�हिेच कोणाचा । आपलुा �हणावया ॥ ८ ॥ 
असो ह� �कती बोलाव� । �ाता कोणाचािच न�ह े। 
जथे� �वानभुवही न सभंव े। वगेळा उमसूं ॥ ९ ॥ 

सवा�माजी तरी एकला । परी नातळिेच नाम�पाला । 
तथे� अमकु ह� �हणावयाला । लाह ेकवण ॥ १९१० ॥ 
तथे� क�ची ि�थती गती । तथे� क�ची िवचारतीती । 
तथे� बािपडी ह ेम�ु� । नाम केव� िमरवी ॥ ११ ॥ 
दवेद�ा ऐसी ि�थती । आकळ� गा ह ेदढृमती । 

जथे� समािध उ�थानभीती । अगं िमरवावया ॥ १२ ॥ 
आिणक तजु खणू । अतंर�ची सागंूं पणू� । 
तहेी दढृ कर� जतन । अतंया�म� ॥ १३ ॥ 

���ान उपज ेज�ेहा ं। ऐसी ि�थित लाह ेत�ेहा ं। 
ऐस� न�ह ेपाह� अनभुवा । पवू�च आ�मा अिल� ॥ १४ ॥ 
आकाश जसै� घटातंर� । न �लपिेच �या �या िवकार� । 
तसैा आ�मा चराचर� । िन�वकार�प� ॥ १५ ॥ 
आ�मा अ�ानकाळ� जरी । अ�ान� होय िवकारी । 
तरी �ान होता ंिन�वकारी । होय कैसा ॥ १६ ॥ 



त�मात ्�ान� क� अ�ानी । एक�प आती दोनी । 
क� आ�मािच एक पणू�पण� । सवा�माजी सा�रखा ॥ १७ ॥ 
या �ोक� ह�िच आता ं। आ��याची कैसी अिल�ता । 

इतकु� सागंनू त�वता ंवकृ�व आटोपूं ॥ १८ ॥

भो�ा स�वगणुः श�ुो भोगाना ंसाधन ंरजः । 
भो�य ंतमोगणु ं�ा�ः आ�मा चषैा ं�काशकः ॥ ४९ ॥

भो�ा �ानशि� स�वगणु । ��याशि� रजसाधन । 
भो�य ��शि� तमोगणु । आ�मा यासी �काशक ॥ १९ ॥ 

अतंःकरणा�या विृ� दोन । एक बिु� एक मन । 
��यारिहत श�ु �ान । हिेच �ानशि� ॥ १९२० ॥ 
स�वगणु �हणाव� यासी । हािच भो�ा िवषयासी । 

आिण सा� अस े�फू�तसी । �ित�बब जीव तया ॥ २१ ॥ 
एव ं�ित�बब आिण व�ृी । दो�ही एक� िमळती । 

सखुदःुख भोग िनवडती । या�तव भो�ा नावं ॥ २२ ॥ 
इ�ं�य �ाण ह� उपकरण� । या �ार� विृ� य�ए ंजाण� । 
ह े��याशि� �हणसाधन� । रजोगणुा�मक ॥ २३ ॥ 

श�द�पशा��द िवषय । तमोगणु भो�य होय । 
��श��चा समदुाय । यणे� रीत� जािणज े॥ २४ ॥ 
विृ� �ाणा�या आधार� । िनघोिन इ�ं�या�ंया �ार� । 
िवषय घतेा ंएकसर� । सखुदःुख� होती ॥ २५ ॥ 
एव ंविृ� इ�ं�य िवषय । हािच ि�गणु समदुाय । 
आ�मा यासी �काशमय । साि�मा� ॥ २६ ॥ 
विृ� उठता ंजाणाव� । इ�ं�यासंी �काशाव� । 
िवषय तहेी अवलोकाव े। �व�काश�व� ॥ २७ ॥ 

जसैा ठाणबाईचा �दवा । तणे� �काशमा� करावा । 
घर�चा चोर क� परावा । नणेावा सहसा ॥ २८ ॥ 
तवे� आ�मा �ान�पक । सामा�य�व� �काशक । 
परी सखुदःुखाच� कौतकु । सा�ीही नाह� ॥ २९ ॥ 

केवळ सा�ीच अिल� नस े। �ित�बबाही भोग न �दस े। 
ह� द�ृातंमखु�िच आपसै� । िववके� कळ े॥ १९३० ॥ 
अि�सगं� लोह त� । जडाम�य� अि� िमि�त । 

लोहो घण� ज�ेहा ंिप�टत । त� �दसत� अ�ीसी ॥ ३१ ॥ 
परी जडाचा घाव जड । सोसूं जाण� त�िच दढृ । 
�काशासी त� अवघड । ओझ� घतेा ं॥ ३२ ॥ 

तवे� सखुदःुखा�यािच कथा । वाजती व�ृी�या माथा ं। 
परी �ित�बबासी सव�था । िशवतीच ना ॥ ३३ ॥ 
जळ� �ित�बब दिेखल� । तयासी का�� जरी मा�रल� । 



परी त� जीवन� आदळल� । नातळ े�ित�बबा ॥ ३४ ॥ 
त�मात ्�ित�बब�प जीवासी । भो�ृ�वाची नवच ेदशी । 

मग सामा�य जो �काशी । तणे ेकोठोनी ॥ ३५ ॥ 
एव ंसखुदःुखा�मक िवषय । या �हआंच� साधन इ�ं�य । 
सखुदःुख व�ृीसी होय । यासी सा�ी आ�मा ॥ ३६ ॥ 
त�मात ्आ�मा िन�वकारी । कोणतहेी अव�थमेाझारी । 
�यासी कोण �हण ेिवकारी । चरचर� असता ं॥ ३७ ॥ 
दवेद�ा आ�मा ऐसा । िवकारीच न�ह ेसहसा । 
नाम�प �दसताहंी ठसा । िवकार�पी ॥ ३८ ॥ 
आ�मा न�हिेच अ�ान । आिण न�ह े�ानसपं� । 
सवा�सी अिवरोधी पणू� । आ�मािच एक ॥ ३९ ॥ 
ऐस� िन�य�स� समज� । यथे� कोणी नाह� दजु� । 

एक आ�मािच िवराज े। �थावरजगंम� ॥ १९४० ॥ 
आ�मािच सव��� असता ं। कोणासी सखुदःुखवाता� । 
कोण मर ेकोण ज�मता । नानायोन� ॥ ४१ ॥ 

आपण आ�मा ह� िवसरल े। दहेािच मी ह� मािनत ेझाल े। 
ज�मती मरती उगल े। पर ेत� स�य न�ह े॥ ४२ ॥ 

त�मात ्सव� जरी अ�ानी । परी न ज�म ेन मर ेकोणी । 
आ�मा जसैा पणू�पण� । तसैािच अस े॥ ४३ ॥ 

कोणासीच नाही बधंन । कोणासीच नाही पाप प�ुय । 
सखुदःुख भोगही सपंणू� । नस ेकोणासी ॥ ४४ ॥ 
�व�पि�थित ह ेऐसी । बोलत असती पारदश� । 
ह�िच दढृ मानस� । ग�ुय �ा�याच� ॥ ४५ ॥ 

चराचर� मीच एक । �ापिूनया ंित�ही लोक । 
िनज�काश� �काशक । िन�वकार�व� ॥ ४६ ॥ 

हिेच अिन�ा��य ि�थती । �ाना�ानासा�रखी गती । 
बधंमो�ही लागती । एकािच माग� ॥ ४७ ॥ 

िवचार अिवचार एकसरी । ब� म�ुा एकिच परी । 
हा िन�य केलािच कर� । सदढृ बिु� ॥ ४८ ॥ 

आता ंतझुा तूंिच जाण । आ�ह� झाल� क� उ�ीण� । 
ऐस� बोलोिनया ंवचन । �त�ध रािहल े॥ ४९ ॥ 
दवेद�� सव� आकळनुी । पावला पणू� समाधान� । 
झाली सशंयाची धणुी । सद​्ग�ु�साद� ॥ १९५० ॥ 
पवू�पासनू िन�पण । �याचा साराशं आलोडून । 

अतंःकरण� बाणली खणू । ब� बोलण� नको ॥ ५१ ॥ 
वारवंार �दि�णा । वारवंार वदंी चरणा । 

सवेा �साद इ�छी मना । �याहाळी मखु ॥ ५२ ॥ 
त� शकंर �हणती सव��ा । दवेद�ा दढृ��ा । 

आता ंआमचुी घऊेिन आ�ा । यथासखु� िवचर� ॥ ५३ ॥ 



�व�प� �व�पानभुव� । जीव�मिु�सखु भोगाव� । 
उरल� �ार�ध साराव� । सखुदःुख भोगोिन ॥ ५४ ॥ 

ऐकतािंच दवेद� । घाबरा पाह ेिवि�मत । 
न�े� होतस ेअ�पुात । �ा�थताह ेसद​्गद ॥ ५५ ॥ 
अहा ह ेसद​्ग�ुराजा । पणू��� मो��वजा । 

न सोड� मी चरणाबंजुा । दहेपातावीण ॥ ५६ ॥ 
दहे वाणी आिण मानस । �ीचरण�च याचंा �यास । 

ग�ुन� उपिे�ता ंयासं । कैस ेराहती ॥ ५७ ॥ 
आता ंकाज अस ेकवण । क� त� �या ंकराव� जाऊन । 
सवेािच इि�छतस ेमन । हािच �साद �ावा ॥ ५८ ॥ 
परम�लाव�या व�ेहाळी । परी त ेशोभ ेपतीजवळी । 
तवे� मीही चरणातळ� । शोभने अ�यतं ॥ ५९ ॥ 

�सहासन रत​्नखिचत । राजा बाइसता ंपरम शोभत । 
तसैा मीही दवेद� । वास वा�ं�त �ीचरण� ॥ १९६० ॥ 
दहे पादकुा �ीचरण� अव�था ह�िच वा�ंछी मन� । 
तरी समथ� कृपा क�नी । �दधलिे�च दयुाव� ॥ ६१ ॥ 
दहेब�ु�या तरी दास । जीवब�ु�या तझुा अशं । 
मीिच तूं हा अिवनाश । आ�मबिु� ज�ेहा ं॥ ६२ ॥ 

ऐस� बोलोिन चरण धरी । तथा�त ुिनघाव� मखुोद​्गार� । 
सव�था वचंनही न कर� । अनाथबधंो ॥६३ ॥ 

मग उठूिनया ंशकर� । �हणती सावधान ऐक� उ�र� । 
समाधान पावनू बा र े। िवरोधी बोलसी ॥ ६४ ॥ 
ऐस� न�ह ेसमाधान । तवुा ंवाटून घतेल� रान । 

अभदेासी क�रसी िभ� । ह� तजुसी शोभनेा ॥ ६५ ॥ 
इतकुािच औटहात ग�ु । या सवा�माजी कोण गा चो� । 

आिण ���या ठाय�ही िवका� । कोठोिन आला वगेळा ॥ ६६ ॥ 
आ�मा दहेधारी कि�पसी । तूंही दहेायवेढा होसी । 
अहा िनकृ� क�पना ऐसी । पणू��ान िवरोध ॥ ६७ ॥ 
िवयोगसयंोगाचा खदे । कोठ� अस ेआ�मा अभदे । 
चराचर� सि�दानदं । नाम�पावीण ॥ ६८ ॥ 
तोिच ग�ु क� आपण । वगेळ� क�च� ग�ुिश�यपण । 
दहे वाणी आिण मन । तथे�िच त�पर सव�दा ॥ ६९ ॥ 
जरी िभ��व� भावाव� । तरीच सवेावचंक �हाव� । 

अिभ�िच असता ं�वभाव� । अखडं सवेा आयती ॥ १९७० ॥ 
ऐसी अखडं सवेा असता । दहेसबंधं घसेी केउता । 
अतंर� पाह� गा परुता । �व�वानभुव� ॥ ७१ ॥ 

जडाचा मािनसी सयंोग । होय के�हा ंतरी िवयोग । 
त�ेहा ंसमाधानाचा भगं । होईल बापा ॥ ७२ ॥ 
दोन का�� �वाह� । एक� चालता ंपाह� । ए 



क अटके एक वाह े। परत�ंतमेळु� ॥ ७३ ॥ 
दहे �ार�धाधीन तसैा । एक�प राह ेजसैा । साडं� । 

साडं� भदे ऐसा । दहेब�ुीचा ॥ ७४ ॥ 
ऐक ग�ुभ��च� ल�ण । िनपटूिन जाव� । मीपण । 
एक ग�ुिच प�रपणू� । भदेभान न होता ं॥ ७५ ॥ 
�कवा एकिच पणू� आ�मा । क�पूं न य े�पनामा । 

हा अभदेश��चा मिहमा । दढृ का ंन �हावा ॥ ७६ ॥ 
दहे पड ेअथवा राह े। सखु अथवा दःुख साह े। 

परी समाधान भगं न�ह े। ह�िच िच�ह �ानाच� ॥ ७७ ॥ 
अगा आकाश तटुोिन पड े। क� प�ृवी जळामाजी बडु े। 
पर� समाधान त� न मोड े। ह�िच िच�ह �ानाच� ॥ ७८ ॥ 

िवयोग �कवा सयंोग । अवघ� माियकाच ेढ�ग । 
होता ंजाता ंन�ह ेभगं । समाधानासी ॥ ७९ ॥ 
असो ह े�कती सागंाव� । तजुसी सव� अस ेठाव� । 
आता ंभदेािचया ंनावं� । ितलदान द�े ॥ १९८० ॥ 
सवा�ठाय� एक ग�ु । पणू� आ�मा िन�वका� । 
दवेद� �कवा शकं� । नाम ह� कोठ� ॥ ८१ ॥ 

ऐसा करोिनया ंिन�य । िनःसदंहे अमचुा आशीवा�द । 
काल�य� नाह� भय । तझु� समाधान ॥ ८२ ॥ 

ऐसा आमचुा आशीवा�द । �स��व� �दधला �साद । 
आता ंउठ� टाक� खदे । हिेच आ�ा आमचुी ॥ ८३ ॥ 
तवुा ंजाव� यिेच �ण� । आ�हासीही अ�पा�दन� । 

जाण ेअस ेमहा��थान� । आता ंआ�ह टाक� ॥ ८४ ॥ 
ऐसा ऐकता ंव�ृातं । बोिल�या �याय� सम�त । 

तथा�त ु�हण ेदवेद� । माथा चरण� ठेउनी ॥ ८५ ॥ 
परी आता ंएक �ाथ�ना अस े। सदाचरण बोिलल� जसै� । 
�ान�प आ�म तसै े। मजसी िनरोपाव े॥ ८६ ॥ 

ब� बर� �हणोिनया ं�वामी । बोलूं आरिंभती अन�ुम� । 
��चय� �ोक� �थम� । अवधार� आध� ॥ ८७ ॥

��ा�ययनसयं�ुो ��चय�रतः सदा । 
सव� ��िेत यो वदे ��चारी स उ�यत े॥ ५० ॥

तोिच ��िेत बोिलज े। जणे� सव� �� जािणज े। 
तथे�िच अखडं िवच�रज े। वदेा�ययनय�ु ॥ ८८ ॥ 

श�द��� पारगंत । जो का ंश�ु वदेातं । 
�वणमनन� अखडं रत । वदेा�ययन या नावं� ॥ ८९ ॥ 
विृ��व�पाकार� । अन�ुदन� अ�यास� थावरी । 

तोिच जािणज े��चारी । सव�दा �त�थ ॥ १९९० ॥ 



साडंूिनया ं�पनाम । अनभुवीतस ेसव� �� । 
भदेिच अथवा झाला भ�म । तोिच ��चारी ॥ ९१ ॥ 

यरे ह े�थळूाची ��या । कोण पसु े��चया� । 
आता ंऐक� िश�यराया । गहृ�थ कोणतो ॥ ९२ ॥

गहृ�थो गणुम�य�थः शरीर ंगहृम�ुयत े। 
गणुाः कुव�ि�त कमा�िण नाह ंकत�ित बिु�मान ्॥ ५१ ॥

शरीरगहृ� गणु� ि�थत । तोिच गहृ�थ बिु�मतं । 
गणुिच कम� �वत�त । आपण कता� असनेा ॥ ९३ ॥ 
पचंीकृत भतूापंासनुी । �थलू दहेाची उभवणी । 

ज�म नाश जयालागनुी । ह�िच गहृ बोिलज े॥ ९४ ॥ 
ऐिसया दहे�प म�ंदर� । साि�मा�� िन�वकारी । 

तोिच आ�मा गणुा ंमाझारी । अिल��व� गहृ�थ ॥ ९५ ॥ 
श�द�पशा��द �पनाम । सव� �ापार ह�िच कम� । 

हा त� ��य� गणुाचंा धम� । आ�मा तया अिल� ॥ ९६ ॥ 
स�वगणु अतंःकरण । इ�ं�या�द रजोगणु । 

िवषयतमाच� िन�पण । पवू��ोक� जाहल� ॥ ९७ ॥ 
ऐसी गणुाची �व�ृी । �व�वकम�च वत�ती । 

सखुदःुख� अिभमाना होती । िव�तजैसा�दका ं॥ ९८ ॥ 
सहजगित कम� ऐस े। होय ज� ज� अनायास� । 

तया कत�ृ�वाच� िपस� । आ�मयासी असनेा ॥ ९९ ॥ 
आपण आ�मा प�रपणू� । िन�यसे� बाणली खणू । 

तरी कमा�चा कता� कवण । अस ेगा �ानोदय� ॥ २००० ॥ 
एव ंनाह ंकत�ृ�व� मती । तोिच बिु�मान िनि�त� । 
गहृ�थ नाम ह� तया�ती । अ�यतं शोभ े॥ १ ॥ 

जागिृत �व�ा�द �ापार । सषुिु� समािध सम� । 
होती जाती िन�वकार । आपण आ�मा ॥ २ ॥ 
आपलुपेणा हा िवसर े। दहेिच मी ह� झाल� खर� । 

आिण माझ� ह� राडंापोर� । बािंधल� घर� मातीच� ॥ ३ ॥ 
ऐस� मी माझ� क�पनूी । वासना बळािवली ि�गणुी । 
पनुःप�ुहा ंमरती ज�मनुी । त ेगहृ�थ लौ�कक� ॥ ४ ॥ 

असो तयासी नाह� काज । म�ुय गहृ�थ सािंगतला तजु । 
पढुील �ोक� आता ंसमाज । वान��थ कोणता ॥ ५ ॥

�कम�ु�ै तपोिभ� य�य �ानमय ंतपः । 
हषा�मष�िविनम�ु�ो वान��थः स उ�यत े॥ ५२ ॥

उ� तप� करोिन काय । श�ु तप त� �ानमय । 



हष� शोक गले ेउभय । जयाच ेतो वन�थ ॥ ६ ॥ 
िववके साडंूिनया ंदरूी । वन� ही जरी वास करी । 
तरी तो न�हिेच िनधा�र� । वान��थ ॥ ७ ॥ 

ध�ूपान पचंाि�साधन । नाना उ�तप� तो तो शीण । 
काय होतस ेतणे� । कोर�ा दरुा�ह� ॥ ८ ॥ 

त�मात ्जयासी �ानतप । जथे� नातळीच प�ुयपाप । 
अगं�िच �� सि�द​्�प नाम�प साडंूिन ॥ ९ ॥ 
जहे� �तैिच मावळ े। ि�िवधा रीत� मीपण गळ े। 

�ान� सहज म�ु झाल े। हष�िवषाद क�चा ॥ २०१० ॥ 
ऐसा हष�िवषादावाचंनुी । �व�ेछा ��ड ेिनरजंन� । 

ओळख� वान��थालागनुी । ऐक आता ंस�ंयास ॥ ११ ॥

दहे�यासो िह स�ंयासो नवै काषायवाससा । 
नाह ंदहेो महा�मिेत िन�यो �ानल�णम ्॥ ५३ ॥

िन�य� �ानल�ण ऐस� । मी दहे �व��ही नमुस े। 
तोिच महा�मा �यासी अस े। काषायवास� न�हिेच ॥ १२ ॥ 

अगा �ानाच� ल�ण । पवूा�पर वदेातंकथन । 
िजतकु� झाल� िन�पण । परी िन�य ऐसा ॥ १३ ॥ 
�� ��यगा�मा अिभ� । �यये �याता �यान�वीण । 
विृ�रिहत समाधान । साराशं इतकुा ॥ १४ ॥ 

ऐसी दढृतर बिु� झाली । सशंयाची मळुी खा�ंदली । 
ित�ही काळ� ि�थित एकली । एकपण�वीण ॥ १५ ॥ 

कोणतहेी अव�थ�ेती । दहेब�ुीची समा�ी । 
िव�तजैस�ा�रीती । उरली नाह� ॥ १६ ॥ 

मी माझ� िनःशषे जाता ं। िव�ािभमानाची नरु ेवाता� । 
अकार �थलू हा त�वता ं। �वानभुव� �यािसला ॥ १७ ॥ 

मी कता� भो�ा िनमता�ंण� । तजैस अिभमानाची हानी । 
उकार स�ूम दहेालागनुी । सव�था �यािसल� ॥ १८ ॥ 
मी �यातािच वगेळा नरु े। �या �ण�च �ा� हा मर े। 
कारणदहे सह मकार� । �यािसल� खर� त ेसमय� ॥ १९ ॥ 

दहे�य जसै� �पड� । तवे� तीन दहे ��ाडं� । 
िवराट िहर�यगभ� परवडी । ितजा अ�ाकृत ॥ २०२० ॥ 
�पड�चा अिभमान िनमता ं। समि�अिभमान गळ ेत�वता ं। 
�म नसिेच �यािसता ं। ��ा�द अिभमािनया ॥ २१ ॥ 
ऐसा नाम�पाचा �याग । क�न आ�मा उर ेअसगं । 
ित�ही अव�थसे� मग । मी दहे वाटेना ॥ २२ ॥ 
एव ंदहे�याची �यासी । तोिच महा�मा स�ंयासी । 
सािंगतला धरी मानस� । िन�य�प �ाता ॥ २३ ॥ 



यरे ह ेवषेधारी भगव े। दडंकमडंल ुिमरवाव े। 
परी �ानिवचारा�या नावं� । श�ूयाकार ॥ २४ ॥ 

त ेत ेन�हिेत स�ंयासी । �थ� �यािगल� िशखास�ूासी । 
ओझ� िमरिवती अपशेी । का� खापराच� ॥ २५ ॥ 
महावा�य आिण योगपट । मखु� करोिनया ंपाठ । 
�वानभुव� पसुता ंसपाट । हा स�ंयास केव� ॥ २६ ॥ 
असो ह े�ानिवहीन । तयासंी अस ेकाज कोण । 

तजु सािंगतल� �ानल�ण । स�ंयासी तो िन�य� ॥ २७ ॥ 
��चय� �कवा गहृी । वन�थ �कवा स�ंयास पाह� । 
ह� ल�ण अ�यास नाह� । एक �ा�यावाचंनुी ॥ २८ ॥ 
पवू�ल सदाचरणरीती । �ानस�ंया�द िजतकु� होती । 

िततकु� घडती �ाना�ती । यरेा ंफिजती क�मा� ॥ २९ ॥ 
ह�ही �ािनय�या ठाय� । यथाथ� न�ह ेिनःसशंय� । 
बोध��या अिभ�ाय� । आरोिपल� �पक ॥ २०३० ॥ 
आ�म�व� ��या अस ेजरी । �ाताही ��या�प तरी । 
नामसकंेत िन�वकार� । आरोिपज ेवथृा ॥ ३१ ॥ 
�ाता �ातपेण� वगेळा । उमसूं न लाह ेहळेा । 
तथे� आचरणाचा सोहळा । केव� लाग े॥ ३२ ॥ 
अगा अ�ान न�ह े। तरी उ�प� केव� आधव� । 
मग बधं मो� सभंव े। कोठ� कोणा ॥ ३३ ॥ 

नसता ंब�पणाची वाता� । ममु�ु ुबोलावा केउता । 
साधक िस� ह� पाहता ं। नाम क� कवण ॥ ३४ ॥ 

आ��यासी नह� आ�म�मरण । तर ेक�च� �ातः�मरण । 
�ानस�ंया�द सदाचरण । कोठ� िभ� नाम��या ॥ ३५ ॥ 

तसैिेच ��चय� गहृ�थ । स�ंयासी क� वान��थ । 
ह� नाम�प सम�त । �ा�यास ेनलग े॥ ३६ ॥ 
अगा ह� बोलण� िजतकु� । अथ� घतेा ंअवघ� �फक� । 
तोही अथ� व�ृया�मक� भदेिच करी ॥ ३७ ॥ 
तहेी विृ� �ासनूी । �वानभुव� समाधानी । 

�या �वानभुवासी िमळणी । अखडंकैरस� ज�ेहा ं॥ ३८ ॥ 
त ेि�थतीसी �हण� काय । सरला वाचचेा उपाय । 
दवेद�ा हिेच िनभ�य । समाधाना समािध ॥ ३९ ॥ 
ऐसी ह ेअ�तैसपंदा । तजुसी वरील दवेद�ा । 

हा �साद घ�े त�वता ं। न�ह ेअ�यथा क�पातं� ॥ २०४० ॥ 
हा तमुचा आमचुा सवंाद । िजतकुा झाला अनवुाद । 

याच� अनसुधंान ज ेिवशद । �वणमनन� रािखती ॥ ४१ ॥ 
�यासंी कायफल�ाती । ह�िच �ोक� िनरोिपजतेी । 
तथेनू �थंाची समा�ी । प�रपणू� झाली ॥ ४२ ॥



सदाचारिमम ंिन�य ंयऽेनसुदंधत ेबधुाः । 
ससंारसागरात ्शी� ंम�ुयतं ेना� सशंयः ॥ ५४ ॥ 

इित �ीम�परमहसंप�र�ाजकाचाय� �ीम�छकंर भगवता कृतं
सदाचार�तो� ंसपंणू�म ्॥

ऐिसया सदाचरणासी । ज े�ात ेध�रतील मानस� । 
त ेशी� सटुती िन�य�स� । ससंार�सधपूासनुी ॥ ४३ ॥ 
पवू� व�णला अिधकार । योिगश�द� �ा� िवचार । 
ऐस ेज ेका ं�ात ेनर । साधनचत�ुयय�ु ॥ ४४ ॥ 

बोिल�या रीत� सदाचरण । अ�यासय�ु �वणमनन । 
दढृ ध�रती अनसुधंान । योषा जरापरी ॥ ४५ ॥ 
त ेशी�िच भवापासनूी । सागर�प ससंारा�नी । 
म�ु होती यथे� कोण� । सशंयो न करावा ॥ ४६ ॥ 

अिधकार नाह� जयासी । आिण न �वत�ती अ�यास� । 
त ेवरपड ेहोती पाषाडंासी । उग ेश�द ऐकता ं॥ ४७ ॥ 
अ�मात ्ऐस� न कराव� । खर�िच जयासी म�ु �हाव� । 
तणे� अग�य अ�यासाव� । बोिल�या रीत� ॥ ४८ ॥ 
अ�यास� होय �व�ृी । चढती �ण�णा ं�ीती । 

तणे� कमा�ची समा�ी । करोिन ह�िच आदराव� ॥ ४९ ॥ 
ऐस� न होता ंउग� ऐकोनी । कम� �यागील जो कोणी । 
शपथ अस ेतयालागनूी । �ा��याची ॥ २०५० ॥ 

कारण क� यथाथ� �ान न�ह ेआिण कमा�पासिून ��ाव� । 
तणे� इहपर� मकुाव� । ह� न�हिेच िविहत ॥ ५१ ॥ 

पणू� समाधान �ान� होय । �यासी �यागा �हणण� काय । 
आप�आप सोडोिन जाय । कम�िच साधका ं॥ ५२ ॥ 
पव�त� लागता ंअ� । �ापदासी जा �हण ेकोण । 

तवे� यथाथ� होता ं�ान । तरी मग ��या कोठ� ॥ ५३ ॥ 
�ान� कम� ह� गळनेा । आिण अ�ानबधं तटुेना । 
तरी आडनावं ऐस� �ाना । का ंन �हणाव� ॥ ५४ ॥ 
पर ेसाधक� एका�भाव� । अनसुधंान दढृ धराव� । 

मग िनपटूिन जाती आघव� । प�रप�दशा होता ं॥ ५५ ॥ 
जसैी श�द िपकता�ंण� । वगेळी होय द�ठा�नी । 

तवे� साधक अ�यास�क�नी । कमा�पासिून म�ु होय ॥ ५६ ॥ 
त�मात ्अ�यास करावा । तोिच एक म�ु �हावा । 
यथे� सशंयो न धरावा । ममु�ु ुसाधक� ॥ ५७ ॥ 
दवेद�ा आता ंतवुा ं। जतन करोिन �ान�दवा । 

भोग� �वा�मसखुाचा ठेवा । आ�ा घऊेिन आमचुी ॥ ५८ ॥ 
मग करोिन सा�ागं नमना । स� घालिून �दि�णा । 
दवेद� मागील चरणा । आ�ा वदंिून िनघाला ॥ ५९ ॥ 



माग�पढु� आतंबाहरे� । अथवा ग�ुिच चराचर� । 
िवयोगसयंोगाचा िनधा�र� । नरुिेच खदे ॥ २०६० ॥ 

सव�सगंप�र�याग । क�िन उरला अभगं । 
जळ� �फर ेजवे� तरगं । तवे� दहे िवचर े॥ ६१ ॥ 
एव ंशकर� वदेाथ� स�ंकृत� । का�ढला वदेातंसमंत� । 

�याचािच अथ� हा �ाकृत� । हहेी कृती �वाम�ची ॥ ६२ ॥ 
�थं सपंता ं�तिुतउ�र� । बोलताती अपार� । 
परी अथा�सी कारण यरे� । चाड नाह� ॥ ६३ ॥ 

इित �ीम�छकंरिवरिचत । सदाचार श�ु वदेातं । 
�याचीच टीका ह े�ाकृत । सबुोध�प ॥ २०६४ ॥ 
हा �थं आचाय� आरिंभता ं। मगंल केल�स े�वमखुता । 

�या�न मळुामाजी इतर नसता ं। ज� का ंहोत� अिधक ॥ १ ॥ 
त� अिहक मगंल शकंरानादंाच� । ज� न�ह ेम�ुय शकंराचाया�च� । 

काज नस ेयथे� तयाच� । ह� हसंराय� जाणनू ॥ २ ॥ 
मजश� आ�ािपल� यऊेन । �व�ामाजी द�ृातंवनू । 
क� सखया त� कर� �यनू । स�ोक सटीप ॥ ३ ॥ 
इतकुेन� आ�हा ंसतंोष । होईल जाणनू िवशषे । 

�ित करिवली ह ेअशषे । सकल बधुवरद� हसंा�ंकत� ॥ ४ ॥ 
शके अठराश�चारो�र� । �ावणमास� स�ुदनाभीतरी । 
लखेन पणू� झाल� िनधा�र� । हसंकृप�करोनी ॥ ५ ॥ 

इित सदाचारटीका समा�ा ॥ �ोकाः ५४ ॥ �वीस�ंया २०६४ ॥
एकूण २११८ ॥ 

॥ सपंणू�म�त ु। �ीसद​्ग�ुवया�प�णम�त ु॥ 
* * * * *


