
॥ �ी एकनाथी भागवत ॥ 
अ�याय आठवा

�ीगणशेाय नमः ॥ �ीकृ�णाय नमः ॥
ॐ नमो सद्ग�ु तूं �योितषी । एका�मतचे� घ�टत पाहसी ।
िचद्���सी ल� लािवशी । ॐ प�ुय�सी त�वता ं॥१॥
वधवूरा ंल� लािवती । ह� देिखल� अस ेब�त� ।

आपलुी आपण ल��ा�ी । ह ेअल�य गती ग�ुराया ॥२॥
ल� लािवती हातवटी । पाचंा ंपचंकाचंी आटाटी ।

चकुविून काळाची काळद�ृी । घ�टका �ित�ी िनजबोध� ॥३॥
च� ंप�ुषाथा�च� तलेवण । लाडू विळल ेसपंणू� ।
अहभंावाच� �नबलोण । केल� जाण सव��व� ॥४॥

साधनचत�ु�ाचा स�यक । यथो� देऊन मधपुक� ।
जीवभावाची मदू देख । एकाएक साडंिवली ॥५॥
िवषयसखु माग� साडंे । त�िच पायातळ� पायमाडंे ।

सावधान �हणसी द�हीकडे । वचन धडफुड� त� तझु� ॥६॥
�वधानाच� िवधान तटु े। सहजभाव� अ�ंपट ु�फट े।
श�द उपरमोिन खुंट े। म�ुत� गोमट ेप� तझु� ॥७॥
अध�मा�ा समद�ृी । िनज�बब� पडे गाठंी ।

ऐ�यभावा�या मीन�या म�ुी । ल�कसवटी अनपुम ॥८॥
तथे काळा ना धवळा । गोरा न�ह ेना सावंळा ।
नोवरा ल�नेा डोळा ं। ल�सोहळा त ेठाय� ॥९॥
परी नवल कैस� कवितक । दजुनेवीण एकाएक ।

एकपण� ल� देख । लािवता तूं िनःशखे ग�ुराया ॥१०॥
तजु ग�ु�व� नमूं जाता ं। तवं आ�मा तूंिच आतंौता ।

आतं ुक� बाहरे पाह� जाता ं। सव� सव�था तूंिच तुं ॥११॥
तझु� तूंपण पाहता ं। माझ� मीपण गले� त�वता ं।



ऐस� क�िनया ंग�ुनाथा । �थंकथा करिवसी ॥१२॥
मागील कथासगंती । स�मा�यायाच ेअतं� ।

अवधतू� यद�ूती । कथा कपोती सागंीतली ॥१३॥
प�ृवीआ�दअतं� चोखट । कपोतापय�त ग�ु आठ ।
सािंगतल ेअित��े । ग�ु व�र� िनजबोध� ॥१४॥
उर�या ग�ुंची ि�थती । अवधतू सागंले यद�ूती ।

तथे� सावधान ठेवा िच�व�ृी । �वण� ि�थित तद्बोध� ॥१५॥

�ी�ा�ण उवाच ।
सखुमिै��यकं राजन ्�वग� नरक एव च ।

देिहना ंय�था दःुख ंत�मा��ेछते तद ्बधुः ॥ १ ॥

�वण� सादरता यदसूी । देखोिन सखु जाल� �ा�णासी ।
तणे� सखु� िन�पणासी । उ�हास�सी करीतस े॥१६॥
तो �हण ेराया सावधान । िवषयसखुाच� ज� सवेन ।

त� �वग�नरक� गा समान । नाह� अनमुान य ेअथ� ॥१७॥
भोिगता ंउव�शीसी । ज� सखु �वग� इं�ासी ।

त�िच िव�मेाज� सकूरासी । सकूरीपास� िनि�त ॥१८॥
ह� जाणोिन साधजुन । उभय भोग� न घािलती मन ।

नदेव े�तेासी आ�लगन । तवे� साधजुन िवषयासंी ॥१९॥
जीत साप ुधरावा हात� । ह� �ािणयासंी नपुज ेिच�� ।
तवे� िवषयाचंी आस�� । साध ुन ध�रती सव�था ॥२०॥

जसै� न �ा�थता ंदःुख । �ाणी पावताित देख ।
तसै� न इि�छता ंइं��यसखु । भोगवी आव�यक अद�ृ ॥२१॥

मज दःुखभोग ु�हावा । ह� नावडे कोणा�या जीवा ।
त� दःुख आणी अद�ृ त�ेहा ं। तवे� सखुाचा यावा अद�ृ� ॥२२॥
ऐस� असोिन उ�ोग ुक�रता ं। तणे� आय�ुय नािशल� सव�था ।
यालाग� साडंूिन िवषयआ�था । परमाथा� भजाव� ॥२३॥

केवळ झािलया परमाथ�पर । �हणसी आहार�वीण न राह ेशरीर ।
यचे िनधा�र� साचार । ग�ु 'अजगर' �या ंकेला ॥२४॥

�ास ंसमु�ृ ंिवरस ंमहा�त ं�तोकमवे वा ।



यद�ृछयवैापितत ं�सदेाजगरोऽ��यः ॥ २ ॥

उ�ोग�वीण आहा� । अयािचत सवेी अजग� ।
डंडळोिन न साडंी धी� । िनधडा िनधा�� प� �याचा ॥२५॥

�वभाव� तो मखु पसरी । सहज� पडे ज� भीतर� ।
सरस नीरस िवचा� न करी । आहार अगंीकारी सतंोष� ॥२६॥

तशैीिच योिगयाचंी गती । सदा भािवती आ�मि�थती ।
यद�ृछा आल� त� सवेती । रसआस�� साडंूिन ॥२७॥
योिगयाचंा आहा� घणे� । काय सिेवल� ह� रसना नणे े।

रसनापिंग�त नाह� होण� । आहा� सवेण� िनजबोध� ॥२८॥
आबंट ितखट तरी जाण े। परी एके �वाद� अवघ� खाण� ।

सरस नीरस काहं� न �हण े। गोड करण� िनजगोिडय� ॥२९॥
मखु पस�रिलया िनधा�रा । �वभाव� �रघािलया वारा ।
तोिच आहा� प� अजगरा । तणे�िच शरीरा पोषण ॥३०॥
तशैीिच योिगयाचंी ि�थित । वाताशन� सखु� वत�ती ।

आहारालागनुी प�ुढला�ंती । न य ेकाकुलती सव�था ॥३१॥
थोड� ब� सरसिनरसासी । ह� काहं� �हणण� नाह� �यासी ।
�वभाव� ज� आल� मखुासी । त� सावकाश� सिेवत ु॥३२॥

शयीताहािन भरूीिण िनराहारोऽनपु�मः ।
य�द नोपनय�ेासो महािह�रव �द�भकु् ॥ ३ ॥

अजगरासी ब� काळ� । यद�ृछा आहा� न िमळे ।
तरी धारणसेी न टळे । पिडला लोळे िनज�थान� ॥३३॥

तसै� योिगयासी अ� । ब�काळ� न िमळे जाण ।
तरी क�िनया ंलबंासन । िन��िवण िनजत ु॥३४॥
िन�ा नाह� तयासी । परी िनज ेिनज� अह�नश� ।
बा� न करी उपायासी । भ�य देहासी अद�ृ� ॥३५॥
अद�ृ� असले ज� ज� वळे� । त� त� िमळेल तणे� काळ� ।

यालाग� �याच� �ान न मळैे । धारणा न ढळ� िनजबोध� ॥३६॥



ओजःसहोबलयतु ंिब�द ्देहमकम�कम ्।
शयानो वीतिन�� नहेतेिे��यवानिप ॥ ४ ॥

अजगरासी बळ उदंड । देहो परा�म� �चडं ।
परी न करी उ�ोगाच� बडं । पस�िन त�ड पिडलास े॥३७॥

तसैािच योिगया केवळ । शरीर� अस ेशारीर बळ ।
बिु�ही अस ेअितकुशळ । इं��यबळ पटतुर ॥३८॥
आहारालाग� सव�था । हते ु�फुर� नदेी िच�ा ।

कायावाचा त�वता ं। नदेी �वभावता ंडंडळूं ॥३९॥
�व�जागतृी मकुला । सषु�ुी साडंोिन िनजलेा ।

श�ूयाचा पासोडा झािडला । िनज� प�डला िनज�व� ॥४०॥

मिुनः �स�ग�भीरो द�ुवगा�ो दरु�ययः ।
अन�तपारो ��ो�यः ि�तिमतोद इवाण�वः ॥ ५ ॥

'सम�ु' जो ग�ु करण� । �याच� प�रस पा ंल�ण� ।
गभंीर�व पणू�पण� । िनम�ळ असण� इ�या�द ॥ ४१ ॥
सम�ु सदा स�ुस� । योगी सदा �स�वदन । 

के�हाहंी धसुमिुशल�पण । न�ह� जाण िनजबोध� ॥४२॥
मीन�या स�रताचं� समळ जळ । सम�ु ड�ळेना अितिनम�ळ ।
तसै� नाना कम� क�रता ंसकळ । सदा अिवकळ योिगया ॥४३॥

जळ� गभंीर सागर । योिगया �वानभुव� गभंीर ।
वळेा न�ुलघंी सागर । न�ुलघंी योगी�र ग�ुआ�ा ॥४४॥
सम�ु� न �रघव ेभल�यासी । तो बडुवी जळक�लोळ�सी ।
योिगया बडुवी ससंारासी । भाव� �यापास� गिेलया ॥४५॥
जो �रघण� िनघण ेजाण� जळ� । तो सम�ु� करी आघंोळी ।
यरेासंी लाटा�ंया क�लोळ� । कासाकुळी करीतस े॥४६॥
तसैीिच योिगयासी । सलगी न करव ेभलितयासी ।

आपभय� भीती आपसैी । तो भािवकासंी ससु�े ॥४७॥
जाह�या धनवतं ुव�ेहारा । उपाय� न�ुलघंव ेसागरा ।
तसै� न�ुलघंव ेयोगी�रा । नपृा ंसरुनरा ं�क�रा ं॥४८॥

मळु न राह ेसागर� । लाटासं�रसा टाक� दरुी ।



तसैािच मळु योिगयाभीतर� । �यान� िनधा�र� न राह े॥४९॥
सम�ु� मीनली ता�पण� । तथे जाहली म�ुाफळाचंी खाणी ।
योिगया िमनली ��ा यऊेिन । तथे म�ुखाणी ममु�ुा ं॥५०॥
जो सम�ुामाज� �रघोिन राह े। तो नानापरीच� र� ेलाह े।

योिगयामंाज� जो सामाय े। �याच ेव�ंदती पाय ेिचद्र�� ॥५१॥
जशैी सम�ुाची मया�दा । कोणासी न करव ेकदा ।

तशैी योिगयाचंी मया�दा । शा�ा ंवदेा ंन करव े॥५२॥
�वाह�वीण जळ । सम�ु� जवे� िन�ळ ।

म�ृयभुय�वीण अचचंळ । अस ेकेवळ योिगया ॥५३॥
सम�ु� �वाहो न�ह ेकाहं� । सदा पणू� ठाय��या ठाय� ।

तसै ेयोिगया ज�ममरण नाह� । प�रपणू� पाह� सव�दा ॥५४॥
सम�ुल�ण� सािधता ं। अिधक दशा आली हाता ं।

त ेयोिगयाची यो�यता । प�रस त�वता ंसागंने ॥५५॥
सम�ुामाज� जळ । लाटाखंाल� अितचचंळ ।

योिगया अतंरी अितिन�ळ । नाह� तळमळ क�पना ॥५६॥
सम�ु �ोभ ेवळेोवळेे । योिगया �ोभनेा कवण� काळ� ।
सव�था योगी नचुबंळ� । योगबळ� सावध ु॥५७॥

सम�ु� भरत� पव�सबंधं� । योिगया प�रपणू� सदानदं� ।
सम�ु� चढूवोहट ूचादं� । योिगया िनजबोध� सदा सम ॥५८॥

सम�ु सवा��ित �ार । तसैा न�ह ेयोगी�र ।
तो सवा� जीवासंी मधरु । बोध ुसाचार प� �याचा ॥५९॥
जयासी बोध ुनाह� परुता । अनभुव नणे ेिनजा�मता ।
�यासी क�ची मधरुता । जवे� अप�ता स�देची ॥६०॥
सागर� व�ष�या घन । वथृा जाय� त� जीवन ।

तसैा योिगया न�ह ेजाण । सिेव�या �थ�पण यवे� नदेी ॥६१॥
अ�पही योिगया होय ेघतेा । तणे� िनवारी भव�था ।
यालाग� ममु�ु� सव�था । भगवद्भ�ा ंभजाव� ॥६२॥

सम�ृकामो हीनो वा नारायणपरो मिुनः ।
नो�सप�त न श�ुयते स�रद्िभ�रव सागरः ॥ ६ ॥



वषा�काळ� स�रता सकळ । घऊेिन आ�या अमपू जळ ।
तणे� ह�षजेनेा �बळ । न चढे जळ जळा�ध� ॥६३॥
�ी�मकाळािचय े�ा�ी । स�रताचं ेयाव ेराहती ।
त ेमानिूनया ंखतंी । अपापंती वोहटनेा ॥६४॥

तसै�िच योिगया�ंया ठाय� । नाना समिृ�द आिलया पाह� ।
अहतंा न धरी देह� । गव�ु काहं� चढेना ॥६५॥

समिृ�द व�िचिलया पाठ� । खतंी नाह� योिगया पोट� ।
तो नारायणपरद�ृ� । सखुसतं�ुी वत�त ु॥६६॥
सपं�ीमाज� असता ं। मी सपं� ुह� नाठव ेिच�ा ।

द�र� आिलया द�र�ता । नणे ेसव�था योिगया ॥६७॥
द�र� आिण सपं�ता । दो�ही समान �यािचया िच�ा ।

नाह� �पचंाची आस�ता । नारायणपर त�वता ंिनजबोध� ॥६८॥
या �पचंाचा क�ठण लाग ु। नाशासी मळू �ीसगं ु।
यिेचिवषयी ग�ु पतगं ु। केला चागं ुप�रयसे� ॥६९॥

द�ृ�वा ि�य ंदेवमाया ंतद्भावरैिजतिे��यः ।
�लोिभतः पत�य�ध ेतम�य�ौ पत�गवत ्॥ ७ ॥

दैवी गणुमयी ज ेमाया । ितच� सगणु�व�प �या ि�या ।
तथे �लोभ उपजला �ािणया ं। भोग भोगावया �ीसखु� ॥७०॥

हावभाविवलासगणु� । �कंट कटा�ा�ंया बाण� ।
प�ुषधयै� कवच भदेोिन । �दयभवुन� सचंरती ॥७१॥
दा�ण कटा�ा�ंया घाय� । प�ुषधयै� पािडल� ठाय� ।

योिषताबदं� पािडल ेनाह� । भोगकारागहृ� घातल े॥७२॥
�ीभोगाच� ज� सखु । त� जाण पा ंकेवळ दःुख ।

त�ड� घािलता ंमधरु िवख । प�रपाक� देख �ाणातं ु॥७३॥
दीपािचया अगंसगंा । कोण सखु आह ेपतगंा ।

वळ� आ�लगूं जाता ंप� गा । मरणमागा� लागल े॥७४॥
प�ुढला पतगं िनमाला देखती । तरी मािग�या दीप� अितआस�� ।
तवे� �ीकाम� एक ठकती । एका ंअित�ीती पतगं�याय� ॥७५॥

तवे� िववकेहीन मखूा� । लोल�ुय उपज े�ीसखुा ।



त�ससंग� मरण लोका ं। न चकुे देखा सव�था ॥७६॥
दीप�पाचिेन कोड� । पतगं जळोिन �हे� बडुे ।

तवे� �ीसगं ेअव�य घडे । पतन रोकड� अधंतम� ॥७७॥

योिषद ्िहर�याभरणा�बरा�द ��षे ुमायारिचतषे ुमढूः ।
�लोिभता�मा �यपुभोगब�ु�या पत�गव��यित न�दिृ�ः ॥ ८ ॥

पहा पा ंकातंा आिण सोन� । व�� आभरण� रत्न े।
मायने� रिचल� पडण� । पतनाकारण� जना�ंया ॥७८॥
एकली योिषता नरक� घाली । सवुण�लोभ ेनरकु बळी ।
रत्न� भषूण� त�काळ� । नरकमळे� घािलती ॥७९॥
त ेअवघिेच अनथ�कारी । मीनल ेयोिषताशरीर� ।

त ेदेखतािंच परुं�ी । जनासंी उरी मग क�चिेन ॥८०॥
अगं� वतेाळसचंारा । �यावरी पािजिलया म�दरा ।

मग डु�लत नाचता ं�या नरा । वोढावारा प� नाह� ॥८१॥
का ंभाडंाच ेत�ड� भडंपरुाण । �यावरी आला िशम�याचा सण ।

मग क�रता ंवाि�वटबंन । आवरी कोण तयासी ॥८२॥
हो का ंमोहक म�दरा सवा�सी । �यातं ुघातल� उ�माद��ासी ।
सवेन क�रता ं�या रसासी । पा� �मासी प� नाह� ॥८३॥
तसै� सोलीव मोहाच� �प । त� जाण योिषता�व�प ।
�याहीवरी खटाटोप । व�� पडप भषूण� ॥८४॥
काजळ कुंकूं अलकंार । लऊेिन िविच� पाटाबंर ।

विनता शोिभत सुंदर । मायचे ेिवकार िवकारल े॥८५॥
माया अिजत���या बाधी । दासासंमंखु न�ह ेि�श�ुी ।

�याची अित�ीती गो�वद� । �यासी कृपािनिध रि�ता ॥८६॥
कैसा रीत� र�ी भ� । मळू� अ�मा आ�मी नाह� तथे ।
�ी�प� भास ेभगवतं । भ� रि�त िनजबोध� ॥८७॥
विनता देखोिन गोमटी । िववकेाची होय न� द�ृी ।

�लोभ� उपभोगा देती िमठी । त ेदःुखकोटी भोिगती ॥८८॥
देखोिन दीप�प� झगमगी । उपभोगबिु� पतगंी ।
उडी घािलता ंवगे� । जळोिन आग� नासती ॥८९॥



एव ंयोिषता�प� माया । उपभोगबिु� भलुवी �ािणया ं।
ज ेिवमखु हरी�या पाया ं। �यासंीच माया भलुिवत ु॥९०॥

मधकुरीचिेन �वदाण� । 'मधकुर' �या ंग�ु करण� ।
दःुख न�ेदता ंकाय� साधण� । त�िह ल�ण� प�रस पा ं॥९१॥

�तोकं �तोकं �सदे ्�ास ंदेहो वत�त यावता ।
गहृान�हस�ाित�दे ्व�ृ� माधकुर� मिुनः ॥ ९ ॥

�म� �रघोिन प�ुपामध� । फुल तरी कुचुंब� नदेी ।
आपलुी करी अथ�िस�ी । चोखट बिु� �मराची ॥९२॥

तसैीच योिगयाची परी । �ासमा� घरोघर� ।
िभ�ा क�िन उदर भरी । पीडा न करी गहृ�था ं॥९३॥

�ाणधारणपेरुत� । योगी माग ेिभ�ते� ।
समथ� दबु�ळ िवभागात� । न मनिून िच�� सव�था ॥९४॥
�रघोिन कमिळणीपाश� । �म� लोभला आमोदासी ।
प� सकंोच ेअ�तासी । त�िच �मरासी बधंन ॥९५॥

जो कोरड� का� भदेोिन जाय े। तो कमळदळ� गुंतला ठाय े।
ि�या दखुवले �हणौिन राह े। िनग�म ुन पाह ेआपलुा ॥९६॥
तसैािच जाण स�ंयासी । एके ठाय� रािह�या लोल�ुय�स� ।
त�िच बधंन होय े�यासी । िवषयलोभासी गुंतला ॥९७॥

अण�ुय� महद्�य� शा��ेयः कुशलो नरः ।
सव�तः सारमाद�ात ्प�ुप�ेय इव ष�पदः ॥ १० ॥

अितलहान समुन ज� काहं� । �मरा तथे उप�ेा नाह� ।
�रघोिन �या�याही ठाय� । आमोद पाह� सिेवत ु॥९८॥
थोराथोरा �या कमिळणी । िवकास�या समथ�पण� ।
�या�ंयाही ठाय� �रघोनी । साराशं सवेनुी जातस े॥९९॥

तसैािच योिगया नटेकु । शा�द�ृी अितिववकेु ।
न करी लहान थोर तकु� । सार�ाहकु होतस े॥१००॥
वदेातं� ��ि�थती । बोिलली मानी यथािनगतु� ।

इतर �तो�� ����ुप�ी । तहेी अित�ीत� मािनत ु॥१॥



पिंडताचं� वचन मानी । साधारण ुबोिलला िहतवचन� ।
त�ही अितआदर� माननूी । सार िनवडूिन घतेस े॥२॥

�ीती होआवी पती�या मानस� । कुळवध ूमानी साससुासर्यासंी ।
मान देतस े�या�ंया दासासी । तिेच �ीतीसी ल�िून ॥३॥
भसेळ�या �ीरनीरासी । िनवडुिन घईेज ेराजहसं� ।
तसैा िववकेय�ु मानस� । सारभागासी घतेस े॥४॥
सव�भतू� भगवद्भावो । हा सारभाग ुम�ुय पहा हो ।

ह ेिन�ा �यािस महाबाहो । �यासी अपावो �व�� नाह� ॥५॥
भरलयेा जगाआतं ु। सारभागी तो योगय�ुु ।
यदिूस अवधतू सागंत ु। ग�ुव�ृातं ुल�ण� ॥६॥

ग�ु�व� �या ंमािनली 'माशी' । ऐके राया दो �कार�सी ।
एक त ेमोहळमासी । �ामवासी दसूरी ॥७॥

साय�तन ं��तन ंवा न स�ग�ृीत िभि�तम ्।
पािणपा�ोदराम�ो मि�केव न स��ही ॥ ११ ॥

पहा पा ंघर�ची माशी । बसै�या साखरेच ेराश� ।
हात� धरोिन घाली मखुाशी । स�ंहो ितसी प� नाह� ॥८॥

ह ेहोईल सायकंाळा । ह ेभ�ीन �ातःकाळा ं।
ऐसा स�ंहो वगेळा । नाह� केला मि�का ॥९॥
तशैी योगस�ंयासगती । �ा�िभ�ा घऊेिन हात� ।

ितसी िन�पे ुमखुा�ती । स�ंहि�थित �या नाह� ॥११०॥
िभ�लेाग� पािणपा� । साठंवण उदरमा� ।

या वगेळ� �वत�ं । नाह� घरपा� साठंवण� ॥११॥

साय�तन ं��तन ंवा न स�ग�ृीत िभ�कुः ।
मि�का इव स�ग�ृन ्सह तने िवन�यित ॥ १२ ॥

सायकंाळ�ातःकाळासी । भ�यस�ंहो नसावा िभ�सूी ।
स�ंह� पावती नाशासी । यिेवष� 'मधमुाशी' ग�ु केली ॥१२॥
�रघोिन नाना सकंट�थानासंी । मधसु�ंहो करी मधमुाशी ।
तो स�ंहोिच करी धातासी । मध ु�यावयासी ज� यतेी ॥१३॥



स�ंहो य�ािचया चाडा । मोहळ बािंधती अवघडा ंकडा ं।
त ेदगु�म� �रग ूक�रती गाढा । अथ�चाडा मधहुत� ॥१४॥
का ंझािडता ंमोहळासी । नाश ुहोतस ेमािसयासंी ।
स�ंहाची जाती ऐशी । जीवाघातासी करिवत ु॥१५॥
ऐस� देखोिनया जन� । भ�िभ�ुयोगीस�न� ।

स�ंहो न करावा भरंवसनेी । नाश ुिनदान� �दसतसु े॥१६॥
आचाराव� स�कम� । स�ंहावा श�ु धम� ।

ह�िच नणेोिनया ंवम� । धनकाम� अधम नाशती ॥१७॥
अथ� िवनाशाच� फळ । दसुर� एक नाशाच� मळू ।

िवशषे नाशाच� आहळबाहळ । �ी केवळ वोळख पा ं॥१८॥
मळू नाशािस जीिवता । कनक आिण योिषता ।

जवं जवं याचंी आस�ता । तवं तवं चढता भवरोग ु॥१९॥
कनक आिण कािमनी । �यासी नावडे मन��नी ।

तोिच जनाद�न ुजन� । भरंवस�नी ओळख पा ं॥१२०॥
जो सखु इ�छील आपणासी । तणे� नातळाव� ि�यसेी ।
यिेचिवषय� 'मदगजासी' । ग�ु िवशषे� �या ंकेला ॥२१॥

पदािप यवुत� िभ�नु� �पशृदे ्दारवीमिप ।
�पशृन ्करीव ब�यते क�र�या अ�गस�गतः ॥ १३ ॥

पहा पा ंषि�हायन भ�जाती । �यापंढु� मन�ुय त� �कती ।
त ेहि�तणीच ेअगंसगंत� । बधंन पावती मनजुाचं� ॥२२॥

जो द�ृ� नाणी मन�ुयासंी । तो ि�या ंवश केला मानवासंी ।
�याचंिेन बोल� उठी बसैी । माथा ंअकंुश� मा�रज े॥२३॥
एव ंिजणावया ससंारासी । ज े�वधम�िन� स�ंयासी ।
�तही देखोिन योिषतासंी । लागवगे�सी पळाव� ॥२४॥

नको ि�याचंी भटेी । नको ि�यासंी गो�ी ।
�ी देखतािंच �दठ� । उठाउठ� पळाव� ॥२५॥

पळता ंपळता ंपायातंळी । आ�या का�ाची पतुळी ।
तहेी नातळावी कुशळ� । िनज�व �ी छळी प�ुषात� ॥२६॥
अिन��� �व�� देिखली उखा । त� ध�िन नलेा िच�रेखा ।



बाणासरु� बािंधला देखा । कृ�णा सखा जयाचा ॥२७॥
�यासी सोडवणलेाग� हरी । धावंता ंआडवा आला कामारी ।

य�ु जाहल� पर�पर� । श�ा�ी दा�ण ॥२८॥
एव ंह�रहरा ंिभडता ं। जो बाधंला �व��िचया कातंा ।

तो सहसा न सटुचेी सोडिवता ं। इतराचंी कथा कायसी ॥२९॥
पहा पा ं�व��िचया कातंा । अिन��ासी केली िन��ता ।
मा साचिच �ी हाती ध�रता ं। िनग�मता �या क�ची ॥१३०॥
'प�ुष' आपणया �हणिवती । सखे� ि�याचं ेपाय ध�रती ।
�यासंी कैसिेन होईल म�ु� । �ीसगंत� अधःपात ॥३१॥

नािधग�छते ्ि�य ं�ा�ः क�हिच�म�ृयमुा�मनः ।
बलािधकैः स ह�यते गजरै�यगै�जो यथा ॥ १४ ॥

��डता ंगज�माज� गजपती । �यावरी सबळ भ�जाती ।
यऊेिनया ंय�ु क�रती । िनजबळ� मा�रती तयात� ॥३२॥

तो मारोिनया ंह�ती । �या हि�तणी सम�ती ।
सबळ भोगी भ�जाती । नाश�ती �ी मळू ॥३३॥
अह�यिेचया सगंत� । गौतम� िवटिंबला अमरपती ।

भ�मासरुासी नाश�ा�ी । �ीसगंती�तव जाली ॥३४॥
देखोिन ितलो�मा उ�म वध ू। सुंद उपसुंद सख ेबधं ु।

�ी अिभलाष� चािलला �ोध ु। स�ुदसबंधं ूिवसरल े॥३५॥
मग �ीिवरह� य�ुाच ेठाय� । दोघ ेिनमाल ेयरेयरेाचं ेघाय� ।
शखे� �ीभोगहुी नाह� । मरणमळू पाह� योिषता ॥३६॥
ऐसीच पवू�क�प�ची कथा । अवतारी �ीकृ�ण नादंता ं।

तणे� िशशपुाळ गाजंोिन सव�था । िहरोिन कातंा प� नलेी ॥३७॥
एव ंसरुनरपशूं�ती । नाशासी मळू �ीसगंती ।

ितचिेन सगं� गहृास�� । कलह�ा�ी �ीमळू ॥३८॥
�ा�य ि�याचं ेसगंत� जाण� । तो बसैला मरणाधरण� ।
मरण आ�याही न करण� । जीव��ाण� �ीसगं ु॥३९॥
व�ेयचे ेसगंती जाता ं। बळािध�य करी घाता ।

िनरंतर �वप�ी भोिगता ं। नाह� बाधकता ह� न �हण ॥१४०॥



अिव�म �ी सिेवता ं। काम ुपाव ेउ�म�ता ।
उ�म� काम� सव�था । अधःपाता नइेज े॥४१॥
एव ंहा ठावोवरी । �ीसगं क�ठण भारी ।

�िच�सगं ुजाह�यावरी । नरक�ार� घालील ॥४२॥
नरक� घालील ह ेवाता� । उ�ाराची कायसी कथा ।
नरक�प �ा�य योिषता । पाह� सव�था िनधा�र� ॥४३॥
�ी आिण दसुरा अथ�ु । हािच य ेलोक� घोर अनथ�ु ।

यणे� अतंरला िनज�वाथ�ु । शखे� करी घात ु�ाणाचा ॥४४॥

न देय ंनोपभो�य ंच ल�ुधयै�द ्दःुखसि�तम ्।
भ�ु�े तदिप त�ा�यो मधहुवेाथ�िव�मध ु॥ १५ ॥

�वय� खाय ेना धम�ु न करी । घर�यासंी खाऊं नदेी द�र�ी ।
मधमुि�के�या परी । स�ंहो करी क�ोिन ॥४५॥

माशा मोहळा बािंधती बळ� । माज� साचंल ेमधाच ेगोळे ।
त� देखोिन जगाच ेडोळे । उपायबळ� घवे� पाहाती ॥४६॥
मग झाड�खोड� अरड�दरड� । ज�ेथ�या तथे जग ुझोडी ।
भरती मधािचया कावडी । त ेसिेवती गोडी �ीमतं ॥४७॥
माशा मध ुन खाती काकुळत� । झािड�याच ेहात माखती ।
�वाद ु�ीमतं सिेवती । �यासंी ल�मीपती �स� ॥४८॥
तसै�िच कृपणाच� य�धन । नाह� दान धम�सरं�ण ।

�यात� त�कर नतेी मा�न । �यासंही दंडून राजा न े॥४९॥
ज ेिशणोिन स�ंह क�रती । �यासंी न�ह ेभोग�ा�ी ।
त े��� अप�र�ही सिेवती । दैवगती िविच� ॥१५०॥

�यास� गहृ�थ करवी अ� । त� स�ंयासी न िशणता ंजाण ।
क�िन जाय भोजन । अद�ृ �माण य ेअथ� ॥५१॥

यालाग� दैवाधीन जो राह े। तो स�ंहाची चाड न वाह े।
त� अद�ृिच सा� आह े। कृपणता वाय� क�रताित ॥५२॥

सदुःुखोपा�जत�ैव�रैाशासाना ंगहृािशषः ।
मधहुवेा�तो भ�ु�े यितव� गहृमिेधनाम ्॥ १६ ॥



दःुख� उपाज�ूिन िव� । गहृसाम�ी नाना पदाथ� ।
�याच ेपाक करवी गहृ�थ । िनजभोगाथ� आवड� ॥५३॥
तथे समय� आला अितथ । स�ंयासी ��चारी अ�ाथ� ।
गहृ�थाआध� तो सिेवत । त�ड पाहत गहृमधेी ॥५४॥
जसै� दवडून मोहळमािशयासंी । मधहुता� मध ु�ाशी ।
तसै� होय गहृ�थासी । नतेी स�ंयासी िस�पाकु ॥५५॥

समय� पराङ्मखु झािलया यती । सकळ प�ुय� �या जाती ।
यथाकाळ� आिलया अितथी । �वधम�ु रि�ती सव�था ॥५६॥
अथ� स�ंहाची बाधकता । तजु �या ंसािंगतली त�वता ं।
'मगृ' ग�ु केला सव�था । तहेी कथा प�रयसेी ॥५७॥

�ा�यगीत ंन शणृयुाद ्यितव�नचरः �िचत ्।
िश�ते ह�रणाद ्ब�ान ्मगृयोग�तमोिहतात ्॥ १७ ॥

�ा�यजनवाता� । का ं�ा�य ि�या�ंया गीता ।
ऐके जो का ंत�वता ं। बधंन सव�था तो पाव े॥५८॥
अखडं पाहता ंदीपाकडे । घटंानाद� झाल� वडे� ।

मगृ पाह� िवसरला पढु� । फासं� पडे सव�था ॥५९॥
�ा�य योिषताचं ेगीत । ऐकता ंकोणाच� भलुनेा िच� ।

मगृा�या ऐसा मोिहत । होय िनि�त िनज�वाथा� ॥१६०॥
जो बोिलज ेतापसाचंा मकुुटी । �यासी ि�यासंी नाह� भटे गो�ी ।

तो ऋ�य�ृंग उठाउठी । �ीगीतासाठ� भलुला ॥६१॥

न�ृयवा�द�गीतािन जषुन ्�ा�यािण योिषताम ्।
आसा ं��डनको व�य ऋ�यश�ृगो मगृीसतुः ॥ १८ ॥

मधरु वीणागणु�िणत । �ा�य ि�याचं� गीत न�ृय ।
देखता ंप�ुष व�य होत । जसै� गळबधं�थ वानर ॥६२॥
जो तपसामंाज� जगजठेी । जो ज�मला मगृी�या पोट� ।
जो नणे ेि�याचंी भटेीगोठी । न पाह ेद�ृ� योिषता ॥६३॥

तो ऋ�य�ृंग �ीद�ृ� । व�य जाहला उठाउठी ।
धावं ेयोिषताचं ेपाठोवाठ� । �याचं ेगो�ीमाजी वत� ॥६४॥



गा��ाच� वानर जसै� । ि�यासंगं� नाच ेतसै� ।
�मदाद�ृ� जाहला िपस� । िववकेु मानस� िवसरला ॥६५॥
िवसरला तपाचा खटाटोप ु। िवसरला िवभाडंक बाप ु।

िवसरला ��चय�कृत सकं�प ु। ि�यान�ुप ुनाचत ु॥६६॥
�ीबाध ेएवढा बाध ु। ससंारी आिणक नाह� गा सबु�ुध ु।
नको नको ि�याचंा िवनोद ु। दःुखसबंधं ुसवा�सी ॥६७॥
वा�रल� नाइकाव� �ा�य गीता । ह ेस�य स�य गा सव�था ।
तथे ह�रक�त�न कथा । जाह�या परमाथ�ता ंऐकाव� ॥६८॥
रामनाम� िवव�जत । �ामण� बोिलज ेत� '�ा�यगीत' ।
त� नाइकाव� िनि�त । कवतकु� तथे न वचाव� ॥६९॥

'मीन' ग�ु करण� । त�ही अवधारा ल�ण� ।
रसनचेिेन लोल�ुयपण� । जीव��ाण ेजातस े॥१७०॥

िज�वयाित�मािथ�या जनो रसिवमोिहतः ।
म�ृयमु�ृछ�यसद्बिुधम�न�त ुबिडशयै�था ॥ १९ ॥

अथ�स�ंह� जीवघात ु। ि�याआस�� अधःपात ु।
रसनालोल�ुय� पाव ेम�ृय ु। िविवध घात ुजीवासी ॥७१॥

�यासी रसनालोल�ुयता गाढी । �यासी अनथ�ुिच जोडे जोडी ।
दःुखा�या भोगवी कोडी । रसनागोडी बाधक ॥७२॥
रसना आिमषाची गोडी । लोल�ुय� मीन ुिगळी उंडी ।

सव�िच गळु टाळू फोडी । मग चरफडी अडकिलया ॥७३॥
पाहता ंरस उ�म �दसत । भीतर� रोगाचं ेगळ ग�ु ।
रस आस�� ज ेसिेवत । त ेचडफिडत भवरोग� ॥७४॥

गळ� अडकळा जो मासा । तो िजता ना मरे चरफडी जसैा ।
तवे� रोग ुलाग�या माणसा । दःुखददु�शा भोिगत ॥७५॥
जो रसनालोल�ुय� �मादी । �यासी क�ची सबु�ुी ।
ज�ममरण� िनरवधी । भोगी ि�श�ुी रसदोष� ॥७६॥
रस सिेविलयासाठ� । भोगवी ज�मािंचया कोटी ।

ह� न घडे �हणसी पोट� । राया त ेगोठी प�रयसे� ॥७७॥
इं��याचंी सजीवता । त ेरसनआेधीन सव�था ।



रसना�ार� रस घतेा ं। उ�म�ता इं��या ं॥७८॥
मातली ज ेइं��यस�ा । त ेनऊेन घाली अधःपाता ।
रसना न िजणता ंसव�था । भव�था चकुेना ॥७९॥
आहार�वीण देह न चल े। सिेव�या इं��यवग�ु खवळे ।

रसनाजयाच� मळू कळे । त� दःुख� सकळ� मावळत� ॥१८०॥

इि��यािण जय��याश ुिनराहारा मनीिषणः ।
वज�िय�वा त ुरसन ंति�र��य वध�त े॥ २० ॥

आहार वज�ूिन साधक । इतर इं��य� �जितल� देख ।
तवं तवं रसना वाढे अिधक । त ेअ�ज�य न �जकव े॥८१॥
इं��यासंी आहाराच� बळ । त� िनराहार� झाल� िवकळ ।
तवं तवं रसना वाढे �बळ । रसनचे� बळ िनर�� ॥८२॥

तावत ्िजतिे��यो न �याद ्िविजता�यिे��यः पमुान ्।
न जय�ेसन ंयावि�त ंसव� िजत ेरस े॥ २१ ॥

िनर�� इं��य� �जतली । त� �जतल� ह ेिम�या बोली ।
अ� घतेािंच सरसावल� । सावध जाहल� िनजकम� ॥८३॥
जवं रसना नाह� �ज�कली । तवं 'िजत���य' िम�या बोली ।

ज� साचार रसना �जकली । त� वाट मोिडली िवषयाचंी ॥८४॥
िवषयाआतंील गोडपण । रसनेआतंील जाणपण ।

द�हीसी ऐ�य के�या जाण । रसना सपंणू� �जितली ॥८५॥
सवा� गोिडयाचं� गोड आह े। त ेगोडीस जो लागला राह े।
�यासीिच रसना व�य होय े। रसअपाय ेन बािधती ॥८६॥
रसनािजताच� वाधावण� । तणे� ��साय�ुय� पडे ठाण� ।
सोहळा परमानदंे भोगण� । रसना जणे� �जितली ॥८७॥

िप�गला नाम व�ेयाऽऽसीद ्िवदेहनगरे परुा ।
त�या म ेिशि�त ं�कि�ि�बोध नपृन�दन ॥ २२ ॥

अवधतू �हण ेनपृनदंना । 'व�ेया' ग�ु �या ंकेली जाणा ।
ित�या िशकल� �या ल�णा ं। िवच�णा अवधार� ॥८८॥



पवू� िवदेहाच ेनगर� । '�पगला' नाम� व�ेया वास ुकरी ।
ितसी आस िनरास�वरी । वरैा�य भारी उपजल� ॥८९॥

सा �व�ैर�यकेदा का�त ंस�केत उपन�ेयती ।
अभतू ्काल ेबिह�ा��र िब�ती �पम�ुमम ्॥ २३ ॥

त े�व�ैरणी �व�ेछाचारी । सायकंाळ� उभी �ार� ।
नाना अळंकारअबंर� । �ृंगारकुसरी शोभत ॥१९०॥
आध�च �प उ�म । वरी �ृंगा�रली मनोरम ।
करावया �ा�यधम� । प�ुष उ�म पहातस े॥९१॥

माग� आग�छतो वी�य प�ुषान ्प�ुषष�भ ।
तान ्श�ुकदाि�व�वतः का�तान ्मनेऽेथ�कामकु� ॥ २४ ॥

सगणु स�ुप धनवतं । कामकौश�य� परुवी आत� ।
अथ� देऊिन करी समथ� । ऐसा कातं पहातस े॥९२॥
ऐक गा प�ुष��ेा । प�ुष यतेा ंयतेा ंदेख ेवाटा ।

�यासी खणुावी न�ेव�कटा । कामच�ेा दाविून ॥९३॥

आगत�ेवपयातषे ुसा स�केतोपजीिवनी ।
अ�य�यो िव�वान ्कोऽिप मामपु�ैयित भ�ूरदः ॥ २५ ॥

य�ेया प�ुषास हाणी खडा । एकासी �हण े�या जी िवडा ।
डोळा घाली जा�याकडा । एकापढुा ंभवंरी दे ॥९४॥
ठेविून सकंेत� जीिवत । ऐस ेनाना सकंेत दािवत ।
प�ुष ितकडे न पाहात । यते जात काया�थ� ॥९५॥
ग�ेया प�ुषात� �न�दत । ��हीन ह ेअश� ।
�प� िव�प अ�यतं । उपिे�त िध�ार� ॥९६॥
आता ंयईेल िव�वतं । अथ�दान� अितसमथ� ।

माझा धरोिनया ंहात । कामआत� परुवील ॥९७॥

एव ंदरुाशया �व�त िन�ा �ाय�वल�बती ।
िनग��छ�ती �िवशती िनशीथ ंसमप�त ॥ २६ ॥



ऐस� दरुाशा भरल� िच� । िन�ा न लग ेउ�िेगत ।
�ार धरोिन ित�त । काम वािंछत प�ुषासं� ॥९८॥
�रघ� जाय घराभीतर� । साचंल ऐकोिन �रघ ेबाहरेी ।
�रघता ंिनघता ंयरेझारी । म�यरा�ी प� झाली ॥९९॥
सरली प�ुषाची वळे । रा� झाली जी �बळ ।

िन�ा �ािपल ेलोक सकळ । �पगला िव�हळ त ेकाळ� ॥२००॥

त�या िव�ाशया श�ुयद ्व��ाया दीनचतेसः ।
िनव�दः परमो ज� ेिच�ताहतेःु सखुावहः ॥ २७ ॥

तटुला आशचेा िज�हाळा । सकुल ेव�ठ वाळला गळा ।
कळा उतरली मखुकमळा । खदे ुआगळा �चतचेा ॥१॥
िव� न यिेच हाता । तणे� त ेझाली दीनिच�ा ।

वरैा�य� परम वाटली �चता । सखु�वाथा� त ेहते ु॥२॥

त�या िन�व�णिच�ाया गीत ं�णृ ुयथा मम ।
िनव�द आशापाशाना ंप�ुष�य यथा �िसः ॥ २८ ॥

न ��गाजातिनव�दो देहब�ध ंिजहासित ।
यथा िव�ानरिहतो मनजुो ममता ंनपृ ॥ २९ ॥

कैस� वरैा�य उपजल� ितसी । ज े�चतीत होती िवषयासी ।
�या िवटली िवषयसखुासी । छदेक आशसेी वरैा�य ॥३॥

तणे� वरैा�य� िववकेय�ु । �पगलने� गाइल� गीत ।
त� आइक राया सम�त । िच�� सिुच� होऊिन ॥४॥
ऐक राया िववकेिनधी । वरैा�य नाह� �याच ेब�ु� ।

�यासी ज�ममरणाची आिध�ाधी । �ितपद� बाधकु ॥५॥
अनतुाप ुनाह� �यासी । िववके नपुज ेमानस� ।

तो ससंाराची आदंणी दासी । आशापाश� बािंधज े॥६॥
�यासी मोहममतचेी गाढी । घािलज ेदेहब�ुीची बडेी ।
अहोरा� िवषय भरडी । अध� घडी न राह े॥७॥
जराजज��रत वाकळे । माज� पडल ेअखडं लोळे ।
फुटल ेिववकेाच ेडोळे । माग�ु न कळे िव�य�ु ॥८॥



�यासी अ�हास�हा जाता ं। अधंकूप� पडे दिु�ता ।
तथेिून िनघावया मागतुा । उपावो सव�था नणेती ॥९॥

तथे कायामन�वाच� । िनघण� नाह� जी साच� ।
तवं फणकािवला लोभ�वच� । चढण� �याच� अिनवार ॥२१०॥

तथे �नदेिचया ितडका । आतं बाहरे िनघती देखा ।
िव�हानीचा थोर भडका । जळजळ देखा �षेाची ॥११॥

अिभमानाच ेआळेिपळे । मोहउमास ेयतेी बळ� ।
तरी िवषयदळण� आगळ� । दःुख� लोळे गहेसजे े॥१२॥
ऐश� अवरैा�य� बापडु� । पडल� देहाच ेबादंवड� ।
भोिगता ंदःुखकोडी । सबडुबडु� बडुाल� ॥१३॥

पहा पा ंनीच सव� वणा�सी । �न� कम� �न�दती कैश� ।
वरैा�य उपजल� व�ेयसेी । देहबधंासी छ�ेदल� ॥१४॥
देहबधं छदेी �या उ�� । व�ेया बोिलली नाना य�ु� ।
झाली �पगलसेी िवर�� । च�वत� परीस पा ं॥१५॥

िप�गलोवाच ।
अहो म ेमोहिवत�त प�यतािविजता�मनः ।

या का�तादसतः काम ंकामय ेयने बािलशा ॥ ३० ॥

िम�या मोहाचा िव�तार । �या ंवाढिवला साचार ।
मा�या मखू�पणाचा पार । पाहता ंिवचार पागंळुे ॥१६॥
नाह� अतंःकरणासी नमे । अपार वाढिवला �म ।
असतंप�ुषाचंा काम । मनोरम मािनता ं॥१७॥

जरी �ीसी प�ुष पािहज े। तरी जवळील प�ुष न लािहज े।
ह�िच मखू�पण माझ� । सदा भुंज ेअसतंा ं॥१८॥

स�त ंसमीप ेरमण ंरित�दं 
िव��दं िन�यिमम ंिवहाय ।
अकामदं दःुखभयािधशोक 

मोह�दं त�ुछमह ंभजऽे�ा ॥ ३१ ॥

सतंप�ुषाची �ा�ी । जवळी असता ंनणे� आस�� ।



�यासी केिलया रती । कामिनव�ृी त�काळ ॥१९॥
काम िनवत�विून देख । अिनवार परुवी िन�यसखु ।
िच�दाता तोिच एक । अलोिलक प� देण� ॥२२०॥
सकळ ऐ�य� िनजपद�स� । सतंोषोिन दे रतीसी ।

रमवूं जाण ेनरनार�स� । रमण ुसवा�सी तो एकु ॥२१॥
साडंोिन ऐिशया कातंासी । माझी मढूता पहा कैशी ।

िन�य अकामदा प�ुषासी । काम�ा�ीसी भिज�ल� ॥२२॥
आपलुा पणू� न करव ेकाम । त ेमज केव� क�रती िन�काम ।

�याचंिेन सगं� मोह�म । दःुख परम पावल� ॥२३॥
�याचंिेन सखु नदेवचे मात� । परी झाल ेदःुखाचिेच दात े।
भयशोकआिध�ाध�त� । �याचंिेन सागंात� पावल� ॥२४॥

अहो मयाऽऽ�मा प�रतािपतो वथृा 
सा�के�यव�ृयाितिवग��वात�या ।
�णैा�राद ्याथ�तषृोऽनशुो�यात ्

��तने िव� ंरितमा�मन�ेछती ॥ ३२ ॥

जारप�ुषापासोिन सखु । इि�छत� त ेमी केवळ मखू� ।
वथृा प�रताप ुकेला देख । मज असखु �या ंदीधल� ॥२५॥
�णै प�ुष त ेनराधम । व�ेयागामी �या�िन अधम ।

�यातं कृपण ुतो अधमाधम । तयाचंा सगंम मी वा�ंछ� ॥२६॥
िजत�ुया अित�नदका व�ृी । मज आतळता ं�या भीती ।
योिन�ार� जीिवकाि�थती । नीच याती �िभचा� ॥२७॥
अ�प �� जणे� देण� । �याची जाती कोण ह� नाह� पाहण� ।
याहोिन काय लािजरवाण� । �न�दत िजण� प� माझ� ॥२८॥
जया प�ुषासी देह िवकण� । त� अ�यतं हीनदीनपण� ।
काय सागं� �याची ल�ण� । सव�गणु� अपणू� ॥२९॥
िव� नदेव ेकृपणता । काम न परुव ेपरुता ।

�ीित न करव ेत�वता ं। भटेी मागतुी तो नदेी ॥२३०॥
ऐिशयापासाव सखु । वािंछता ंवाढे परम दःुख ।

जळो �याच� न पाह� मखु । वोकारी देख यतेस े॥३१॥



एव ंजारप�ुषाची ि�थती । आठिवता ंिचळसी यतेी ।
परुे परुे त ेसगंती । िच�विृ� वीटली ॥३२॥

यदि�थिभ�न�मतवशंव�ंय 
�थणू ं�वचा रोमनखःै िपन�म ्।

�र�व�ारमगारमतेद ्
िव�म�ूपणू� मदपुिैत का�या ॥ ३३ ॥

नरशरीर गहृ साकंड� । आढ� पाखा�ा नसुध� हाड� ।
अ�थ��या मढेी द�हीकडे । वोलिेन कातड� म�ढयले� ॥३३॥

�यासी सवा�ग� सगळे । �दधल ेरोमाविळच ेिखळे ।
घालिून नखाच ेखोबळे । अ�� आगंवळे बिूजल े॥३४॥
अि�थमासंचम�बाधंा । सवा�ग� आवळूिन �दधला सादंा ।
रंगीत चम�रसना �वादा । प�ुढल ेबाधंा बािंधली ॥३५॥

वाय�ुसरणप�रचार� । केल� �ाणापानरं�� ।
व�रल ेडळमळीत िशखर� । बालाकंुर� लािवल� ॥३६॥
बजुिून भीतरील सवडी । बाधंा�टल� नवनाड� ।

िव�ाम�ूाचंी गाढी । िन�य परवडी साठंवण ॥३७॥
भीत�रल ेअवकाश� । दगु�िध ऊठली कैशी ।

तिेच �वाह अह�नश� । नव�ारासंी वाहताित ॥३८॥
अखडं पर्हाव ेवाहती मळ� । देखोिन �याच� तो काटंाळे ।
अह�नश� धतुा ंजळ� । कदा िनम�ळे त ेन�हती ॥३९॥

सागंतािंच ह ेगो�ी । ओकारी यतेस ेपोट� ।
ऐिशयास मी भलु�य� करंटी । िववके द�ृ� न पाह� ॥२४०॥

अि�थमासंाचा कोथळा । िव�ाम�ूाचा गोळा ।
�या ंआ�लिगला वळेोवळेा ं। जळो कंटाळा न यिेच ॥४१॥

िवदेहाना ंपरुे �ि�म�हमकेैव मढूधीः ।
या�यिम�छ��यस�य�माद ्आ�मदात ्कामम�यतुात ्॥ ३४ ॥

य ेिवदेहाच ेनगर� । मखू� मीिच एक देहधारी ।
�दय�थ साडंूिन �ीहरी । असतंा ंनर� �िभचा� ॥४२॥



असतं प�ुष नणे� �कती । �या ंभोिगल ेअहोरात� ।
सखु न पव�ची िनि�त� । रित भगवतं� जवं नाह� ॥४३॥
जो िनकटवत� �दय�थ ु। प�ुष� प�ुषो�म अ�यतु ु।
वीय��यतुीवीण रमिवत ु। सतंोष� देत ुिनजा�मना ॥४४॥

अ�यतु� �यािस िनजसखु �दधल� । त ेसखु �यवनेा काहं� केल� ।
ऐिशया �दय�था िवसरल� । आिणक भलुल� अकामदा ॥४५॥
अकामद त ेनाशवतं । �यासंी सगं केिलया दःुखिच देत ।
कैस� माझ� मखू� िच� । �यासी आस� प� होत� ॥४६॥

�या आस��ची झाली तडातोडी । लागली अ�यतुसखुाची गोडी ।
�याच� सखु भोिगता ंचढोवढी । घिडयाघडी वाढत� ॥४७॥

स�ुत ्��ेतमो नाथ आ�मा चाय ंशरी�रणाम ्।
त ंिव��या�मनवैाह ंरमऽेनने यथा रमा ॥ ३५ ॥

जो सोयरा माझा �दय�थ ु। सखु �ीित ि�य अ�यतु ु।
तोिच अतंरा�मा सव�गत ु। नाथ कातं ुतो माझा ॥४८॥
�यासीच आपलु ेसवंसाटी । िवकत घईेन उठाउठी ।
परमानदं� देईन िमठी । गोठी चावटी साडंोनी ॥४९॥
रमा झाली पायाचंी दासी । मी भोगीन अना�रसी ।
सव�काळ सव�देश� । सव��पसे� सव��व� ॥२५०॥

�कयत ्ि�य ंत े�भजन ्कामा य ेकामदा नराः ।
आ��तव�तो भाया�या देवा वा कालिव�तुाः ॥ ३६ ॥

साडंूिन �दय�था अ�यतुात� । वराव� वरा ंिनद�वातं� ।
तवं तो �तैभय ेभयच�कत े। काळ��त ेसव�दा ॥५१॥

ज ेिनजभय� सव�दा दःुखी । त ेभाय�सी काय क�रती सखुी ।
अवघ� पडल� काळमखु� । न �दस ेय ेलोक� सखुदाता ॥५२॥
असो नराची ऐशी गती । व�ं अमरामंाज� अमरपती ।
िवळातं त ेचौदा िनमती । पद�यिुत अमर��ा ॥५३॥
एव ंसरु नर लोक लोक� । आ�ममरण� सदा दःुखी ।

त ेकेव� भाय�सी क�रती सखुी । भजाव� मखू� त ेठाय� ॥५४॥



ध�य माझी भा�य�ा�ी । यिेच �ण� यिेच रात� ।
झाली िववकेवरैा�य�ा�ी । रमापित त�ुला ॥५५॥

ननू ंम ेभगवान ्�ीतो िव�णःु केनािप कम�णा ।
िनव�दोऽय ंदरुाशाया य�म ेजातः सखुावहः ॥ ३७ ॥

य ेज�म�च� माझ� कम� । पाहता ंकेवळ �न� धम� ।
मज त�ुला प�ुषो�म । पवू�ज�मसाम�� ॥५६॥

मज क�च ेपवू�ज�म� साधन । �याच� नाम 'पिततपावन' ।
कृपाळु जो जनाद�न । �याच ेकृपने ह� घडल� ॥५७॥
द�ु दरुाशा �िभचा� । भग�ारा चालव� ससंा� ।

ितसी मज वरैा�यय�ु िवचा� । िव�ण ुसाचा� त�ुला ॥५८॥
जरी असत� पवू�साधन । तरी �न� न�हत� मी आपण ।
योिन�ारा कमा�चरण । पितत पणू� मी एक� ॥५९॥
यापरी मी पणू� पितत । पिततपावन जग�ाथ ।

तणे� कृपा क�न यथे । केल� िववकेय�ु वरैागी ॥२६०॥
तणे� वरैा�यिवचार� देख । द�ु दरुाशचे� �फटल� दःुख ।
मज झाल� परम सखु । िनजसतंोख पावल� ॥६१॥
दःुख आदळता ंअगंासी । वरैा�य नपुज ेअभा�यासी ।

भगवतं� कृपा केली कैशी । दःुख� िनजसखुासी दीधल� ॥६२॥

मवै ं�यमु��दभा�यायाः �लशेा िनव�दहतेवः ।
यनेानबु�ध ंिन���य प�ुषः शमम�ृछित ॥ ३८ ॥

अगं� आदळता ंदःुख��ं । अभा�यासी य ेसबळ �ोध ।
िथता िववके होय अधं । भा�यमदं त ेजाणा ॥६३॥
दःुख देखतािंच द�ृी । �यासी वरैा�य िववके�सी उठी ।

तणे� छदेिून �हे�दयगाठंी । पाव ेउठाउठी िनजसखु ॥६४॥
प�ुषासंी परमिनधान । िववकेय�ु वरैा�य जाण ।
तणे� होऊिनया ं�स� । समाधान पावती ॥६५॥

मी पवू� परम अभा�य । महाप�ुषाचं ेज� िनजभा�य ।
त� भगवतं� �दधल� वरैा�य । झाल� �ा�य ितह� लोक� ॥६६॥



तनेोपकृतमादाय िशरसा �ा�यस�गताः ।
�य��वा दरुाशाः शरण ं�जािम तमधी�रम ्॥ ३९ ॥

कृपा करोिन भगवतं े। िनजवरैा�य �दधल� मात� ।
तणे� साडंिवल� दरुाशते� । �ा�य िवषयात� छ�ेदल� ॥६७॥

तो उपकार मानिूनया ंमाथा ं। �यासी मी शरण जाईन आता ं।
जो सवा�धीश िनयतंा । �या कृ�णनाथा मी शरण ॥६८॥

स�त�ुा ��ध�यतेद ्यथालाभने जीवती ।
िवहरा�यमनुवैाह ंआ�मना रमणने व ै॥ ४० ॥

शरण गिेलयापाठ� । सहज सतं�ु मी य ेस�ृ� ।
�वभाव� सत्��दा पोट� । जीिवका गाठंी अद�ृ ॥६९॥

मनुी�र भोिगती िनजा�मा । �या मी भोगीन आ�मयारामा ।
जो का परुवी िन�कामकामा । तो परमा�मा व�लभ ु॥२७०॥

��ा�दक समथ� असती । त ेसाडंूिनया ंिनि�त� ।
भगवद्भजनाची ि�थती । अित�ीती का ं�हणसी ॥७१॥

मजसा�रिखया दरुाचारी । जड जीवातं� उ�री ।
तारकु तोिच भवसागर� । �वामी �ीह�र कृपाळु ॥७२॥

ससंारकूप ेपितत ंिवषयमै�ुिषत�ेणम ्।
��त ंकालािहनाऽऽ�मान ंकोऽ�य�ातमुधी�रः ॥ ४१ ॥

ससंारल�ण कूप अधं । तथे िवषयद�ृ� िवषयाधं ।
पडोिन गले ेअधंाधं । बिु�मदं उपाय� ॥७३॥

त ेक�पनाजळ� बडुाल े। वासनाक�लोळ� कवळल े।
दंभमदा�द जळचर� तोिडल े। त�ृण�ेया पडल ेकद�म� ॥७४॥
दःुखा�या खडक� आदळल े। �वग�पायरीसी अडकल े।
तथेिूनही एक पडल े। िनब�ुजल ेभवदळ� ॥७५॥

नाि�तक� गले� सबडुबडु� । कम�ठ� ध�र�या कम�दरडी ।
वदेबा� त� बापडु� । पडल� दे�हडीतळवट� ॥७६॥



�नदेच ेशळू काटं े। फुटोिन िनघाल ेउफराट े।
�षेाच ेपाथर मोठे । �दय फुट ेलागता ं॥७७॥

कामाची उकळी �बळ । भीत�िन बाहरेी य ेसबळ ।
तणे� ड�ळल� त� जळ । होय खळबळ जीवासी ॥७८॥

सटुल े�ोधाच ेिचरे । वरी पिड�या उरी नरुे ।
विनतामगर� नले� परु� । िववर�ार� आतंौत� ॥७९॥

तथे अविघयासंी एकसर� । िगिळल� काळ� काळअजगर� ।
िवख� घ�ेरल� थोर� घोर� । �ान पा�ठमोर� सवा�सी ॥२८०॥

सप� चढिलया माणसुा । गळू कडू लाग ेकैसा ।
�नब खाय ेघसघसा ं। गोड गळूसा �हणौिन ॥८१॥

केवळ िवष�ाय िवषयो कडू । तो �पिंचया जाला गोडु ।
अमतृ�ाय परमाथ� गोडु । तो जाहला कडू िवषियका ं॥८२॥
कूपाबाहरे वास ु�यासंी । त ेन देखती कूपाआतंलुासंी ।
कूपातंल ेबाह�ेरलासंी । कदाकाळ�सी न देखती ॥८३॥

ऐिसया पीडतया ंजीवासंी । काढावया �धवसा न�ह ेको�हासी ।
तजुवाचंोिन �षीकेशी । पाव वगे�स� कृपाळुवा ॥८४॥
एव ंदःुखकूपपितता ं। �दय�थ ुभगवतंिुच �ाता ।
धावं पाव कृ�णनाथा । भव�था िनवार� ॥८५॥

ऐस� जाणोिन त�वता ं। �या�या चरणा शरण आता ं।
शरण गिेलया सव�था । सहज भव�था िनवारे ॥८६॥

आ�मवै �ा�मनो गो�ा िन�व�ते यदािखलात ्।
अ�म� इदं प�य�े�त ंकालािहना जगत ्॥ ४२ ॥

ऐस� कळल� जी त�वता ं। यथे आपणिच आपिणया �ाता ।
सव� पदाथ� सव�था । िनव�दता दढृ जाह�या ॥८७॥
दढृ वरैा�यता त ेऐशी । िवषयो ट�क�या अगंासी ।

चतेना न�ह ेइं��यासंी । िन��तापास� जवे� रंभा ॥८८॥
अथवा विमिलया अ�ा । जवे� वाछंीना रसना ।

तवे� िवषय देखोिन मना । न धरी वासना आस�� ॥८९॥
त� वरैा�य कैसिेन जोडे । तरी सावधान पाहता ंरोकड� ।



जग काळ� िगिळल� च�कंडे । वगेळ� पडे त� नाह� ॥२९०॥
िपतािपतामह काळ� नले े। प�ुपौ�ा ंकाळ� िगिळल� ।
वरैा�य नपुज ेयणे� बोल� । तरी नागवल ेनरदेहा ॥९१॥
म�ृयलुोक याच� नावं । अिन�य �वगा�ची काइसी हावं ।

वरैा�य�वीण िनद�व । झाल ेसव� सव�था ॥९२॥

�ी�ा�ण उवाच ।
एव ं�विसतमितद�ुराशा ंका�ततष�जाम ्।

िछ�वोपशममा�थाय श�यामपुिववशे सा ॥ ४३ ॥

अवधतू �हण ेयदसूी । ध�य भा�य तय ेव�ेयसेी ।
वरैा�य उपजल� ितसी । िववके�सी िनजो�म ॥९३॥
एव ंिववचंिून िनजब�ुी । परप�ुषदरुाशा छदेी ।

�याचिेन सगं� आिध�ाधी । ब� उपाधी बाधक ॥९४॥
ज ेउपाधीचिेन कोड� । ज�मम�ृयचूा प�ु चढे ।

दःुखभोगाच� साकंड� । पाडी रोकड� जीवासी ॥९५॥
यणे� वरैा�यिववकेबळ� । छदेिून दरुाशचे� मळू� ।

उपरम ुपावली एके वळेे । िनजा�मसोहळे त ेभोगी ॥९६॥
िन�यिस�सखुदाता । तो �दय�थ कातं आि�ता ं।

िवक�प साडंूिन िच�ा । वगे� �दय�था मीनली ॥९७॥
�यासी देखता ंअनभुवाच े�दठ� । ऐ�यभाव� घातली िमठी ।

िनजसखु पावली गोरटी । उठाउठ� त�काळ ॥९८॥
बोल ुघऊेिन गलेा बोली । लाज लाजोिनया ंगलेी ।

द�ृय��ा दशा ठेली । वाट मोिडली िवषयाचंी ॥९९॥
सखु� सखुावल� मानस । त� सखु�प जाल� िनःशषे ।

सकं�पिवक�प पिडल ेवोस । दोघा ंसावकाश िनज�ीती ॥३००॥
नाबद पडिलया उदकातं । िवरोिन तया गोड क�रत ।
तवे� िनराश� पावोिन भगवतं । समरसत �वानदंे ॥१॥

तथे हतेसूी नाह� ठावो । िनमाला भावाभावो ।
वडेावला अनभुवो । दोघा ं�ीती पाहा हो अिनवार ॥२॥

साडंूिन मीतूंपणासी । ख�व �दधल� समरस� ।



मग समाधीिचय ेसजेशेी । िनजकातं�सी प�डली ॥३॥
झण� मायचेी लाग े�दठी । यालाग� �फूत�िचया कोटी ।

�नबलोण गोरटी । उठाउठी वोवाळी ॥४॥
ऐसी समािधशजेशे� । �पगला �रघ ेिनजसखु�स� ।
अवधतू �हण ेयदसूी । वरैा�य� व�ेयसेी उपरम ु॥५॥

वरैा�य ेछ�ेदल ेआशापाश । �पगला जाहली गा िनराश ।
िनराशासी असमसाहस । सखुसतंोष सव�दा ॥६॥

आशा िह परम ंदःुख ंनरैा�य ंपरम ंसखुम ्।
यथा सि�छ� का�ताशा ंसखु ंस�ुवाप िप�गला ॥ ४४ ॥

इित �ीमद्भागवत ेमहापरुाण ेपारमह�ंयां
एकादश�क�ध ेअ�मोऽ�यायः ॥ ८ ॥

आशा तथे लोल�ुयता । आशपेाश� अस ेदीनता ।
आशा तथे ममता । अस ेसव�था नाचती ॥७॥
आशपेाश� महाशोक । आशा करवी महादोख ।
आशपेाश� पाप अशखे । अस ेदेख ित�त ॥८॥

आशपेाश� अधम� सकळ । आशा मानीना िवटाळ ।
आशा नणे ेकाळवळे । कम� सकळ उ�छदेी ॥९॥
आशा अ�ंयजात� उपासी । नीचसवेन आशपेाश� ।
आशा न साडंी म�ेयासी । �तेापाश� नतेस े॥३१०॥

आशा उपजली अनतंासी । नीच वामन�व आल� �यासी ।
आश� दीन केल� देवासंी । कथा कायसी इतराचंी ॥११॥
जगाचा जो िन�य दाता । तो आशने� केला िभकेसवता ।

वरै्याच े�ार� झाला मागता । �ारपाळता तणे� �यासी ॥१२॥
आशा तथे नाह� सखु । आशपेाश� परम दःुख ।

आशा सवा�सी बाधक । म�ुय दोष त ेआशा ॥१३॥
�याची आशा िनःशषे जाय े। तोिच परम सखु लाह े।

��ा�दक व�ंदती पाय े। अ�मा िसि� राह ेदासी�व� ॥१४॥
िनराशाचंा श�ु भावो । िनराशापंाश� ित� ेदेवो ।

िनराशाचं� वचन पाहा हो । रावो देवो न�ुलघंी ॥१५॥



िनराश तोिच सद्बिु� । िनराश तोिच िववकेिनधी ।
चारी म�ु� पदोपद� । नरैा�य आध� व�ंदती ॥१६॥
िनराशा तीथा�च� तीथ� । िनराशा ममु�ुचूा अथ� ।
िनराशपेाश� परमाथ� । अस ेित�त िनरंतर ॥१७॥
जाण नरैा�यतपेाश� । वरैा�य होऊन अस ेदासी ।

िनराश पहावया अह�नश� । �षीकेशी �चितत ु॥१८॥
िनराश देखोिन पळे दःुख । िनराशमेाज� िन�यसखु ।
िनराशपेाश� सतंोख । यथासखु� ��डत ु॥१९॥

नरैा�याच ेभटेीसी पाहाहो । धावं ेवकैंुठीचा रावो ।
नरैा�याचा सहज �वभावो । महादेवो उपासी ॥३२०॥
िनराशपेाश� न य ेआधी । िनराशपेाश� सकळ िवधी ।
सि�दानदंपद� । िमरव ेि�श�ुी िनराश ु॥२१॥

ऐकोिन िनराश�ेया नावंा । थोरला देवो घतेस ेधावंा ।
�या देवोिनया ंख�वा । �पनावंा िवसरला ॥२२॥
त ेिनराशचेा िज�हाळा । पावोिन व�ेया �पगला ।

जारप�ुषाश�ेया मळूा । �वय� समळूा छ�ेदती झाली ॥२३॥
ज� आशापाशाचं� छदेन । त�िच समाधीच� िनज�थान ।
त ेिनज समाधी पावोन । �पगला जाण प�डली ॥२४॥
सव� वणा�माज� वोखटी । कम� पाहता ं�न� द�ृ� ।

त ेव�ेया पावन झाली स�ृ� । माझ ेवा�पटु� कथा ितची ॥२५॥
यालाग� वरैा�यापरत� । आन साधन नाह� यथे� ।

कृ�ण थापटी उ�वात� । आ�हादिच�� �बोधी ॥२६॥
अवधतू सागं ेयदसूी । ��य� वदेबा�ता व�ेयसेी ।
िनराश होता ंमानस� । िनजसखुासी पावली ॥२७॥
यालाग� कायावाचािच�� । उपासाव� िनराशते� ।
यापरत� परमाथा�त� । साधन यथे� �दसनेा ॥२८॥

इतर िजतकु� साधन� । िततकु� आशािनराशकेारण� ।
त ेिनराशा सािधली जणे� । परमाथ� तणे� ल�ुटला ॥२९॥
कृपा जाकिळल� अवधतूासी । यदसूी धरोिनया ंपोटासी ।
िनराशता ह ेज ेऐसी । अव�यतसे� साधावी ॥३३०॥
एका जनाद�ना शरण । �याची कृपा प�रपणू� ।



तोिच आशापाश छदेनू । समाधान पाववी ॥३३१॥
इित �ीमद्भागवत ेमहापरुाण ेएकादश�कंध े

एकाकारटीकाया ंयदुअवधतूसवंादे अ�मोऽ�यायः ॥८॥
�ीकृ�णाप�णम�त ु॥ मळू�ोक ॥४४॥ ओ�ा ॥३३१
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